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Prélogo

Filosofia Perenne: Return to the Source

Gabriel Ponti*

La Filosofia Perenne siempre necesita ejemplos, ilustraciones y obras
de arte para lograr el despertar del suefio de la realidad, ya que cuan-
to mds vivas y sustanciales sean esas producciones mds eficazmente
se hace entender en la vida cotidiana. Al intentar ser consciente de la
Verdad, de la inexistencia del objeto deseado, la Filosoffa Perenne es
una temdtica muy abstracta que no es facilmente dramatizada en una
presentacion artistico-filoséfica, por lo que resulta sumamente intere-
sante cuando una obra lo consigue como es el caso del arte perenne que
introduce tantos elementos filosGficamente interesantes en sus obras. Es
altamente singular que una Obra haga al sujeto participe de esa corriente
existencial, siendo extremadamente estética y a su vez refinadamente
entretenida. Precisamente, es la extensa y potente aventura del Ser la
que lo logra plena y espléndidamente.

A la Filosoffa Perenne le interesa traspasar la falsedad y superficia-
lidad del discurso imperante en la sociedad y cultura postmoderna, plan-
teando temas filosdficos que golpean al sujeto en su rostro imaginario.
Al actualizar las analogias filosdficas cldsicas, como la Alegoria de la
Caverna de Platén y la historia del Gran embaucador de Descartes, la Via
de la Filosoffa Perenne consigue redefinir ciertos problemas filoséficos

* Analista, Fil6sofo y Maestro Budista. Director de Maitreya, Institucién Analitica y Filo-
sdfica.
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existenciales ante un publico muy amplio. Cada personaje y cada simbolo
de todo su arte son como un hipertexto y una metéfora de la realidad en la
filosofia, la ciencia, la fisica, la biologia, y la espiritualidad perenne. Es un
despertar, una manera nueva de percibir la realidad, de estar-en-el-mundo
y de vincularse con la autoridad, mediante la fe-en-el-Propdsito-incons-
ciente, linica creencia que no requiere que todo el mundo la comparta.
El arte perenne es como un experimento de pensamiento que ayuda a
los sujetos a pensar meditativamente en temas que serdn importantes en
el futuro. El mundo descrito en el arte perenne, lo Real, lleva al sujeto a
experimentar la vision de la metafisica radical de cémo tendrian que ser
las cosas. No solo se trata de una obra de arte, sino también de la construc-
cién de un mensaje profundo, un saber muy profético y progresista que,
sin embargo, es entretenido, divertido, perturbador y, en definitiva, todo
lo que el arte deberia ser.

El sujeto sufriente que se cuestiona su vida, iniciando un analisis
meditativo del existir, sabe algo que no puede explicar pero que lo ha
sentido a lo largo de toda su existencia: la realidad tiene una falla. Si la
verdad es definida ambigua y ampliamente como la verdad es el caso,
surge el problema del método, es decir, el modo en como se va a descu-
brir la cuestion. Tradicionalmente, uno de los métodos cldsicos es el de
larevelacion, en el que una dimensién divina comunica al sujeto una res-
puesta acerca de cudl es la verdad. Pero existe otro método relacionado
con la filosofia y la ciencia, que la Filosofia Perenne denomina razona-
miento critico meditativo, cuya idea central es que el sujeto deduzca qué
es lo Real por medio de su intuicion y practica espiritual. Al aplicar la
ciencia, la ética y el arte, la Filosofia Perenne se retira del imperante dis-
curso social y académico para actuar como coordinador de las profundas
cuestiones metafisicas del Ser-en-el-mundo. Y es que el sujeto ordinario
tiene una filosofia porque estd bdsicamente inmerso en una cultura en la
que se vive y respira un discurso determinado.

De esta manera, la Filosofia Perenne posee los grandes objetivos de
buscar comprender qué y cdmo se sabe, examinar el mundo a fin de ir
mads alld de la experiencia, entender qué es la consciencia y el propdsito
de la subjetividad, deducir cémo se entrelaza la psiquis con el cuerpo,
inferir qué es el libre albedrio, descifrar la causalidad, conocer las leyes
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naturales, interpretar las cuestiones éticas, percibir la incongruencia y
misterio nodal de la vida, pensar sobre el significado cualitativamente
distinto que implica la atemporalidad divina, opinar sobre los vinculos
intersubjetivos y las influencias que el entorno ejerce en la conducta,
juzgar qué se debe hacer y, por tltimo, creer qué esperanza de cambio
puede mantenerse sobre la realidad mundana.

La respuesta a qué es la matrix de la realidad se encuentra en algiin
lugar. La Filosofia Perenne puede profundizar en las ideas que conduz-
can a la verdad del Ser, pero si éstas no cautivan al sujeto en algtin nivel
de su psiquis nunca podrd escuchar la silenciosa voz del espiritu. En la
Filosofia Perenne se practican los llamados experimentos meditativos de
pensamiento en los que se plantean casos hipotéticos. En el arte perenne
existen buenas preguntas que se desarrollan a través de estos experimen-
tos de pensamiento meditativo que plantean cambios en los pardmetros
perceptuales y conceptuales del mundo. Cuando la Filosoffa Perenne
habla de realidades paralelas o de que la realidad no es lo que parece, no
s6lo se pone en duda la percepcion de la vida sino que también se des-
pliega un posicionamiento politico anarquista. En cierta medida, de estas
metdforas planteadas en la Filosofia Perenne surgi6 el movimiento trans-
personal, el cual ha sido hasta el momento el mejor paradigma en inten-
tar hacer un arte Filoséfico Perenne. En el transpersonalismo, los sujetos
comunes usan la alta tecnologfa meditativa a su manera, apropidndose
y modificando la instrumentalizacién espiritual con el fin de enriquecer
su vida cotidiana y cumplir sus propios fines, burlando asf al sistema so-
ciocultural en una suerte de subversién existencial. El transpersonalismo
Se trata de sujetos ordinarios transformdndose en seres libres, perennes
y espirituales, y también sobre cémo estos seres autorrealizados pueden
Ycilver al plano sociomundano para ayudar a otros a liberarse de sus ca-
denfls subjetivas. Al percibir los agujeros, errores y fallas sistémicas de la
Ieahd.ad del discurso sociocultural, las técnicas y tecnologfas meditativas
permiten al sujeto trascender todo tipo de sumisién ante autoridad algu-
na, ya sea de indole familiar, institucional, politica e incluso religiosa,
debldo a que'ninguna de estas figuras representan en absoluto a lo Real.
Por ello, al distanciarse un poco del plano neurético de la vida, el sujeto
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adquiere mediante la meditacion una visién menos ingenua y m4s amplia
que libera su mente y lo conduce hacia el nuevo suelo del Ser.

No obstante, los seguidores del transpersonalismo reconocen que
todos estos elementos ya estaban presentes en el Budismo, el cual es de-
finitivamente la primera gran disciplina de la Filosoffa Perenne. Desde
el singular nacimiento del transpersonalismo, los pensadores contempo-
raneos fueron genuinamente conscientes de sostener un éxito popular y
avasallador que se debia al legado contracultural de la Filosofia Peren-
ne. La primera vez que el transpersonalismo tuvo contacto con este tipo
especial de sabiduria espiritual estuvo profundamente abrumado por las
imdgenes ¢ ideas sin tener ain un concepto claro y coherente del modo
en como debian interpretdrselas. Asi, entusiasmado por los efectos de
las précticas perennes, se vio obligado a profundizar ain m4s y permi-
tirse pensar mas licidamente acerca de los planteamientos filoséficos
que encontraba en este saber perenne. Al principio, los aspectos exis-
tenciales y analiticos no eran evidentes, sino unicamente intuidos por
los grandes avatares del pensamiento transpersonal, pero al avanzar las
décadas de estudio, los filésofos y psicélogos transpersonales pudieron
detectar y resucitar a la Filosofia Perenne. Entonces, el dmbito cienti-
fico-académico recuperd paulatinamente un tema de debate que habia
sido marginado de la vida teorética: la espiritualidad.

El arte perenne, de algiin modo, articula los mitos contempordneos
que el discurso analitico-existencial considera relevantes. Una de las me-
taforas predominantes en muchas obras de arte, en los mitos y en la espi-
ritualidad, es que el sujeto estd en un viaje, buscando tormentosamente
su perdido y deseado Ser. Frente a los recuerdos de una vida imaginaria,
impregnada de frustracion, impermanencia e insubstancialidad, el sujeto
solo puede encontrar la Serenidad en el hecho de que la matrix social
nunca podrd definirlo y decirle quién es. De esta manera, gracias a la
diferencia dada por el maestro meditativo, el sujeto intenta ir escalando
las distintas etapas de la vida, siempre descubriendo cémo actuar éti-
camente durante el Camino del espiritu. Y precisamente, los mitos de
la Filosofia Perenne son una gran reserva de sabiduria y conocimiento
sobre las distintas maneras y técnicas para sobrevivir libremente en un
mundo opresivo. En el legado de lo perenne estd la mitologfa del jazz
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existencial, no habiendo nunca un esquema tnico y rigido en el conte-
nido filosdfico de las obras perennes, lo cual se debe a que los maestros
han incluido pequefios elementos mitolGgicos y los han sintetizado en un
sustancial saber filoséfico espiritual.

En el Budismo originario, que es la primera disciplina perenne-trans-
personal de la historia del pensamiento, la faceta mitoldgica estd claramen-
te basada en el personaje de Buda, ¢/ Elegido. Todos los primeros textos y
précticas giran en torno a la profecia y a la expectacion del Iluminado, el
cual es una imagen budista muy translicida. De esta manera, la reflexién
filoséfica percibe obviamente al Budismo como una espiritualidad gnds-
tica-perenne, desasemejandolo del cristianismo tradicional tan obsesio-
nado con el pecado y el arrepentimiento. Para el gnosticismo perenne,
la inconsciencia e ignorancia existencial es el problema fundamental del
sujeto, con lo cual la solucién radica en la Iluminacién. El gnosticismo
perenne sostiene que el problema del sujeto es que es un diamante en bru-
to, un espiritu vacio e indeterminado, preso en una corporalidad mundana
y en un discurso materialista del cual hay que intentar salir para advenir
al nuevo lugar del Ser. En la Filosoffa Perenne, como en el Budismo, el
problema es la ignorancia espiritual y la soluci6n es el despertar, que se al-
canza por el conocimiento meditativo. No es una salvacién provista por la
creencia y la fe, sino que es una forma de liberacién y despertar del suefio
dela vida. Si se lleva a cabo ciertas prdcticas conscientemente dirigidas se
puede despertar a la realidad subjetiva del espiritu indefinitivo. El Samsa-
ra o Maya, la manera total de como es percibida el mundo, es una red de
espejismos, una matrix de ilusiones que atrapa a los sujetos en un mundo
de ensuefio generado por significantes que controlan y alienan al espiritu
humano a la condicién de objeto de consumo. Ergo, la meta de la Filoso-
fia Perenne es que el sujeto se realice preguntas sobre el mundo, que pien-
se en €l de otra manera y también que se pregunte cules son los limites
¥ las fronteras de su propia conducta. Dado que en el final de la préctica
meditativa el sujeto plenamente consciente puede percibir el trance que
Caracteriza a la mayorfa de las personas, esta nocién de despertar es un
indudable concepto sociopolitico que se aproxima a la mirada anarquista
S_Dbm el mundo. Las historias del arte perenne no pueden ser entendidas
literalmente sino como un combate contra personajes que encarnan el
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pensamiento rigido y estereotipado y el control institucionalizado al que
la mayoria de los sujetos generalmente acepta someterse y alienarse. En
esta critica social se despliega un materialismo dialéctico-meditativo que
intenta superar la ironia de que los sujetos se hayan convertido en el even-
tual medio de produccion, debido a que mientras duermen en el discurso
dominante sus cuerpos son utilizados como objetos de una sociedad me-
canizada. Es un simbolo muy potente porque la inconsciencia de lo Real
permite que sean explotados hasta ese extremo de ser reducidos a meras
pilas, ya que han renunciado a su fuerza vital, su libertad, para conver-
tirse en consumidores pasivos y hacer que la sociedad funcione. En esta
Maya cada sujeto, como el resto, ha nacido en cautiverio, siendo esclavos
de una cdrcel para sus subjetividades. No alcanzan a verse a s{ mismos
como auténticos seres debido a que sélo pueden percibirse a través de
un entramado de ideas inculcadas por la dominante sociedad capitalista.
Parad¢jicamente, la mayoria de estos sujetos no estdn listos para ser des-
conectados de esta matrix sociocapitalista que los subsume a ilusiones
irrealizables, estando tan diezmados que su vida depende de este sistema
por lo que luchan incansablemente para protegerlo. Por ello, la Filosofia
Perenne proclama que se debe desconfiar de todas las formas de autoridad
y obediencia que exijan una determinada sumisién del Ser al sistema.

La Filosofia Perenne, de esta manera, proclama que lo tinico que se
puede saber con seguridad es que nada es certero, idea que se remonta
en cierta medida hasta Socrates, filésofo griego que decia que ignoraba
qué era la virtud y que dudaba de que alguien lo supiera. La Filosoffa
Perenne de Sécrates consiste en saber que no se sabe, conociendo asi el
limite del lenguaje, del pensamiento y del mundo. Este reconocimiento
wittgensteiniano de los limites del conocimiento consciente parece ser
el cimiento fundacional para que se pueda empezar a subsanar la condi-
cion de ser un sujeto de lo inconsciente. Todo sujeto sabe que al mundo
le falta algo y, aunque no sepa qué es, lo siente como una esquirla cla-
vada en el niicleo de su subjetividad. Esa sensacidn, precisamente, es
lo que lo conduce al Camino del autocuestionamiento meditativo de la
sabiduria perenne.

La Filosofia Perenne consigue atrapar al aprendiz de la misma ma-
nera que la Alegoria de la Caverna de Platén, en la cual se narra la his-
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toria de prisioneros que desde nifios han sido atados a un lugar oscuro
de una caverna subterrdnea. Asi, sin saber que son prisioneros, todo
lo que ellos ven es la cara interna de una pared en la que se proyectan
las sombras de la luz que entra por detrds, con lo cual dichas imdgenes
proyectadas constituyen la unica realidad que han conocido jamds. Este
nivel de realidad, segin la Filosofia Perenne de Platon, es el nivel mds
bajo de la realidad, lo Imaginario, una clara alegoria del mundo ilusorio
en el que se encuentra inmerso todo sujeto neurdtico y no iluminado
por la Verdad. Asi, la vida que experimenta todo sujeto no representa
la totalidad de lo que puede vivir, pero si se lograran soltar los apegos
inconscientes se podria percibir lo Real como verdaderamente es. In-
cluso, la situacion existencial de Siddhartha Gautama fue similar hasta
que por su propia eleccion decidi6 ser desencadenado y desconectado
de la Maya.

La metafisica de la Filosofia Perenne, de esta manera, se pregunta
por el modo en cémo se define a lo Real, ya que si se lo realiza desde el
plano de las vivencias y percepciones conscientes, lo Real serfa degra-
dado al ser interpretado desde el plano de las sefiales de lo Imaginario.
Ergo, las preguntas analiticas que dudan meditativamente del conoci-
miento consciente son el primer paso para destruir dicho conocimiento
y reducirlo a sus cimientos fundacionales para edificarlo nuevamente.

En este sentido, Descartes fue un asombroso pensador que supo
servirse creativa y ambiciosamente de los recursos de la ciencia para
deconstruir a la filosofia mediante el programa meditativo de la duda
sistemdtica. A través de sus meditaciones redujo a la existencia al célebre
cogito ergo sum, pienso luego existo, con lo cual todo sujeto debe ser
comprehendido como pensador, como un res cogitance, COMO Una cosa
pensante. La problemitica idea bésica de esta concepcién cartesiana es
que el sujeto inicamente tiene acceso al contenido de su propia subjetivi-
dad y nunca al de la realidad externa, la cual no es mds que otro nivel de
larealidad psiquica de Ia Maya. La matrix de la Maya se hace presente en
todos lados, en cada percepcion y vivencia de la vida del sujeto, debido a
que es el mundo que se ha puesto ante sus 0jos para ocultar la traumdtica
fferdad del vacio. Incluso el aspecto actual de un sujeto no es mds que una
Imagen propia residual del Self, es decir, una proyeccién mental que tiene
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de si mismo. Por lo tanto, por medio de las meditaciones cartesianas, la
Filosofia Perenne teoriza que no existen categorias generales que puedan
utilizarse para asegurar que la realidad no es un suefio, o mejor dicho, que
no es una Nada.

Concordantemente, la Filosofia Perenne, a través de las teorias de
Berkeley, ha advertido acerca de los peligros de la vision newtoniana de la
realidad, ya que de seguirse acertadamente esa ideologia no seria necesa-
ria la espiritualidad ni la meditacién sino la presencia de una consciencia
dispuesta a reducir a lo Real a meras ecuaciones. Y eso es sumamente
preocupante porque para la subjetividad es completamente necesario sen-
tir la presencia divina del Propésito. Por lo tanto, la Filosoffa Perenne de
Berkeley opto por la solucion radical de negar la existencia de una realidad
externa a las ideas del sujeto pensante, siendo la realidad no m4s que una
apariencia imaginaria, es decir, la idea que el sujeto se hace de ella. Si
la existencia es una percepcion, por tanto, la realidad sélo existe en las
experiencias subjetivas del pensador. Los sujetos, de este modo, juegan un
papel preponderante en la construccion de la realidad, por lo que no pue-
den ser entendidos como objetos del universo, como sucede con la visién
newtoniana, sino que deben ser comprendidos como seres autosuficientes
que controlan y objetivan a la realidad.

La noci6n de que el pensador sea un sujeto auténomo es una in-
vencion de la Filosoffa Perenne, por lo que Descartes sélo reinventa
un conocimiento milenario. Del mismo modo, Kant se pregunt6 acerca
de la independencia del sujeto sobre la realidad, la cual serfa s6lo un
reflejo razonable de un campo desconocido, inefable e inaprensible. La
Filosofia Perenne de Kant teoriza que la psiquis tiene distintas estruc-
turas que imponen una determinada creacién de la realidad de manera
que el sujeto no percibe lo Real sino las estructuras de la Maya mental,
produciéndose asi fendmenos transicionales que son desarrollados tanto
por las sensaciones y percepciones de la subjetividad como por lo que
hay ahi fuera del pensador. Ergo, la experiencia consciente de lo feno-
ménico, desde un punto de vista meditativo-fenomenolégico, no serfa
la causa determinante tltima de lo Real. La Filosofia Perenne de Kant
estd convencida de que existe algo trascendental, algo mds all4 de lo
razonable, algo que el sujeto no puede controlar conscientemente y que
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elude a su encuentro. Este nivel trascendental de la experiencia es lo que
genera estas preocupaciones y fenémenos sensoriales en el sujeto. De
esta manera, la Filosofia Perenne actualiza su teorfa de que la realidad
es originada por la psiquis, siendo el resultado de la matriz estructural
de la Maya mental.
.~ Pero obviamente, la Filosofia Perenne siempre tiende hacia lo os-
curo en tanto que deconstruye las antiguas nociones del sujeto, del amor
y de dios. Adaptandose al devenir de lo Real es como la Filosoffa Pe-
renne crea y propone nuevas ideas sobre un amor libre que, mediante
elecciones y decisiones trascendentales, supere la obediencia a la au-
toridad de la Maya socioinstitucional. Asi, rompiendo paulatinamente
con la opresiva mentalidad gregaria, el sujeto se superard al convertirse
en un Ubermensch, un superhombre, un sujeto que es superior debido
a que opera y deviene desde lo inconsciente, desde el saber-no-sabido.
Al igual que un gran maestro, este supersujeto es un ser sublimado que
antes de darse cuenta o de pensar siquiera en Eso resuelve meditati-
vamente los conflictos existenciales que se le presentan a lo largo del
Camino de la vida. La Filosofia Perenne de Nietzsche propone este
nuevo tipo de sujeto, un ser libre de todas las confinaciones y encierros
que implica la limitada existencia neurdtica. Lo que define a un super-
hombre, un ser iluminado, es que rechaza el sistema dualista de evalua-
ciones morales que rigen la vida de los sujetos mundanos, superando
mnéditamente las limitaciones de la vida social mediante un aprendizaje
meditativo que no adjudica fallos a la existencia. Al ver a través de la
Maya, el superhombre iluminado decide que utilizard su propia Volun-
tad, su propio Propésito, para seguir el Camino del Ser. La matrix de
la Maya es el discurso social, una mentalidad de grupo que subsume a
los entes en una alucinacién colectiva donde todos piensan lo mismo,
el desierto de lo Real, evidente pesadilla existencial para quien desea el
dbspertar, como es el caso de los fildsofos perennes. Sorprende que la
Eﬂﬂsqﬁa Perenne sea una de las pocas disciplinas que muestre el trabajo
analitico-meditativo de un fil6sofo real en un contexto social,
~ Segiin la Filosoffa Perenne de Baudrillard, lo Real casi ha desapa-
t?f}ldo completamente, una radical extrapolacién postmoderna de lo que
jeron los grandes filgsofos perennes sobre que la realidad es, de algiin
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modo, una construccion de la mente. Debido al imperio del discurso del
Amo, que sostiene las grandes ilusiones y simulaciones de la vida, los
sujetos neurdticos viven en un mapa de la realidad tan perfecto y tan
geogréficamente extenso que cubre samsdricamente cada punto de la
geografia de lo Real. Al tener una primacia represiva sobre lo Real, el
mapa es un simulacro que, como modelo, pierde toda referencia con lo
Real. En la Filosoffa Perenne de Baudrillard, lo Real existe sélo como
rasgaduras que estdn adheridas al mapa, al modelo que tiene cada sujeto
sobre lo que es la existencia. Precisamente, en la sociedad la naturaleza
de lo Real se ha vuelto completamente irrelevante si no puede ser redu-
cido a significantes, por lo que sé6lo quedan vestigios sintomdticos de su
presencia, es decir, inicamente existe el Desierto de lo Real.

Claramente, la vida de los sujetos mundanos en la Maya es regida por
el principio del placer, con lo cual la ignorancia de lo Real es una bendicién
para todo sujeto neurdtico en tanto que todas sus convicciones son falsas.
Asique, el inico grado de felicidad que pueden alcanzar estos seres aletar-
gados es el no-saber, la inconsciencia de la Verdad que los mantiene dor-
midos, por lo que acuerdan vincularse con el placer y la vanidad a costas
de ceder su libertad esencial. Concordantemente, el famoso experimento
de pensamiento meditativo realizado por la Filosofia Perenne de Nozick
lleva a concluir que de existir una Maya, entendida como una mdquina de
la experiencia que simula perfectamente la promesa de realizacién de la
vivencia de placer sin ataduras, alienando a los sujetos a una vida de fanta-
sia de la que ni siquiera saben que estdn conectados, la posicién ética de la
espiritualidad haria que un sujeto no se conecte a diferencia de la mayoria.
A un ser espiritual no le importa tinicamente el placer, sino que es mucho
mas importante traspasar el velo de las ilusiones y establecer un bésico
contacto dialéctico con lo Real. Para el sujeto que sigue el verdadero ca-
mino del ser, la preocupacion fundamental no radica en tener una vida de
placer y felicidad, sino en una existencia real y plena de propdsito que lo
conecte con la Verdad reprimida y permita desplegar la eleccién, el tinico
grado de control que se puede tener sobre el destino.

Precisamente, una de las preguntas nodales de la Filosoffa Perenne
es el problema de la Libertad, el cual todo sujeto cree tener pero cuando
intenta responder a la pregunta de qué es parece que le seria imposible
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los sujetos son entendidos y reducidos a objetos fisicos no
libre albedrio y el conocimiento de las leyes fisicas reflejaria
mo puede ser el futuro de un ser, con lo cual desaparece-
d y la responsabilidad de sus propios actos al seguir un
le ha sido marcado por algo totalmente independiente a él.
i no se controlaria el destino todo estaria demarcado por un
e6ésmico inevitable. No obstante, la meditacién analitica de
ja Perenne demuestra que un aprendiz no debe acudir a su
para tomar una decisién, porque inconscientemente ya la ha
0 que arriba al proceso meditativo para analizar, interpretar
el porqué la ha elegido.
al ir mds alld de los acertijos analiticos mediante la préctica
, la Filosofia Perenne supo proveer de un rico y profundo
ideas existenciales, sin la necesidad académica de definir ar-
mente conceptos fundamentales como qué es la liberacién y el
. No obstante, la Filosoffa Perenne siempre supo servirse de
Ppara comprender y explicar las grandes cuestiones de la vida,
I mito del jardin del Edén del cual la humanidad fue expulsada
en el Dominio y la Vanidad, convirtiéndose de este modo
rquitecto de su propia muerte. Ergo, es entendible que las maqui-
n en la contemporaneidad el espiritu mds representativo de una
ad industrializada.
Camino del Elegido avanza hacia su finalizacidn, la liberacién y
ar definitivo, regresando a la Fuente y fusiondndose con el espi-
> la lluminacion. La primera parte de esta senda puede entenderse
ista y dualista como un recorrido que intenta salir de la maléfica
a diferencia del contexto de la Filosoffa Perenne que percibe a la
ncia como entremezclada con la materia. Al finalizar esta etapa,
el iluminado concreta su biisqueda, la experiencia meditativa lo
Tte en un maestro, por lo que resulta casi imposible imaginar la
a de otro estadio evolutivo en términos de gnosis. Y la Filoso-
€ afirma que esto puede ser verdad, pero que la gnosis sélo es
O para otro objetivo, nunca un fin en sf mismo, en tanto que la
funcién del Propésito existencial es la de constituir un hori-
-anzable e irrealizable.
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En la primera parte del Camino, el sujeto autorrealizado sélo en-
trevé un poco del horrible y angustiante desierto de lo Real, por lo que
todavia se encuentra inmerso en la Maya, el reino de proyecciones
mentales. En la segunda parte del Camino es cuando lo Real se en-
tiende corporalmente. ya que la sexualidad pareceria afirmar al cuerpo
como la encarnacién material del espiritu y no como su prisién o anti-
tesis. Existe una escuela de Filosofia Perenne llamada Tantra, que bdsi-
camente sostiene que ningtin sujeto puede alcanzar la Iluminacion total
sin una relaciéon de amor con otro. De este modo, la escuela tdntrica
teoriza que la unién sexual, amorosa, es completamente necesaria para
desarrollar la energia espiritual del Propdsito que permite trascender el
Yo y subsanar consecuentemente a la separacion. El tantrismo perenne
es una celebracion de la encarnacion y de la sensualidad, estableciendo
un puente reconciliatorio entre el cuerpo y la mente, ambos entrelaza-
dos por la danza del significante. De este modo, el acto sexual es un
rito espiritual que rememora la unién primigenia perdida, con lo cual es
una de las situaciones mas importantes, intimas y peligrosas en la vida
de un sujeto, en tanto que es la elevacién de un determinado cuerpo
sobre los demads, percibiéndolo como la encarnacion de un ser especial,
un Arman, al que se ama. Asi que el tantrismo perenne paraddjicamente
trata de liberar al sujeto de las ataduras del apego mediante un amor
sublimado, libre y espiritual, que apunte al fundamento dindmico del
Ser, unién que hace que todo funcione como una sola cosa. La meta
de esta forma de Filosofia Perenne es mantener la libertad esencial y,
al mismo tiempo, encontrar la verdadera mismidad en el Todo, en el
Brahman.

La Filosofia Perenne tiene muchas analogias con el Budismo, cu-
yas cuestiones principales —vistas desde el contexto interpretativo del
transpersonalismo- son la espiritualidad y la libertad. Asi, el tema prin-
cipal de la Filosofia Perenne del Budismo es la libertad existencial, es
decir, descifrar y comprender el porqué de las decisiones y elecciones
que inconscientemente han configurado la constante universal del kar-
ma, la repeticion, el destino de un sujeto. Ergo, para abordar la cuestion
del libre albedrio, la Filosofia Perenne del Budismo no obvia cuestiones
analiticas-epistemoldgicas, de escepticismo y de conocimiento, por 1o
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ve el problema filoséfico de que, por un lado, las cosas deban
manera, pero por otro, que parezca que no pueden serlo. Asi,
blema del determinismo, que afirma que todo lo que existe u
una causa que hace que los hechos sean inevitables, aunque
 que la libertad es inexistente, la Filosoffa Perenne del Budismo
lo existente no es el resultado de la interaccion causal de
1o que Hume denoming el pegamento de universo que une los
nos a otros, sino del ordenamiento acausal y atemporal de pa-
virtuales de energia, es decir, de probabilidades de existencia. Por
_conociéramos la posicion de cada dtomo en el universo en un
o determinado, incluso asi no seria posible predecir el instante si-
sino 1inicamente probabilidades y escenarios muiltiples. Mientras
istan seres libres e iluminados en el universo estard presente una
fa sistémica que hara imposible la prediccion y vision completa
0, pudiéndose conocer tunicamente la posicion espacial o tempo-
| acontecimiento, pero nunca ambos a la vez, lo cual demuestra
Verdad siempre elude a su encuentro pleno. De esta manera, de
n Dios creador seria imposible que sea omnisciente, teniendo
nte una vision completa del futuro a través de la causalidad,
‘a que lo que ocurre en cada momento no es un resultado determi-
lainteraccion de particulas fisicas, sino el resultado de elecciones
culan compleja e indeterminadamente a la informacién. Para la
Filosofia Perenne de Hume, lo mdximo que puede afirmarse
ente es que en el pasado ocurrieron determinados hechos que
1 en los presentes, por lo que lo tinico que lleva a pensar qué se
Tepetir es una creencia de que el futuro seguird siendo igual que
do. Evidentemente, para la Filosoffa Perenne de Hume, la guia de
S no es la razon sino la costumbre, el habito, la repeticion (kar-
s6lo puede ser cesada cuando el sujeto enfrenta y trasciende el
» évanesciendo asi la miseria neurdtica de la vida cotidiana.
\l'superar las mds prominentes y dilematicas opciones binarias que
Presentadas durante el Camino de la autorrealizacion, el sujeto
'sonaliza y logra trascender las falsas dicotomias del discurso
no mediante el encuentro de una tercera Via, descubriendo
iera de romper las opciones ofrecidas con una l6gica paradéji-
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ca de lo inconsciente. La Filosofia Perenne de Berkeley, Schopenhauer
y Nietzsche, reconoce que hay una manera de realizar este proceso, que
es el Deseo, la Voluntad, el Proyecto de la libertad. De este modo, la
Filosofia Perenne analiza la experiencia subjetiva desde la base de la
Voluntad, el problema de la eleccién, explicando detalladamente que
el mundo manifiesto es en cierto aspecto una Maya que profundamente
vela lo Real. La Filosoffa Perenne de Schopenhauer demuestra que la
percepcion es un proceso de la consciencia que acontece correspondien-
temente con la presion de poderosos impulsos que se combinan en la
enorme y estoica Voluntad. As{, la Filosofia Perenne de Schopenhauer
redescubre las mismas nociones de la evolucionada espiritualidad pe-
renne del Budismo, el cual centré el proceso de la Iluminacién en la
percepcion meditativa a través de esas ilusiones de Maya. Este es uno
de los interesantes avances de la filosoffa oriental con respecto a la oc-
cidental, debido a que supo superar la autosatisfactoria labor académica,
obsesionada con el desarrollo de teorfas intelectuales, para dar lugar a la
integracion de ideas filoséficas a la existencia cotidiana. Este entendi-
miento préctico se debe a que los filésofos perennes de Oriente percibie-
ron que la \nica y verdadera fuente de poder en la vida es comprender
el porqué, sin el cual el sujeto se encuentra completamente indefenso a
los vaivenes del Devenir. El Budismo es reconocido como un camino
espiritual para vivenciar la Iluminacién de sentirse Libre. Todo sujeto
porta en el centro vacuo de su ser la indeterminada realidad espiritual
del proyecto de la libertad. Asi que intuitivamente todo sujeto sabe, en
lo mds profundo de su subjetividad, que se encuentra viviendo en una
realidad ilusoria hasta que abruptamente despierta. Schopenhauer fue
uno de los primeros filésofos contemporaneos en describir este proceso
iluminativo de la Filosofia Perenne.

El Discurso del Maestro Espiritual perenne, precisamente, es una
de las facetas mds importantes y explicativas de toda la humanidad,
debido a que a través de esta especial cosmovisién se descubre que
un [luminado no sélo no es un sujeto particular, dnico e irrepetible, en
tanto que es un emergimiento de un saber perenne, sino que ademds
es determinado por las necesidades del sistema y matrix planetaria de
la Maya, ya que cuando la humanidad llega a una estructura disipa-
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mente se produce una nueva versién del Elegido. En este
] Iluminado se encuentra en el mundo porque es una anoma-
al del mismo, el producto eventual de una falla sistémica, un
en superior producto del caos de la Libertad, que a pesar de
zos rotundos del discurso social no se ha logrado suprimir de
ria una armonia de precision matemdtica. Concordantemente,
Perenne de Platén teoriza que no existen personas tnicas,
e simplemente habria clases y arquetipos de sujetos. Y en este
‘el Iluminado se convierte en una particular alteracion del espi-
1 repeticion de la funcion social del Elegido. Ademds, aunque las
as del Iluminado puedan mostrar distintas formas de reaccionar
un mismo estimulo, por tratarse de miiltiples representaciones
s del si-mismo, hay un momento en el que todos los Iluminados
n exactamente igual. Este singular acontecimiento en el que
Elegidos muestran la misma reaccién es cuando la vida les
6n de salir de la sociedad o intentar regresar para salvar a la
| espiritualidad. En esa experiencia cumbre el [luminado no tiene
>ia alguna ni multiples pensamientos o ideas sobre qué hacer,
hay un dnico Camino, el de salvar al objeto espiritual deseado,
la expresion de su amor sublimado y desapegado. La esperanza
mundo mejor, de esta manera, es la mayor de las decepciones y
des subjetivas, pero al mismo tiempo, es la fuente de su ma-
er. Lo que se presenta en la finalizacién del proceso meditativo
co es que el Iluminado estd dispuesto a sacrificar al mundo por el
piritual-perenne, que es el mismisimo significado de la vida, lo
plica que ha comprendido plenamente lo que existencialmente
ta un Elegido. Y, desde luego, ha cumplido con su Propdsito
anico que, lejos de suponer que debe salvar a todo el mundo, se
bien de salvar lo m4s especial de la vida o, en todo caso, se
€ rescatar y cuidar a la espiritualidad del mundo.
-amor espiritual es la realidad definitiva, es lo que motiva, im-
orienta al sujeto hacia la libertad y la autorrealizacién. Coinci-
nte, la tradicion filoséfica perenne analiza el amor no sélo en
S abstractos, como amor humano, sino que también lo concreti-
inos de amor espiritual. Este amor que libera e ilumina es el
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mayor nivel de la transpersonalidad al que el sujeto puede atisbar. En la
escuela tntrica de la Filosotia Perenne, el amor es lo que reunifica el
Samsara al Nirvana, en tanto que es la via por excelencia para arribar
intuitivamente al Todo. Al ser el amor un proceso de una consciencia
menos limitada por los criterios y pardmetros perfeccionistas de la ra-
cionalidad, se refiere entonces a un nuevo y superior tipo de subjetivi-
dad intuitiva. Ello se debe a que la racionalidad no puede solucionar los
problemas existenciales planteados por la Filosofia Perenne porque la
dimensi6n inefable de lo esencial parece eludir a su encuentro légico.
Ergo, la Filosofia Perenne se sirve de procedimientos fenomenolégicos-
meditativos, como la intuicidn, el insight y la percepcion trascendental,
a fin de profundizar sobre un tipo de experiencia esencial que deviene
instantdneamente. Dado que el universo nace y muere con un fenémeno
anémalo, si el Iluminado es una anomalia sistémica su funcidn es reve-
lada como principio y final, lo cual indica que €l es el que reprograma
el saber de la Filosoffa Perenne desde su mismo interior, reiniciando
asi todo el sistema césmico de la espiritualidad en una inimaginable
revolucion existencial. De esta manera, mediante su especial ensefianza
espiritual, la funcion social del Iluminado es la de salvar bodhisattvica-
mente a la humanidad del inevitable olvido del Ser.

El Camino del Iluminado finaliza fantdsticamente cuando son al-
canzadas y diseminadas ciertas nociones superiores de los valores tras-
cendentales de la vida. Es un mensaje de esperanza para la posteridad
¥, en definitiva, es la mismisima salvacion de lo humano en tanto que
es una proteccion de su verdadera esencia, es decir, de su sabiduria pe-
renne. Con la finalizacién del proceso analitico-meditativo se destruye
internamente el sistema de la Maya, a diferencia de una destruccion
externa de lo institucional que poco podria proveer desde una perspec-
tiva evolutiva-anarquista, con lo cual se ha producido una entrada en el
tejido mismo del Discurso sociomundano a fin de diseminar la luz de
la Tluminacion desde sus mismas hebras fundamentales, para asi poder
percibir lo oscuro Real a través de la desintegracion de las ilusiones.

Las grandes interpretaciones de la mitologia perenne sefialan a este
proceso disipativo como un eterno retorno, en el que se baja a los infiernos
para poder volver a subir y resurgir de las cenizas. Dado que todo sujeto
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> la Verdad reprimida del Ser, luz que ilumina al sujeto en el final
meditativo, es posibie abandonar las escaleras de lo material
écticamente al perenne punto de partida. La Iluminacién,
0, s la solucién al dilema de la vida en tanto que es una
radical de la Verdad Real del Ser. Lo que se percibe en este
tado de consciencia es el mismo material del que est4 construida
de la Maya. A través del andlisis meditativo de los suefios, pro-
ights, el sujeto aprehende lo Real de una forma inédita.
mente, el inico modo en el que el Iluminado puede encon-
spuesta al dilema de la existencia es retornando a la Fuente.
de no encontrar respuesta alguna, lamentablemente no habra
a la realidad del Ser y asi la espiritualidad perenne morir4 en
siendo tapada por una sociedad autodestructiva obsesionada
lores materialistas del Dominio. Al final del Camino, enton-
inado se convierte mds que nunca en la expresién libre de
0 ser, por lo que se define existencialmente hasta el punto
dispuesto a sacrificar completamente su vida mundana para
ensefiar a otros la genuina senda espiritual. Obviamente, este
pasion es un elemento no sélo asociado con el amor y la
d, sino también vinculado profundamente con un conoci-
endental de la existencia que es consistente con la biisqueda
comienzo que postceda a la inevitable muerte de los valores
lanos. La tarea del [luminado consta asi de llevar una pala-
05) plena de amor compasivo que ilumine y libere, para que
S puedan desarrollar totalmente el significado de lo humano.
se lleva al campo de o social la nocién de Deber o Propdsito
), lo cual acarrea la indudable ensefianza de que todos los seres
itran en un estado vincular de interconexién profunda. Cuando
nado sobrevuela la dimension social de lo Imaginario, la oscu-
la Maya, asciende hacia el plano pleromistico del gnosticismo
. l'-'etemo e indescriptible Tao, la forma platénica de lo Bueno
Jﬂ?t--aurando asi la perenne operacion liberadora del Moksha-
mds se ve claramente experimentada la Filosoffa Perenne
olucién existencial que porta simbdlicamente el Maestro
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espiritual, ya que mientras que el discurso sociorreligioso equilibra la
ecuacién de la vida en una suerte de homeostasis perversa, el maestro
desequilibra la ecuacién mediante la anomalia sistémica de la Libertad
Tluminativa. No obstante, ello no significa que el maestro meditativo se
oponga al orden de la vida, sino que proclama un nuevo tipo de equi-
librio implicado, mds dialéctico y menos lineal, siguiendo una légica
paraddjica en la que convergen sintéticamente razon e intuicion, vida y
muerte, bien y mal, oscuridad y luz. Y cuando la Maya es atravesada y
reelaborada, reiniciada meditativamente por el Iluminado, éste se revela
como principio y final, lo cual es central en la Filosofia Perenne al afirmar
que, tanto cuando aparece como cuando desaparece, el Tao simplemente
lo deja-ser. Este es un tema bastante comiin en la Filosofia Perenne del
Budismo, ya que la inevitable muerte del Iluminado cumple la funcién
de poder evanescer completamente todo rasgo de poder y Dominio, es
decir, de intentar proseguir existiendo y contradiciendo asf los rasgos de
la vida siempre frustrante, impermanente e insubstancial. Lo interesante
de este punto es que es una interseccién mds entre la Filosofia Perenne
de Nietzsche, que teoriza el advenimiento del Superhombre, y la Filoso-
fia Perenne del Budismo, que teoriza la unién con la existencia a través
del deshacimiento del Yo. Pero, si bien el Iluminado acepta los rasgos
traumadticos del Inevitable Real, permitiendo ser evanescido, partes de
él, ensefianzas y sabidurias perennes, son dispersadas e integradas en
todos los seres, resplandeciendo asi como una luz que ilumina los ojos
de cada sujeto libre que deviene al mundo.

Concordantemente, segtin el misticismo perenne, en los primeros
momentos de la Creacién de la realidad aconteci6 una energfa superior,
una luz tan suprema que ningtin recipiente pudo contenerla, por lo que
devino la inevitable Ruptura y escision (Sheviret) de lo Real, haciendo
que esa energia se dispersara en fragmentos centellantes a lo largo de
todo el universo. Entonces, el problema fundamental del misticismo
perenne ha de ser la tarea especial de reconstituir y devolver la dimen-
sién divina del Otro Trascendental a su estado perdido de completud. Y
cuando eso ocurra, en alguna existencia postuniversal, la Maya se disol-
verd completamente porque los seres ya no se encontraran en estado de
alienacién. En este sentido, el espiritu humano aparece como horribles
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de agresividad en cuanto los sujetos se vieron alienados de su
a mismidad, porque con la forma de emergencias espirituales
astornan la Maya mental es como se muestra lo mistico cuando
jeto estd alienado de €l. El misticismo perenne manifiesta que el
es amable y benévolo hasta que se lo combate, momento en
siene con la horrenda forma del mal. Pero cuando se retorna a la
espiritual, el proceso se revierte a su expresion natural de vida y
que es como acaba el Camino meditativo del Iluminado.
mente, como el origen de la Filosofia Perenne se remite a los
s pensamientos originarios de lahumanidad, continuard regresan-
iferentes épocas bajos distintas formas, expresiones y lenguajes.
ivel definitivo de la realidad estd construido de informacidn,
pensadores cudnticos parecen sefalar con su particular vision,
offa Perenne se convierte entonces en el legado mds preciado
2¢ Gaia para ofrecer al Universo. Esta es la postmetafisica su-
n el Budismo, la cual es sumamente sutil y compleja, por lo
tuye un trabajo artistico y filosdfico increfble. El Budismo,
espiritu de la investigacion filoséfica perenne, es una de
disciplinas que ha intentado hacer un andlisis filoséfico sobre
1siones de la existencia humana y lo que sucede cuando la
d y la subjetividad se ven alienadas de la espiritualidad por
d y el Dominio, pero que pueden volver a ser sintetizados nue-
il cuai_ldo un Iluminado se reconecta con el espiritu, realineando
S f:hmensiones que componen la subjetividad. Es la historia
originario la que cuenta la Filosofia Perenne, por lo que hay que
4 su extraordinario Proyecto existencial. Es mds, el hecho de
plemente algunos pensadores hayan intentado reunir durante
o la esencialidad de la sabiduria espiritual parece increible y
€ estar en una categoria tinica de filosoffa.

i

Enero de 2010
Buenos Aires, Argentina.
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nto de las sociedades occidentales se expresa en un discurso
y enajena a las dimensiones del arte, la estética y la espi-
enta las practicas de los sujetos, las conductas, los modos
s valores, hacia un exacerbado materialismo, consumismo
que se ha convertido en un fin en si mismo. Existe una
mds grande entre la ciencia, la tecnologia y la concien-
a las distintas dimensiones que nutren al Ser, justamente
s primeras se encuentran desprovistas en si mismas de
significado.
amente, gracias a sus rdpidos avances, el sujeto ha desa-
potencial para cometer una autodestruccién planetaria,
en la historia; el pensamiento occidental se ha otorgado
de dirigir el rumbo de la especie humana, suponiendo desa-
dad, cuyos objetivos lejos de ser alcanzados, han sumido al
desesperanza y en un nihilismo en el que se juega el sentido
. El planeta se enfrenta a amenazas contra la vida humana
cies; estos peligros y los diferentes tipos de crisis son ex-
la mentalidad egocéntrica y de una percepcion equivocada de

ie se fomenta y fortalece por el discurso del amo, que disocia
a las diferentes culturas, razas, religiones y creencias.

°ma es que se estd relegando el sentido de la vida, el des-
Ote cialidades que van mads alld de la razén instrumental y
nerar posibilidades de acceder a realidades esenciales y
tan importantes o m4s que las materiales. La naturaleza
tFlombre, la espiritualidad y la trascendencia del ser humano,

1gar secundario frente al crecimiento econémico y material,
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cuya manera de proceder nos estd llevando a la autodestruccién como
especie y como planeta.

Si bien la ciencia ha tenido importantes logros, desafortunadamente
junto con su lado brillante también ha desarrollado el obscuro. No sélo
no ha sido capaz de acabar con el sufrimiento, sino que irénicamente lo
ha acrecentado, incluso muchos de los descubrimientos cientificos se han
revertido a sus propios inventores.... “Rodeada por el enfoque de la tec-
nologia milagrosa de ciencia-ficcion, la humanidad parece estar mucho
mds lejos que antes de una existencia feliz y libre de preocupaciones...”
Por ejemplo, en paises mas avanzados industrial, cientifica y tecnolégica-
mente, existen mayores desordenes emocionales y existenciales.

El afdn desmedido por el enriquecimiento material principalmen-
te de los paises y grupos dominantes, estd llevando a la humanidad
a establecer relaciones competitivas, egoistas, individualistas, frias e
instrumentales, no sélo con las demds personas, sino también con el
medio ambiente y con toda forma de vida, sustentadas en fundamentos
filosoficos de un paradigma mecanicista, reduccionista y fragmentado
que se encuentra ya en crisis y que empieza a agotarse. Un paradigma
que toma en cuenta solo las dimensiones externas del ser humano y del
universo, olvidando las interiores como la conciencia, la espiritualidad,
las emociones, todas aquellas que nos ayudan a dar significado a las
cosas, a los eventos del acontecer diario, a las relaciones intra e inter-
personales. Sin embargo, si hemos desarrollado una alta capacidad de
destruccion, significa que también podemos desarrollarla para construir
y reorientar nuestras vidas, a partir de una vision y percepcion radical-
mente distinta del mundo.

Con la modernidad el Hombre se erigié en duefo y sefior de todo,
pasd a ser el centro del universo y en aras de acabar con el dogma religioso
desterr6 lo sacro. Hoy vivimos con un estado de conciencia dominado por
la racionalidad instrumental, que se crea y recrea a través del discurso del
amo, sometiendo y colonizando el mundo de la esencia divina. Tal racio-
nalidad ha sido privilegiada desde el siglo xvi, con la revolucién indus-
trial y con la filosofia mecanicista. En cierta forma dicha racionalidad ha

! Grof, Stanislav. 2003. La evolucién de la conciencia, p. 8.
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dominado espacios que corresponden a la subjetividad, como aquellos de
Ja conciencia que tienen como finalidad el sentido de la vida, no el control
técnico.

Una expresion de la colonizacién de los espacios del significado de
la existencia, por la racionalidad instrumental, sucede en el campo de la
ciencia. Esta ha degenerado en un reduccionismo cientificista, dedic4n-
dose sélo al aspecto externo del universo; a los aspectos mensurables
y cuantificables de la realidad. *... Hablar de valores pasé a ser no
<<cientifico>> e incluso anticientifico, de modo que quedaron para los
poetas, filosofos, artistas, religiosos y otras personas bobaliconas, pero
de buen corazon”.? Asi el mundo de las preguntas fundamentales quedé
excluido de la ciencia, pues la conciencia y todas las experiencias de la
subjetividad son inmensurables e intitiles para este tipo de racionalidad;
este reduccionismo en que cayd la ciencia trajo consigo desafortunadas
consecuencias para la vida humana, poniendo en riesgo la existencia de
todas las formas de vida y al planeta entero.

La degradacion del medio ambiente, el deterioro y desequilibrio
de los ecosistemas, es resultado de la relacién hostil y de control que
establecemos con la naturaleza, a partir de valores utilitaristas, indivi-
dualistas y de fragmentacion legados por el paradigma mecanicista y
reduccionista, cuyos atributos los hemos llevado a su méxima expre-
sién. Por primera vez la humanidad ha de enfrentarse a la posibilidad
de extinguirse de la faz de la tierra, junto con la vida animal y vegetal.
Hemos llegado a un punto en el que ya no tenemos alternativa, y la ne-
cesidad de considerar al universo como una totalidad, es impostergable.
Necesitamos una conciencia que trascienda las diferencias superficia-
les, centrada mds en lo que nos unifica y no en lo que nos separa.

Existe un desequilibrio muy acentuado entre la racionalidad cuyas
finalidades son técnicas, practicas y ttiles y aquella racionalidad de la
conciencia que tiene como propdsito dar sentido a la existencia. Si bien
es cierto que la razon es importante como herramienta para discernir y
Significar la vida en comunin con los demds y con el medio ambiente,
Porque desempeiia un papel crucial en el desarrollo de la humanidad,

*Maslow, Abraham. 2001. La personalidad creadora, p. 185,
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no deberia ocupar campos del conocimiento que no le corresponden.
En buena medida ese ha sido el problema del pensamiento occidental,
pretender explicar todo a partir de la razén y al mismo tiempo reducirla
a una practica instrumental.

Hoy asistimos a cambios vertiginosos a nivel global, la moder-
nizacion con el avance de la ciencia y la tecnologia, que si bien son
necesarias para el servicio de los seres humanos, se encuentran en des-
fase con el desarrollo de la conciencia y en muchos casos sirven para
acabar y degradar la vida humana. Establecemos relaciones de domi-
nacion, no de armonia con la naturaleza, y por eso, hoy nos encontra-
mos ante una situacion ambiental, social y planetaria insostenible, en
lugar de procurar condiciones sustentables del medio ambiente y de la
vida en general. Hemos comenzado a cosechar los frutos del desequi-
librio: cambios bruscos de clima, sequias, excesivas lluvias, extincion
de especies, desgaste de la capa de ozono, entre otros fenémenos. Esta
situacion augura que si continuamos en la oscuridad, postergando el
conocimiento de quiénes somos y no realizamos una transformacién
profunda para reestablecer relaciones de concordia y respeto con la
naturaleza, se avecina una catdstrofe planetaria de la que habremos de
ser responsables.

La carrera de la modernidad avanza a pasos agigantados, su dind-
mica nos absorbe mediante un discurso que aliena, en cuyo escenario
somos los protagonistas compitiendo por los mejores papeles, sin im-
portar los dafios que nos causemos entre si y a las demds formas de vida;
en esta ignorancia nos negamos a nosotros mismos como totalidades
y potencialidades. Desafortunadamente, en esta competencia desenfre-
nada y desquiciada estamos todos, pero en condiciones terriblemente
desiguales y evidentemente los mds afectados siempre serdn los grupos
mads vulnerables. As{ sucede con los llamados paises pobres en relacién
con aquellos que tienen elevado desarrollo, donde se privilegia la pro-
duccién econémica por encima de otros campos de la vida humana. Por
ejemplo, el gasto mundial en armas es muy alto (millones de délares),
mientras millones de personas mueren de hambre y otras padecen en-
fermedades por desnutricion.
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El deterioro del medio ambiente ha generado las llamadas “enfer-
medades de la civilizacion”’ el desequilibrio interno y con el entorno
social ha ocasionado severas depresiones, esquizofrenia y trastornos
mentales. Aumento de criminalidad violenta, de accidentes, de suici-
dios, alcoholismo y drogadiccién; incremento de suicidios y crimenes
en los jévenes de manera espectacular, al punto de hablar ya de epide-
mias (y esto es decir poco). Evidentemente un comportamiento basado
s6lo en la competitividad hace dificiles nuestras vidas, pues olvidamos
que todos, ricos, pobres, blancos, negros, altos, chaparros, gordos, fla-
cos, sin excepcidn tenemos necesidad de apoyo moral, comprension,
calidez humana, afecto, momentos de recreacion y reposo.

Una de las preocupaciones mds grandes hoy en dia es la ausencia de
valores genuinos y esenciales, que sustenten una vida més equilibrada
y humana. Los valores son un tema que se encuentra en la mesa de dis-
cusién de los distintos espacios académicos de diferentes instituciones
educativas. Estos estdn siendo abordados desde diferentes perspectivas
y enfoques; sin embargo, pocas veces se toca el fondo del problema.
En general los valores son reflexionados por los valores mismos, de
esa manera el pensamiento se sigue moviendo sobre la misma planta
del edificio, s6lo se mueven los muebles pero no se suben al siguiente
piso, asi no es posible una transformacion radical y profunda. ;Qué fal-
ta entonces? Hace falta tratar con la dimension de la conciencia, cuya
atencion practicamente es nula porque se le ha relegado a los rincones
de la subjetividad.

De acuerdo con John White, para que el mundo se pueda salvar,
necesita un cambio de conciencia, que supone empezar por la propia
subjetividad, porque las practicas si no corresponden a un elevado nivel
de conciencia, no tienen sentido. Dicho en otros términos, “la verda-
dera revolucion es la revelacion. Cuando esto haya ocurrido a escala
8lobal, los viejos problemas, prejuicios e inhumanidades desaparece-
rdany la revolucion se convertird en evolucion, pero no antes de que esto
haya sucedido” *

* Capra, Fritjof. 1998. El punto crucial, p. 24.
* White, John. 2000. La experiencia mistica, p. 11.
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Los valores esenciales no se practican si no es por el profundo
conocimiento de lo que somos, s6lo asi se viven de manera fluida y
natural como modos de vida. Expresan una visién del mundo y una cul-
tura, los que hoy practicamos son dafiinos para un desarrollo humano
y espiritual, por eso es importante replantearnos como principio nue-
vos fundamentos que los sustenten y que permitan relaciones sociales
y planetarias de armonia, donde todos podamos coexistir y convivir en
este planeta con el sentido de pertenencia a la misma familia. Acerta-
damente lo sefiala Abrahm Maslow,” cuando dice que ninguna reforma
social, ni una ley o constitucion, por buenos que sean, tendran efectos a
menos que la gente sea lo suficientemente sana, evolucionada y fuerte
como para comprender la importancia de querer ponerlos en préctica de
manera adecuada.

Los valores esenciales tienen como base a la espiritualidad, enten-
dida como estado de conciencia de sintesis y de unidad con uno mismo,
los otros y el Todo. Lo que supone reintegracién con los distintos niveles
de totalidad, como arte de reconciliacién, sublimacién de las energias
primordiales y desapego de las formas defensivas y reactivas del yo.

Ken Wilber es uno de los tedricos mds importantes que aborda el
asunto de la espiritualidad y conciencia desde la Filosoffa Perenne, y
fundamenta contundentemente la importancia de recuperar e integrar en
una totalidad a las dimensiones externas e internas del ser humano. As{
mismo, Stalisnav Grof y John White son también de los estudiosos mas
importantes de la conciencia y la espiritualidad. En este marco de re-
flexion, igual que a otros tedricos, los acomparno en sus planteamientos
fundamentales al respecto, para tratar de responder, ;c6mo y por qué los
valores son afectados por la espiritualidad y el nivel de conciencia?: asf,
las principales categorias de andlisis que ayudan a sustentar y dar cuenta
de esta pregunta son: valores, espiritualidad y conciencia.

El trabajo se encuentra estructurado de la siguiente manera: en el
capitulo I se plantea la perspectiva tedrica desde donde se abordaran las
principales categorias de andlisis ya mencionadas. En el capitulo II se

$ Maslow, op. cit.
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hace una especie de recuento histérico, considerando los antgcedenies
del pensamiento contempordneo predominante que nos Penmten com-
prender cémo llegamos a €l, tomando en cuenta también las bases de
una nueva vision del universo. En el capitulo III se abordan los valores,
la espiritualidad y la conciencia en el marco del paradigma emerge?nte,
que plantea una nueva visién del mundo, fundamentalmen‘te a partir de
los hallazgos de la fisica moderna. El capitulo I'V estd dedicado al pen-
samiento de Ken Wilber, respecto a ciencia, espiritualidad y conciencia,
en virtud de que el proyecto de esta investigacion inicialmente estaba
planteado como una monografia de este pensador y en buena medida
fueron sus ideas las que guiaron el desarrollo del trabajo. El capitulo V
trata sobre la espiritualidad y la conciencia, su evolucién y los valores;
por su naturaleza las reflexiones que aqui se hacen tienen un enfoque
eminentemente ontolégico. Finalmente se arriba a las conclusiones que
de alguna manera ya se esbozan en el dltimo capitulo.
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Capitulo |

Perspectiva tedrica:
valores, espiritualidad y conciencia

... Necesitamos seres humanos mejores, porque si no, es muy posible
que nos aniquilen a todos; incluso si no nos aniquilan, es seguro que
viviremos, como especie, en la tension y la angustia. ..

A. Maslow

Este capitulo tiene como propdsito plantear un marco tedrico desde la
perspectiva en que se reflexionardn los valores, la espiritualidad y la
conciencia. En buena medida me apoyaré en el pensamiento de Ken
Wilber, fundamentalmente en lo que concierne a espiritualidad y con-
ciencia, bdsicamente su perspectiva y la de quienes junto con €] trabajan
en esta misma linea, serd la que asumir€ a lo largo del trabajo.

1.1 Valores

Los valores son un tema que se encuentra en la mesa de la discusion en
los diferentes espacios de la vida humana. La axiologia como la disciplina
encargada de su estudio, es un campo en construccion y relativamente
nuevo. Como disciplina nace en la segunda mitad del siglo XIX, aunque
tiene remotos antecedentes, como se ve en Platon, quien emplea el valor y
el ser como sinénimos. En La Repuiblica afirma que el Bien es el mdximo
valor, es decir, aquello a lo que aspira todo ser humano. Lo define como
el principio madximo del orden social (en la realidad), como el mdximo
ideal de modelo que todo hombre debe perseguir si pretende la perfeccion
social.
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La muestra mds contundente de la actual crisis de valores, eco-
némicas, politicas, sociales y medio ambientalistas, es que el mismo
ser humano ha puesto en peligro su propia supervivencia.! La moder-
nidad presenta paradojas como las siguientes: mientras la economia y
la tecnologfa avanzan, mayor es la polarizacién de las clases sociales.
La ciencia, tecnologia y economia crecen y la humanidad vive los mds
grandes peligros como nunca antes en Ia historia, generados no por
factores externos a las practicas humanas, sino como consecuencia de
éstas; se han incrementado las crisis existenciales, pese a que las con-
diciones materiales en general se han mejorado. Al respecto, Mihaly
Csikszentmihalyi se pregunta: “; ¥ por qué sucede esto a pesar de haber
alcanzado milagros del progreso que no podriamos ni sofiar, por qué
parecemos mds desamparados al enfrentarnos a la vida que nuestros
antepasados menos privilegiados?”* Su respuesta es que mientras los
seres humanos hemos incrementado los poderes materiales, estamos
atrasados en cuanto a la riqueza de la experiencia.

Frente a estas situaciones de crisis, urge repensar los valores desde
nuevas y complejas perspectivas. Definirlos no es f4cil, algunas veces
se toma como las caracteristicas morales que toda persona posee, como
la humildad, la piedad y el respeto; no obstante, si los reducimos a la
dimensién moral, entonces, ademds de limitarse, también tendremos
que explicar qué entendemos por moral, y seguramente nos encontra-
remos con serios problemas, ademads de ser un campo que nos aleja del
objetivo de este trabajo. También se entiende como una cualidad que se
confiere a las cosas, hechos o personas, una estimacién ya sea positiva
0 negativa; el problema con esta definicién es qué o quiénes determinan
su caracter de bueno o malo, porque planteado asi, resulta bastante am-
biguo. Abraham Maslow? dice:

' Fabelo Corzo, José Ramén. 2007. Los valores y sus desafios actuales, p. 17.
* Csikszentmihalyi, Mihaly. 2008. Fluir, p. 34.
* Maslow, Abraham H. 2001. La personalidad creadora. pp. 138-139.
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...el término «valores» se define de muchos modos y signjﬁce% distintas
cosas para distintas personas. De hecho, es tan confuso scrrjéntllcarnente,
que estoy convencido de que pronto renunciaremos a este término como-
din a favor de definiciones mds precisas y operacionales de cada uno de

los significados ligados a €l.

Sugiere que podemos pensar en el término «v_alore_s» como si se tratara
de un recipiente en el que se encuentra una diversidad de cosas, de las
que varios filésofos que han escrito al respecto han tratado de encontrar
una definicién que vincule todo lo que ahi se encuentra, aun cuandg al-
gunas estén por accidente. Al preguntar qué mgmﬂga'la palabra olvidan
que es simplemente una etiqueta sin significado. Umcafnente vale una
descripcion que sirva para cada una de las cosas que ahf se enc.uentran,
como una especie de catdlogo a través del que se definan los d’lferentes
usos efectivos del término «valor»; en otras palabras, se trataria dfa una
descripcién pluralista. Como veremos mds adelant.e, en este trabajo los
valores se entenderan en un sentido integral. Revisemos pues algunos
planteamientos que nos orientardn al respecto. _
La naturaleza de los valores, como sefiala Fabelo Corzo,* ha tenido
histéricamente varias respuestas; tales posiciones son: la natl.lmljs‘g:l2 la
objetivista, la subjetivista y la sociologista. La prim%ra ha sido’la Posmén
de mads larga duracién en la historia y que encontro en Dex*flpcnto (460-
370 a.n.e) a su cldsico representante. Segtin €I, el bien, ‘lo util y }0 bello
es lo correspondiente con la naturaleza; en consecuencia, _]o antma:nur_al
se encuentra en el mal, lo perjudicial y lo horrible, es decir, la antitesis
de lo que es un valor. Si los valores son resultado Qe leyes naturalesl, en-
tonces lo que vale o lo valioso es lo natural y lo antm.atural no es yahoso.
por tanto no es un valor. Demdcrito se ve en la necesidad de precisar que
lo agradable o deleite para ser un valor tiene que corrcsponcit.:rse con lp
moral, lo bello o lo justo. Sin esta acotacion se podria caer en cierto relati-
vismo, pues todos los seres humanos experimentamos de npdo diferente
situaciones y objetos iguales; algunos podrian incluso deleitarse ante una

* Fabelo, op. cit, p. 23.
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injusticia o un acto inmoral, por eso no todo deleite o todo lo agradable
puede ser un valor.

Esta concepcion fue retomada y ampliamente impulsada con el rena-
cimiento y con la fe depositada en la razén. Los principales exponentes de
esta concepcion fueron la Ilustracion y en especial el materialismo francés
del siglo xvir. Se asume al género humano como una parte de la misma
naturaleza. Los genuinos valores e intereses humanos coinciden con las
leyes de la naturaleza. Cuando las acciones no corresponden con la natu-
raleza, significa que hay ignorancia® de lo que realmente es valioso, des-
conocimiento de lo mejor y se sugiere que a partir del autoconocimiento
se puede acceder no solo al bien personal, sino fundamentalmente al bien
general.

La Ilustracion tiene como propdsito terminar con los problemas so-
ciales, Juan Jacobo Rousseau® como exponente de la Ilustracién plante
que el establecimiento de un contrato social garantizaria la practica de
valores asociados a los intereses naturales de todos los seres humanos,
que se resume en: “La enajenacion total de cada asociado con todos
sus derechos hecha a favor del comiin” y Rousseau continia diciendo
mads adelante: “En fin, ddndose cada cual a todos, no se da a nadie en
particular.... Cada uno de nosotros pone en comuin su persona y todo
su poder bajo la suprema direccion de la voluntad general, recibiendo
también a cada miembro como parte indivisible del todo”.

A diferencia de la concepcion naturalista de la Ilustracién, Inma-
nuel Kant® consideraba que los seres humanos en esencia son egoistas
y mientras practiquen sus intereses naturales serdn incapaces de tener
conductas valiosas. Como se puede observar esta es una postura total-
mente opuesta al naturalismo; mientras que para éste los valores son
acordes con la naturaleza, para Kant son antinaturales, es necesario pa-
sar por los propios intereses para asumir conductas morales. Fue as{
que Kant concibi6 la dualidad del mundo de la realidad y el mundo del

S Ibid., p. 25.

® Rousseau, Juan Jacobo. 1979. El contrato social.
" Ibid., p. 15.

¥ Fabelo, op. cit, p. 25.
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wvalor, precedente que sirvié a la concepcién objetivista de los valores.’
Con esta vision las ciencias naturales son relegadas junto con sus rela-
ciones de causalidad. Segiin los neokantianos, a las ciencias naturales
hay que dejarles todo lo que tenga que ver con relaciones de causa y
efecto; los valores todos corresponden a una dimensién de lo que debe
sér, de lo trascendente, de lo universal; a diferencia del mundo empirico
y cambiante los valores estdn revestidos por una naturaleza de unidad y
objetividad, en resumen, esta vertiente los asume como “dados de una
vez y para siempre, eternos, inmutables, ordenados en cierta jerarquia
también inamovible”."° Asumidos con esta concepcion, si un valor préc-
ticamente se realiza o no, es irrelevante, porque pese a su incumplimien-
to sigue siendo valor como belleza, verdad o bondad.

A diferencia del objetivismo, la concepcién subjetivista sugiere
que el origen de los valores se encuentra en la subjetividad, es decir, en
todos aquellos espacios de la experiencia subjetiva. El problema de esta
concepcion es que estas experiencias de la realidad varian de sujeto a
sujeto, los gustos, las preferencias, las emociones, intereses y los senti-
mientos varfan. Si todo vale, entonces corremos el riesgo de caer en un
pluralismo relativista, donde todos los puntos de vista, todas las opinio-
nes y juicios tienen el mismo valor, igual cualquier accion es moral.

Mads tarde con Emile Durkheim, Lucien Lévy-Bruhl y Celestin
Bougle'' nace la concepcion sociologista de los valores. Esta vertiente
sugiere que valioso es lo que la sociedad asume asi. En consecuencia,
los valores resultan y suponen acuerdos de la mayoria, que recrean me-
diante tradiciones, costumbres y modos de vida. Asumidos como parte
de la cultura de un grupo social, se encuentran presentes como normas,
preceptos, comportamientos, gustos, preferencias, estilos de vida que
se trasmiten de generacion en generacion a través de la educacion o a
través de los diferentes procesos de aprendizaje tanto formal como in-
formal'? que finalmente configuran su identidad cultural.

® Ibid., p. 26.
" 1bid., p. 27.
" Ibid., p. 29.
12 Salgado Romén, Juventina. 2007. Aprendiendo entre cuadernos, trompos y maiz.
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De acuerdo con esta vision, los individuos al nacer encuentran ya
una tabla de valores que asumen como dados, como algo que se les
impone y rebasa, como un deber ser, este es un punto de convergencia
con la vision objetivista. Sin embargo, el “deber ser” estd vinculado a
la necesidad de pertenencia e identificacién con su cultura. La diferen-
cia con la vision objetivista es que para el sociologismo la realizacién
prdctica de los valores si cuenta como parte de un acuerdo mayoritario
de un grupo o una sociedad; otra diferencia es que mientras para el
objetivismo son inmutables, para el sociologismo cambian, de acuer-
do con las necesidades y preferencias de la mayorfa; aunque pareciera
que en las dos concepciones los valores son dados de una vez y para
siempre.

Estas cuatro concepciones de los valores son parciales y no atien-
den su naturaleza de manera integral. El naturalismo se aboca solamente
al vinculo natural con los objetos y las necesidades humanas. Eso puede
ser correcto pero insuficiente, porque la naturaleza por si misma no
representa un conjunto de valores, es la actividad humana que atribuye
significado a las cosas, por tanto, para que algo sea valioso desde lo
mds sencillo a lo mds complejo, requiere ser calificado como tal por
las personas. Ademads, hay necesidades humanas que tienen un cardcter
fundamentalmente social, como la politica, la ciencia o cualquier otra
practica que nos permite relacionarnos con el entorno. Asi que los valo-
res no se pueden reducir a la relacién hombre-naturaleza. Aunque esta
es importante, hay otros vinculos, necesidades y prdcticas que generan
aquello que puede llamarse valioso.

En cuanto a la vision objetivista, el problema es que coloca la natura-
leza de los valores tinicamente en una dimensidn trascendente, sin tomar
en cuenta la participacion humana. Al mismo tiempo esta es una virtud
porque sienta las bases de lo que podriamos llamar valores universales y
una moral que va mds alld de las diferencias entre los sujetos, de esta ma-
nera es tambi€n una contraposicion con el pluralismo relativista, en el que
pareciera que todo tiene el mismo valor, pues la naturaleza de los valores
para esta concepcion se encuentra en la subjetividad, que es tan amplia
como tantas opiniones, puntos de vista o juicios haya. Sin embargo, el
objetivismo tiene también sus limitaciones: al no vincular los valores con
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una base concreta de la vida humana, con sus transformaciones y din4-
micas, olvida también las diferencias entre las culturas de los distintos
grupos sociales. En resumen, el problema mds grande de esta visién es la
invariabilidad de los valores, establecidos y determinados para siempre,
independientemente de la accién humana.

El subjetivismo, en cambio, vincula a los valores directamente con las
necesidades e intereses de los sujetos, lo que es un punto positivo, como
dice Fabelo Corzo: “...En realidad, no tiene sentido hablar de valores si
éstos no se vinculan con la vida humana™." La relacién entre la accién hu-
mana y los valores cobra sentido en este orden y no al revés: son los sujetos
sociales quienes generan sus valores a través de los diferentes procesos en
los que construyen y recrean nuevas necesidades, intereses y significado
de sus realidades. Sin embargo, esta concepcién también cae en cierto
reduccionismo. Si lo valioso depende de gustos, preferencias, intereses,
juicios y hasta de la cultura de pertenencia, entonces todo se torna relativo
y pluralista, ya que todo mundo tiene raz6n, cada uno tiene su verdad y lo
considera valioso. Este es el problema fundamental del subjetivismo.

En respuesta a las limitaciones de estas concepciones nace la pro-
puesta sociologista, que plantea a los valores como resultado de las
consideraciones mayoritarias de una sociedad. Asi, cada cultura tiene
su propia tabla de valores determinados por la mayorfa. Coincide con el
subjetivismo en cuanto al problema fundamental, sujetar los valores a
la opinién de la mayoria nos llevaria a la consideracién de que eso seria
suficiente para que todos los valores de las diferentes culturas valieran
igual, aun cuando sus practicas generen violencia, desorden, desequili-
brio y desarmonia, es claro que ni todo es valioso, ni todas las practicas
se justifican simplemente porque son de la mayoria.

Ha habido varios intentos por resolver las limitaciones y contradic-
ciones de las cuatro concepciones de los valores, pero ninguna las asu-
me de manera integral. Incluso planteadas desde la perspectiva de las
diferentes disciplinas resultan limitadas, al ser consideradas en el marco
de su propio campo. Asi por e jemplo, para la economia, se torna simple

* Fabelo, op. cit., p. 32.
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valor econémico, mientras que para la psicologia y la pedagogia el valor
estd centrado en el mundo de la subjetividad, para la primera los valores
son desde la subjetividad social o individual y la segunda se preocupa
fundamentalmente por la formacién de la conciencia valorativa. Para la
sociologia, los valores estén relacionados con las fuerzas que impulsan
el funcionamiento de la sociedad a la intencionalidad de los compor-
tamientos sociales, de comunidades o sujetos especificos. Los valores
para la sociologia son objeto de estudio cuando son constituyentes de
la conciencia. Para el Derecho el valor es todo lo que se apega a la ley
y evidentemente normado como institucién. La politica entiende como
valor todo aquello que posibilita el poder, aunque desde la axiolo gia no
sea un valor. Obviamente estamos hablando del sentido actual y distor-
sionado de la politica, porque si nos referimos a su connotacién genuina
e integral, entonces el valor significarfa aquello que sirve al bien comuin.
Estd claro que cada disciplina aborda los valores desde su propio campo
¥y que pudiera ser correcto, pero insuficiente.

Como sefiala Fabelo Corzo,' hasta ahora existe un uso indiscrimi-
nado del concepto valor debido a una inadecuada teoria axioldgica. El
problema es que una acepcidn particular del valor se eri ge en filosdfica,
o bien se retoman diferentes contenidos de lo que se considera valor y
se pretende “integracion” lo que mds bien es “montonismo”, porque no
se trascienden e incluyen a partir de los elementos mejores y comunes
de las diferentes concepciones.

Frente al reduccionismo de estos planteamientos est4 emergiendo
una nueva vision, que contempla las diferentes dimensiones de los dis-
tintos niveles de totalidad, con fundamentos filoséficos que consideran
la unidad y la interconexién. Esta en realidad no es del todo nueva, los
filésofos griegos, como Platén y Sécrates, entre otros, ya planteaban la
necesidad de explorar las dimensiones interiores, al sefialar la impor-
tancia del autoconocimiento. Hoy se estdn haciendo planteamientos en
el sentido de integrar la ciencia occidental con la antigua sabidurfa de
oriente, lo mejor de la sabiduria premoderna y de la ciencia moderna,

4 Ibid., p. 53.
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sugiriendo que para generar valores esenciales orientados al bienestar
comtin, requerimos de la reconciliacién entre ciencia y espiritualidad y
hacernos conscientes de nuestra naturaleza divina.

La vision integral del universo est4 sustentada en las teorias de los
grandes pedagogos, en la Filosofia Perenne, cuyo mdximo represen-
tante es Aldous Huxley, y en lo que se conoce como la nueva ciencia,
entre las que se encuentran: la teorfa de gaia, fisica moderna, teorfa de]
caos, teoria de la complejidad, resonancia morfica, orden implicado,
y la teoria hologrdfica, entre otras. Estas fuentes integran lo mejor de
diferentes planteamientos correctos pero parciales. En este marco, los
valores son planteados desde una perspectiva integral, dejando de ser
abordados por si mismos, para ser tratados desde dimensiones interiores
como la espiritualidad y la conciencia, en integracion con las dimensio-
nes externas.

Si bien los buenos juicios morales son importantes, lo verdadera-
mente trascendente es pasar a la accién. La espiritualidad es la que nos
permite actuar en funcién del bien comtn mds all4 del personal, la que
posibilita el despliegue de una conciencia transpersonal y kosmocén-
trica. El desarrollo moral estd bien, pero no es suficiente, porque con
€l nos quedamos s6lo a un nivel cognitivo o de teorfa, mientras que la
espiritualidad supone un elevado nivel de conciencia para actuar co-
frectamente, de modo que el buen juicio moral sea précticamente con-
gruente.

Mds alld de dimensiones cognitivas, el ejercicio de los valores tiene
que ver directamente con la naturaleza divina de las personas, con lo
que esencialmente somos. Como sostiene Abraham Maslow., " los seres
humanos somos esencialmente buenos y es mds importante usar esa
Naturaleza como principio rector de nuestra vida, para vivir de modo
feliz, provechoso y saludable. Plantea que se debe investigar cémo es
realmente el ser humano en su interior como parte de la especie humana
¥ en cuanto individuo particular, porque entre mds lo conozcamos res-
PECto a sus tendencias naturales, mds f4cil serd decirle cémo ser buena

& Maslow, Abraham. 2001. £l hombre autorrealizado, pp. 26-27.
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persona, amarse y respetarse a si mismo y desplegar sus mds altas po-
tencialidades. La mejor forma de saber cémo actuar es conociendo qué
y quiénes somos, pues las decisiones de valor y éticas atraviesan por lo
que se es, por nuestra propia naturaleza, a la cudl, si la conocemos, es
mads fdcil actuar correctamente.

Maslow sostiene que el autoconocimiento parece ser el instrumen-
to mds importante, aunque no el tnico. Se infiere que ello implica el
conocimiento de los demds y del mundo, proceso en el que juegan un
papel importante no sélo los terapeutas, sino también la educacién y la
familia. Independientemente del camino que cada uno elija, es crucial
entender que los valores suponen no sélo la autorrealizacién, sino tam-
bién y fundamentalmente el bienestar comuin, lo que significa realiza-
cion del Ser.

En términos generales, los valores se han tomado como lo valioso
para el pensamiento predominante de la sociedad y desde distintas pers-
pectivas; es en ese sentido que estdn ligados con el nivel de conciencia.
De manera mds especifica, segiin mi opinidn, los valores esenciales son:
“Prdcticas que posibilitan la armonia y el bienestar comiin, no sélo
entre los seres humanos, sino también para cualquier forma de vida
Y todas las cosas, que nos permiten desplegar un sentido de totalidad
Y sintesis con el Universo.” Esta idea trasciende el autoconocimiento,
y nos lleva no al conocimiento de los otros, sino que supone ya el co-
nocimiento de los otros. Cuando me conozco, conozco a los otros, al
mundo, al Universo. “...pues la experiencia de estar conectado con
toda la naturaleza y de pertenecer al universo, es la esencia misma de
la espiritualidad '

1.2 Espiritualidad
Definir la espiritualidad es complicado, por su misma naturaleza y com-

plejidad, a riesgo de caer en cierto reduccionismo y olvidar que si bien
ha estado presente en los distintos momentos de la humanidad, como el

' Capra, Fritjof. 2007. El tao de la fisica, p. 15.
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anhelo de lo trascendente, teGricamente es un campo en construccion.
La connotacién mds sencilla de Espiritu equivale a aliento o respiracién,
donde la espiritualidad por tanto seria la expresién que hacemos del
Espiritu, como aquello esencial y comin que se encuentra en todos y
en todo. Fritjof Capra'” también lo considera como el aliento de vida y
agrega que los momentos espirituales que vivimos, son los mds intensos
0 vivos, en los que somos mds conscientes de lo que estd en nuestro
alrededor y cuya experiencia es de pertenencia a la totalidad.

La espiritualidad no consiste en un conjunto de creencias. Indepen-
dientemente de que se crea en la existencia de los dngeles, en el cielo
y el infierno, en la existencia de otras vidas después de la muerte, en la
reencarnacion, en Buda, Cristo, Brahman, en lo que sea, se puede des-
plegar espiritualidad o no. Aunque siempre estd latente la posibilidad de
que una genuina espiritualidad si degenere en dogma.

Tampoco depende de un nivel académico. Incluso muchas veces
parecen contraponerse, en estos espacios prevalece la idea de que la
ciencia moderna ha logrado relegar definitivamente a la espiritualidad
y todo lo que con ella tenga relacién. Sobre todo porque se confunde
espiritualidad con religién (al menos en el sentido distorsionado de esta
tiltima), es importante dejar muy clara la diferencia, de lo contrario di-
ficilmente podemos proponer y abrir la posibilidad de reconciliacién
entre ciencia y espiritualidad.

La religién ha perdido su propésito de Re-ligare como reunir, reli-
gar, vincular, relacionar, distorsionando su sentido de instrumento que
posibilita el proceso de la evolucién, como objetivo tltimo de todo ser
késmico." Hoy tenemos la necesidad y obligacién de sefialar lo mds
precisamente posible las diferencias con la espiritualidad.

La espiritualidad es un fenémeno personal que expresa la relacion
entre uno y el kosmos, mientras que la religién es una agrupacién orga-
nizada que necesita de un espacio fisico y una estructura de mediadores
establecida jerarquicamente, para servir de enlace entre el individuo ylo

' Capra, op. cit.

¥ Késmico o Kosmos denota el sentido amplio e integral, en el que se incluyen todas las
dimensiones, desde lo fisico hasta lo espiritual; mientras que Cosmos se refiere tinicamente al
nivel de totalidad sistémico o ffsico.
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divino. Generalmente la religién no fomenta el despliegue de experien-
cias personales de sus adeptos, incluso en muchos casos pueden consi-
derarse un riesgo para la estabilidad de su organizacién, pues al entrar
en una relacién directa con lo sagrado, se percatan que no hacen falta
los mediadores y se abre la posibilidad de independizarse. La genuina
espiritualidad no requiere de que alguien medie entre quien la vive y lo
divino, porque es una experiencia directa de comunion y sintesis con el
Todo. La pertenencia a una religion o iglesia es irrelevante para desa-
rrollar la espiritualidad o no; puede haber religion sin espiritualidad y
viceversa, espiritualidad sin religion.

Muchas veces la religion ejerce control, promoviendo la asistencia
regular a su iglesia, y a través de la instruccién de como relacionarse
adecuadamente con Dios. Evidentemente el ejercicio de la coaccion por
parte de los lideres y la sujecién de sus miembros, expresa bajo nivel
de conciencia y desconocimiento de la naturaleza divina que ya somos.
Los misticos, por el contrario, no necesitan un espacio fisico especifico,
asumen que lo divino se encuentra en cualquier lugar y que su propio
cuerpo es un espacio donde habita lo sagrado.

Con la espiritualidad se trata de volver al origen y experimentarla
directamente en la vida, sin mediadores, que en muchos casos ni siquie-
ra han tenido este tipo de experiencias y pretenden sugerir a sus adeptos
cémo relacionarse con lo trascendente, como si se tratara de formulas
infalibles. Aunque hay que sefialar que en las religiones existen también
excepciones que propician vivencias unitivas y de totalidad con el kos-
mos; sin embargo, esa no es la regla: “... no obstante, una religion con
un enfoque mistico genuino podria cambiar de verdad el mundo™."

Las crisis actuales nos apremian a buscar mas espiritualidad en
lugar de mads religiones, porque es frecuente que los problemas sean
justamente generados por sus conflictos entre si. En varios lugares la
violencia es propiciada precisamente entre religiones, por eso creo que
es la espiritualidad en su sentido mds auténtico, la que puede proporcio-
narnos la paz que como humanidad estamos buscando.

18 aszlo, Ervin et al., 2000. La revolucion de la conciencia, p. 61.
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Las sociedades modernas con el pensamiento materialista nos lle-
van a pensar que esa paz la obtendremos por lo que tenemos, por lo que
hacemos, por el estatus social que logramos y por lo que percibimos en
nuestro entorno. De ahi que siempre estamos pensando en tener mas ob-
jetos materiales y en todo aquello que nos da prestigio ante los demads;
los valores que adoptamos son congruentes con esta manera de ver el

mundo.

...la gente todavia tiene la esperanza de que cambiando las condiciones
externas de su vida hallard la solucién de sus problemas. Si pudiesen
ganar mds dinero, estar en mejor forma fisica o tener una pareja que les
comprendiese m4s, realmente serfan felices. Aunque reconozcamos que
el éxito material no trae consigo la felicidad, nos enzarzamos en una
pugna interminable por alcanzar metas externas, esperando que con ello
mejore nuestra vida.?

Es con las experiencias espirituales como accedemos directamente a los
espacios sagrados. A través de ellas podemos percatarnos de la interco-
nexioén y la totalidad que subyace en las apariencias de separacion, nos
conducen hacia una vision de unidad y universalidad. Desafortunadamen-
te las religiones tal como hoy existen, mds que unir, dividen, fomentan
la discordia, contribuyendo de esta manera a incrementar la crisis mun-
dial. De origen la sabiduria es genuina pero se distorsiona cuando se va
trasmitiendo de unos a otros, convirtiendo sus contenidos en conjunto de
dogmas o doctrina.

Es posible que en un futuro la religién se vuelva a plantear en su
sentido genuino de Re-ligare, como religar, reunir, basada en la expe-
riencia personal y directa, respetando las diferentes maneras en que cada
individuo se conecta con lo divino. Una religién que sea el medio para
promover el desarrollo de la conciencia de unidad y de interconexion
con todos y con todo.

La espiritualidad también se ha asociado equivocadamente con
fenémenos paranormales, y se piensa que quienes tienen ese tipo de

* Csikszentmihalyi, op. cit., p. 75.
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experiencias tienen mayor desarrollo espiritual. Sin embargo, esta di-
mension no supone estos sucesos, en algunos casos incluso podrian con-
traponerse. Tampoco se trata de categorias psicoldgicas, éstas pueden
existir independientemente de la espiritualidad o viceversa.

El desarrollo humano es otro de los factores con los que se confun-
de a la espiritualidad. Aunque la preocupacion por éste se ha extendido
ampliamente en las sociedades modernas, dista mucho de tocar a la
dimensidn espiritual, en algunos casos podriamos decir incluso que es
una linea que se antepone a la espiritual. Su preocupacién fundamental
estriba en el desarrollo personal, en posibilitar el desarrollo de distintas
potencialidades, pero fundamentalmente de naturaleza humana, no es-
piritual; es en ese sentido que tal desarrollo puede tornarse patoldgico.
Por ejemplo, cuando se busca desarrollar potencialidades y su aplica-
cién estd orientada sélo al beneficio propio, aun cuando sea en perjuicio
ajeno, del medio ambiente o de otra vida.

La espiritualidad no depende tampoco del tiempo o del conoci-
miento. No significa que a mayor edad le corresponde mayor nivel de
espiritualidad o que entre mds conocimiento tengamos mads espirituales
seremos. Si bien hay una tendencia hacia la evolucién (posicién a la que
me adhiero) y en este sentido el tiempo est4 implicitamente presente, no
es una condicidn para experiencias espirituales, porque si asi fuera ha-
blarfamos de un desarrollo lineal y hoy mds que pobreza tendriamos ri-
queza espiritual. En cuanto al conocimiento, si bien es importante como
dimensidn cognitiva que nos permite capacidad de discernimiento, no
supone espiritualidad, una cosa es el conocimiento a ese nivel y otra su
puesta en practica.

En las diferentes épocas de la historia humana han existido dife-
rentes grupos sociales, de distintas razas, color, lengua, con sus corres-
pondientes costumbres, estilos de vida, cultura. Pero ninguna de estas
cualidades determina su espiritualidad, ya que ésta puede desarrollarse
independientemente de cualquiera de estas caracteristicas. La espiritua-
lidad no depende del grado de memoria que se tenga o del pensamiento.

Tampoco de la riqueza o pobreza material, no puede medirse por el
nivel socioeconémico, por el status o por la clase social, ni est4 basada
en la autoridad.
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(Qué es entonces la espiritualidad? Experiencia inmedi.ata y direc-
ta con el Todo; paz, salud, bienestar._ Tod(? aqufallo que _desphega y nutre
]lo mejor de nosotros; experiencia vivencial e interna, mhe.rente a '1a‘n'a-
turaleza del ser humano; despliegue de l'fl naturaleza esencial; p051b11l1ta
el desarrollo de la conciencia que permite encontrar a todo un sentido
pmfundo y estético; posibilita la capacidad de ser feliz a pesar de las
circunstancias, no por ellas. Espiritualidad es todo aquello que nos hace
ser mejores personas, pero que al mismo tiempo nos permite aperu'lra
para reconocer la sombra para trascenderla, no para nutrirla. Como dice
Stanislav Grof,” la verdadera espiritualidad tiene que ver con una pro-
funda toma de conciencia, de la unidad con todos y_todcf, que supone
trascender raza, cultura, color o la pertenencia a una iglesia. .

Como un asunto practico supone estado de sintesis y de unidad con
uno mismo, con los otros y con el Todo, como el arte de la sublimacién
y reconciliacion con las energias primordiales y el consecuente desape-
go de las formas defensivas y reactivas del yo. Desaforturfaldamf:nte, la
connotacion que histéricamente se le ha atribuido a la espmtughdad ha
distorsionado su significado genuino, muchas veces se le atribuye un
cardcter de dogma o como un conjunto de creencias. Sin embargo, la
espiritualidad es laica y entendida en su mejor sentido nos conduce a
mayor sensibilidad estética, a la capacidad de asombro, a tornar extraor-
dinarios los eventos cotidianos de la vida, a mayor capacidad de amar,
de compasidn, de perddn, de reconocernos en la mirada del OLFO, e.n toda
forma de vida, en el Todo. La espiritualidad, aunque es experiencia per-
sonal y directa, no es experiencia de aislamiento, de disociaci(?’m‘l_. sinp de
totalidad, experiencia de Ser Uno con el Todo. Por eso la esplr_ltuahdad
es fundamento de la evolucién de la conciencia y al mismo tiempo es
expresion.

La espiritualidad es conciencia de integridad y nos conduce a la
bisqueda de bienestar comtin, en el sentido amplio de considerar todas
las necesidades, no s6lo las materiales, que si bien son importantes,
80N apenas un elemento de la totalidad, necesarias, pero insuficientes;

= Grof, Stanislay. 2003. La evolucidn de la conciencia.
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también incluyente en el sentido de considerar a los dem4s y a todas las
formas de vida. El bienestar material por sf solo no dota de sentido a la
existencia, pero si se integra con la espiritualidad, entonces adquiere un
sentido amplio y profundo. Como experiencia inmediata y directa con el
Todo, nos trae paz, salud y bienestar; nos permite desplegar y nutrir lo
mejor de uno, el desarrollo de la conciencia, como experiencia interna
y vivencial e inherente a la naturaleza del ser humano.
La espiritualidad para John White:

En términos fisicos, consiste en reconocer el misterio y el milagro del
origen creativo detrds de la materia.

En términos biolégicos, consiste en comprender que detrds de todo
cambio de vida hay una inteligencia divina que evoluciona hacia una
integridad y perfeccién cada vez mds elevadas,

En términos psicoldgicos, consiste en descubrir dentro de uno mismo
el origen tltimo del significado y la felicidad.

En términos sociolégicos, consiste en ayudar a los demds desintere-
sadamente, sin distincién de razas, credos, color, género, clase o nacio-
nalidad.

En términos ecoldgicos, es mostrar respeto por todos los reinos de la
vida, sea mineral, vegetal, animal, humana o espiritual,

En términos cosmoldgicos, consiste en ser uno con el universo, en
consonancia con el infinito, abundando en el Tao.

En términos teoldgicos, consiste en ver a Dios en todas las cosas, en

todos los eventos y en todas las circunstancias como la luz infinita y el
amor incondicional. 2

La espiritualidad nos permite ser mejores personas, en relacién con los
otros y con todo y ser felices independientemente de lo que suceda en
nuestro entorno. Expande nuestras potencialidades, despliega capaci-
dades, pues incluye todas las dimensiones, posibilitando mayor nivel
de desarrollo. Respecto a los posibles estadios del desarrollo espiritual,

* White, John. 1992. Qué es la Huminacion, p. 204,
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dice Wilber?* que las lineas evolutivas pueden estar ocasionalmente en

contradiccién, no necesariamente tienen coherencig,.un desarrollo §i-

multdneo; por ejemplo, el nivel de desarrollo cognitivo no necesaria-

mente corresponde con un nivel de desa:rol%o espmtual,‘mcluso .puefden

estar polarizados, que alguien tenga alt'o nivel acadé{ruco no mgp;ﬁca

elevado desarrollo espiritual; o un alto nivel de memoria o pensamiento,

un alto nivel econémico, desarrollo humano o cultural, tampoco corres-
nde necesariamente a un nivel espiritual.

Para Willber,** la palabra espiritual puede entenderse en dos sen-
tidos: a) como una linea de evolucién separada, o b) como'l(_)gros su-
periores de todas las lineas, en cuyo caso el desarrc’)llc; espiritual serd
consecuencia del desarrollo de otras lineas. Segin él, ambas perspec-
tivas son correctas, pero se debe precisar a cual dg ellas nos _refenmos
cuando hablamos de lo espiritual. Por ejemplo, si nos referimos a lo
espiritual como una linea evolutiva separada, asumiremos que puede
desarrollarse junto, después o paralelamente al de otras lineas. En cam-
bio, si la consideramos como logro superior de todas las lineas, entonces
tendremos que sentar las bases de lo trans, es decir, s6lo despyés de que
se consigue un alto nivel cognitivo tendremos un elevado nivel de de-
sarrollo espiritual, después de alcanzar un desarrollo personal, se puede
lograr un desarrollo transpersonal. _ _

Siguiendo en la I6gica de Wilber, asumimos que ambas_ perspecti-
vas son correctas, dependiendo del contexto al que nos referimos cuan-
do abordamos la espiritualidad. Por ejemplo, el desarrollo moral puede
corresponder al pensamiento preconvencional, donde lo _cqrrecto son
mis propios deseos y al mismo tiempo mi desarrollo espmtual puede
ser elevado, esto quiere decir que se despliega indcpendmntementce de
otras lineas, pero si pensamos en un desarrollo moral postconvencional
y a éste le corresponde un alto desarrollo espiritual, entonces estamos
asumiendo a la espiritualidad como una linea de logro superior.

Es importante comprender desde donde comprendemos f:l_desarrollo
espiritual, porque entonces podremos comprender tambi€n si tomamos a

= Wilber, Ken. 2001. El ojo del espiritu.
% Ibid,
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lo espiritual como linea 0 como nivel. Si lo consideramos como nivel, en-
tonces nos referimos a lo post-postconvencional, es decir, como un logro
que trasciende, que incluye, que supera a cualquier otra linea de desarro-
llo y nos movemos en una légica de realidades superiores trascendentes,
que van mas alld del ego convencional que no es espiritual. Desde esta
perspectiva el desarrollo espiritual aparece de modo estable sélo cuando
lo preconvencional, postconvencional, ha sido verdaderamente trascen-
dido.

Lo espiritual como linea aparece de manera independiente, que
puede desarrollarse junto con otras, antes o después, dice Wilber "es
absolutamente necesario que quienes recurran a esta acepcion espe-
cifiquen con detalle las caracteristicas de la «linea espiritual, porque
no es posible hacerlo apelando a las caracteristicas distintivas de otras
lineas (como amor, conciencia, moral, etcétera ) ni referirse tampoco a
los logros superiores de las otras lineas...””

Para Ken Wilber,* en cualquiera de las dos acepciones que se tome
la espiritualidad, su desarrollo supone pasar por estadios, es decir, las
olas generales que deben atravesarse son las mismas (preconvencional-
postconvencional y post-postconvencional), planteado de esta manera la
linea espiritual tendrd que pasar de lo prepersonal a lo transpersonal.

En términos de conciencia, se tendrd que trascender la arcaica de
interés individual y preconvencional a la conciencia post-postconven-
cional, atravesando la convencional y la postconvencional, donde 1os in-
tereses personales dan paso a los intereses comunes, donde los valores
dejan de ser individualistas para ser transpersonales. Todas las personas
nacemos en el primer nivel de conciencia y entre mds alto es el nivel.
menos gente lo alcanza. Las olas mds elevadas no dejan atrés a las infe-
riores, mds bien se trascienden y se incluyen. A medida que se avanza a
una conciencia integral, el ser humano tiene la posibilidad de acceder a
la totalidad, la sabiduria, la ciencia y la tecnologfa. Desafortunadamente,

con la modernidad s6lo se ha privilegiado el desarrollo de las dos tiltimas,

* Ibid., p. 224.
% Ibid., pp. 225-226.
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to que hoy como nunca antes tenemos la posibilidad de acc.:eder a
las culturas pasadas y presentes, mientras que en otros tiempos
' asi nulo. 14
: %c;s‘%ﬁaf se pregunta si en medio de tantas crisis hz_ly cgndlcmnes
4' que emerja una vanguardia de la evolucién de la Concienc. A pesar
m nos encontramos en la “generacion del despe{‘rar A ta:nblf:_p piensa
" aue ésta ha caido en el narcisismo, por lo que se considera parado_uc?men-
g]a ‘.‘generacidn del yo”, una nueva que impulsa el despertar glol?a' ;jzzro
@w est4 aquejada por una inflacion cle_l ego, m_ezclada con creativi 1y
‘capacidad cognitiva. Esta cultura narcisista evidentemente se opone a la
1'b"us‘lc’msilrlllt::r%l]rlgjargo, aunque pareciera que solo hay una te_ndenma hac;a
un marcado narcisismo e individualismo y en consecuencia un creciente
afén por el materialismo y sus conespond1§ntes dlmens’lonejs cxtemas,
hoy asistimos también a cambios significativos de conciencia y al inte-
rés por desplegar dimensiones subjetivas y congretamqnte la’esplntua-
hdad, sustentados por teorias de frontera y la misma Filosofia Perenne
quer e de la antigiiedad. ‘
. rlif)l:rferes humanﬁs nos encontramos en un punto crliaal de la evo-
lucién de la conciencia. Por fortuna, junto al lado sombrio de las cn'sm,
también hemos desarrollado un alto potencial para lograr elevadqs 1_11v3—
_ies que nos permitan acceder a experiencias trascend'entes de umcu_ile_l )
Por ejemplo, el mismo Ken Wilber*’ plantea la nc_:cemdad de reconc1f (;z;r
la ciencia y la religién como dos aspectos del universo y con‘m‘?na o
ma de recuperar las dimensiones objetivas y su_b _|le’t1vas de los’ di e,ren_ e
niveles de totalidad.”® Aun cuando segtin mi opinidn, se tratarfa mas bien
de proponer la reconciliacion entre Ciencia y Espirltluahdad. porquet:alla;
religion, tal como hoy se entiende, comporta un cardcter .func‘iamen_ ]
mente dogmatico; reconozco que Wilber ha hecho contnbumgnes_ im
ponderables en esa direccién. Sus aportes revelan que la conciencia es
sumamente relevante para el reencuentro de estos campos.

¥ Wilber, Ken. 2004. Ciencia y religidn.
# Wilber. El ojo del espiritu, p. 56.
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1.3 Conciencia

La palabra conciencia proviene del latin conscientia, que en general se
entiende como el conocimiento que un ser tiene de si mismo y de su en-
torno. También se entiende como el conocimiento del bien que debe ha-
cerse y del mal que hay que evitar, como nocién de 1o justo, conocimiento
exacto y reflexivo de las cosas. Sin embargo, conciencia es una nocién
que se ha entendido en diferentes sentidos y desde distintas perspectivas,
definirla es bastante complicado, sobre todo cuando se trata de hacerlo de
modo complejo e integral y como una dimensién interior que se expresa
en practicas, estilos de vida y formas de pensar. John White opina que:

... Algunos cientificos, sir Russell Brain, por ejemplo, han afirmado que
pueden aprenderse muchas cosas acerca de la conciencia, pero que la
conciencia misma no puede ser definida m4s que en t€rminos subjetivos
0 en términos algo menos fundamentales que la conciencia. Es decir,
podemos acumular datos acerca de lo que sucede durante la conciencia,
pero nunca llegar a las verdaderas cualidades de la conciencia misma.?

En términos de proceso psicolGgico se entiende como aquello que nos
permite darnos cuenta de si mismos, de los demds y del mundo. Plantea-
do de esta manera el problema es qué significa “darnos cuenta”, en otras
palabras, en qué nivel nos “damos cuenta”; esto nos lleva a plantearnos
que hay diferentes niveles de conciencia y a entenderla también como
un proceso evolutivo. “... En el sentido mds alto se estd conciente de la
Juerza vital, condicion universal que impulsa como conciencia inteligen-
te y propia”.* Lo importante, como dice David Steind]-Rast,*! es estar
conscientes de algo, de que formamos parte de algo, que pertenecemos a
este mundo, al universo, a una realidad esencial. Conciencia entonces es
percatarnos, darmnos cuenta, saber que formamos parte de una totalidad y
sentir la comunién con nuestro Ser, con los demds, con lo divino.

* White, John, 2000. La experiencia mistica, pp- 17-18.
 Ibid., p. 19.
*! Steindl-Rast, David, 2003. La evolucidn de la conclencia.
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Tambi€n se entiende como la capacidad de percatarnos de nues-
tra realidad, de las circunstancias que vivimos, asi como del pasado.??
Conciencia de lo que nos sucede ahora mismo, como leer, comer, hacer
ejercicio, conversar, etc. Podemos ser conscientes de los sentimientos
que experimentamos ahora, de lo que observamos en nuestro entorno.
De lo contrario, no somos conscientes como cuando por alguna razén
perdemos el sentido y no experimentamos los acontecimiento_s pgsados
ni presentes. Sin embargo, esta acepcion es todavia reduccionista, al
considerar solo el mundo externo. Si conciencia es percatarnos de la
realidad, entonces esta tiltima tenemos que entenderla en su sentido mds
amplio, de manera que incluya no sélo dimensiones objetivas sino tam-
bién subjetivas, lo que significaria que la conciencia es darnos cuenta
también de nuestro propio mundo interior, como dice Carl Jung* a pro-
posito de la pregunta “; Qué es la conciencia? Ser consciente es percibir
Y reconocer el mundo exterior, asi como el propio ser en sus relaciones
con este mundo exterior”.

Segiin Viktor E. Frankl,* para comprender ontolégicamente el fe-
némeno de la conciencia, necesitamos retraernos a su naturaleza trascen-
dente. Sélo puede entenderse en el marco de su dimensién transhumana.
La conciencia encuentra su origen justamente en el trascendente, no
hace alusidn al trascendente sino mds que eso, es el trascendente. Su
origen no se puede reducir a lo psicoldgico, pues su cardcter es funda-
mentalmente ontoldgico y por tanto trascendente.

Hay dos tipos de conciencia,* la espontdnea o directa, y la refleja.
La primera se refiere a la percepcién inmediata, fundamentalmente estd
referida a la experiencia sensible, al aqu{ y al ahora, como tener calor,
frfo, hambre, observar ciertas circunstancias del entorno inmediato; o
bien, conciencia de cémo satisfacer determinadas expectativas o evi-

* Ballus, Puri. 2002. Enciclopedia temdtica Universal y de México.

* Jung, Carl. 1998. Los complejos y el inconsciente, p. 96

* Frankl, Viktor E. 1999. El hombre en busca del sentido iiltimo. El andlisis existencial yla
conciencia espiritual del ser humano.

* Ballus, op. cit.
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tar ciertos acontecimientos que nos pudieran afectar, saber por ejemplo
dénde conseguir agua cuando tenemos sed, o c6mo huir de algiin peli-
gro. En cambio, la conciencia refleja es percibir la propia percepcion,
por lo que también se le conoce como autoconciencia, nos damos cuenta
de nuestra propia conciencia, por ejemplo, somos conscientes de que
nuestra vision hace posible la percepcion de una mesa, un drbol, una
silla o cualquier otra cosa, de modo que el ser humano puede percatarse
de su propia conciencia, lo que supone que no sélo observa algo objeti-
vo, sino también que lo comprende a través de la inteligencia. Con este
tipo de conciencia podemos ser conscientes de nuestro yo, de nuestra
forma de vivir y de nuestros valores.

Hablar de la conciencia en el sentido de darse cuenta de cualquier
contenido psiquico, implica percatarse de afectos, juicios, deseos. De
manera que ser inconsciente significa que el individuo no se percata
de sus experiencias interiores; si fuera absolutamente inconsciente de
todas las experiencias significarfa que no se da cuenta de los impulsos,
sentimientos, deseos o miedos, pero no que éstos no existen.

Un uso diferente de la conciencia y la inconciencia es cuando se
toma a la primera como una parte de la persona y la segunda otra parte,
como si ésta fuera un lugar profundo donde se encuentran contenidos
que no estdn en la superficie.

Otra vision de la conciencia es aquella que la identifica con el in-
telecto reflexivo. El inconsciente, por el contrario, se refiere a lo irre-
flexivo; al parecer esta opinién no ha sido muy aceptada, porque no todo
lo consciente es reflexion intelectual, aunque esta iltima siempre es
consciente. Por ejemplo, cuando vemos algo, somos conscientes de ese
algo; aun cuando no sea reflexion, podemos tener conciencia de nuestro
entorno, sin pensar en €l.

En términos psicoanaliticos. pareciera que la conciencia vale mas
que la inconciencia, si asi no fuera, ;por qué querriamos ampliar sus
ambitos? Pero desafortunadamente la mayorfa de lo que tenemos en
este nivel de conciencia es pura ilusién, fundamentalmente por el con-
dicionamiento social, no tanto porque no seamos capaces de conocer la
realidad; ademds, también el ser humano ha tenido de manera particular
la necesidad de sobrevivir y esto generalmente lo logra ignorando los
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fines comunes. Resulta que el contenido de la conciencia no es real, sino
ficticio, por eso su contenido no es valioso ni deseable, lo importante es
cuando la realidad que se encuentra en el inconsciente se revela, cuando
se vuelve consciente.

En virtud de que el Hombre posee una estructura mds amplia y
compleja, trasciende la “conciencia simple”, propia de los animales,
y puede tener conocimiento de si mismo y de su experiencia como
sujeto. Pero hay experiencias que no son facilmente percibidas por la
conciencia, las que mas se perciben son las que tienen directamente re-
lacién con la supervivencia del individuo o del grupo. Aquellas sutiles o
que no se consideran relevantes, no entran en el campo de la conciencia.
Por eso en las sociedades donde predomina el pensamiento occidental el
desarrollo de la conciencia se limita a fines materialistas bdsicamente;
mientras que en sociedades con una visién mds integral, la conciencia
se expande y su campo incluye realidades trascendentes. Asf que el tipo
de experiencias que se cultiven depende del pensamiento predominante
en una sociedad, en otras palabras, depende de qué se considere valioso
para esa cultura.

La conciencia en su limitado desarrollo hasta ahora, expresa al
individuo en relacién con sus circunstancias sociales, mientras que el
campo del inconsciente representa al Hombre como totalidad, como
parte del Kosmos y el microcosmos que €l es, la esencia que com-
parte con los animales, las plantas y todo el medio ambiente. El in-
consciente es todo ese campo que el ser humano tiene el desafio de
hacer consciente, por eso a medida que evoluciona la conciencia, su
campo se expande y los contenidos del inconsciente salen a la luz.
Erich From* dice que no hay algo que se pueda llamar “consciente”
0 “inconsciente, pero lo que si existe son grados de conciencia-cono-
cimiento y de inconsciencia-desconocimiento. Hacerse consciente de
algo que antes se desconocfa significa ampliar y contactar con otras
realidades. “... Ampliar la conciencia significa despertarse, quitar un
velo, abandonar la caverna, hacer la luz en la obscuridad ”.

% Suzuki, D.T. y From, Erich. 2009. Budismo zen y psicoandlisis.
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El proceso de hacerse consciente supone un conjunto de experien-
cias cada vez mds amplias y profundas, que trascienden el conocimiento
tedrico intelectual, dejando atrds la idea de que el individuo se conoce
como un objeto, separado y disociado, porque va mds alld del pensa-
miento racionalista y dualista occidental. E1 Hombre se hace consciente
de la realidad trascendente que él mismo es, no como algo que estd en el
mundo de afuera; lo que hay en el entorno deja de ser algo diferente y
separado, es parte de uno mismo, somos lo mismo, de hecho no vemos al
otro, somos el otro, por tanto, en eso que vemos nos convertimos. Es en-
trar en contacto con toda la humanidad, donde ya nadie me es extrafio.

La consciencia constrefiida al egocentrismo es como estar en la
caverna de Platén, ver las sombras y confundirlas con la sustancia, pero
a medida que el Hombre se hace consciente, conoce la verdad, sabe
que las sombras no son la sustancia, al despertar abandona la caverna y
sale a la luz, jse ha iluminado! Este proceso de conocimiento no es del
tipo reduccionista de la ciencia moderna, no es intelectual, el Yo no se
conoce como algo material, sino como lo mismo, es decir, el conocedor
y lo conocido son Uno mismo. Intelectualmente no se puede dar cuenta
de esta realidad porque su conocimiento es inefable y muchas veces
inaccesible para quienes no la han vivido. Incluso la mente resulta ser
un obstdculo para acceder a este tipo de conocimiento.

La conciencia de unidad como el nivel mds alto, no entra en la 16gi-
ca de nuestro lenguaje, porque se mueve en planos diferentes, donde el
individuo desaparece de algin modo, se olvida de si mismo y el egois-
mo ya no existe, porque se es uno con lo divino, tal como la gota de agua
que vuelve al mar. Las palabras y el intelecto no sirven para explicar
estos estados de conciencia, no es posible comprenderlos 16gicamente o
a través del andlisis, racionalmente no se pueden explicar aun con todo
el esfuerzo que se haga, ni con las mentes mds brillantes. La razon es
importante sélo como herramienta, para realizar actividades de la vida
diaria o de otro campo de conocimiento, pero no para razonar los espa-
cios sutiles de la conciencia. Sin embargo, potencialmente, todos pode-
mos desarrollarla y experimentar los niveles mds altos, vivir la realidad
plenamente con toda conciencia, pero sin reflexion intelectual.

Perspectiva tedrica...

El Hombre despierto, consciente de lo que es, se libera de las ca-
denas del ego. Este proceso constituye una revolucién interior porque
se trastocan y se revelan contenidos del inconsciente que habian estado
en la obscuridad. Es el despertar a la intuicién directa e inmediata. Salir
a la luz implica entrar en un contacto mds profundo con todo, con otras
especies, con la humanidad y con uno mismo; la necesidad de razonar
va disminuyendo a medida que mds se experimenta la trascendencia
y la Iluminacion, disminuye la necesidad de apego al ego, al estatus
y a los objetos materiales. Con ello también tienden a desaparecer los
miedos, angustias e inseguridades; las resistencias a conservar el indi-
vidualismo, egoismo y los conflictos con todo lo que antes se suponfa
ajeno a uno.

Cualquiera que sea la perspectiva de abordar la conciencia existen
puntos de convergencia. Por lo menos hay dos grandes coincidencias: 1)
la conciencia como el “darnos cuenta” y 2) la conciencia como un pro-
ceso que posibilita la evolucién y que significa niveles. Como proceso
supone desarrollo y evolucion, desde niveles inferiores a niveles supe-
riores. Sin embargo, cada nivel es una totalidad que incluye vy trascien-
de, y como dice Ken Wilber: “En toda secuencia evolutiva, la totalidad
de un determinado nivel se convierte en una mera parte del siguiente
nivel...””" por ejemplo, una hoja es parte de una rama y ésta a su vez
es parte de un drbol; un dedo es parte de una mano y ésta de un brazo.
La palabra Hol6n acuiiada por Arthur Koestler est4 referido a aquello
que en determinadas circunstancias es totalidad y en otras es parte. De
tal manera que siempre se es totalidad y parte segun el contexto y en
relacién con otros holones.

_ En la conciencia hay niveles o jerarquias, cada nivel superior sig-
nifica un incremento en la unidad e identidad mds amplia. La jerarquia
ﬂuye' en una sola direccion, es decir, siempre tiende a la evolucién y no
a la inversa; por ejemplo, un drbol no se vuelve parte de la hoja, sino
al revés, una hoja es parte de un 4rbol. Esto en términos de conciencia
Supone que un nivel tiende a otro nivel superior y no que un nivel supe-

" Wilber. El ojo del espiritu, p. S6.
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rior desciende hacia uno mds bajo, de modo que la conciencia siempre
tiende a evolucionar, no a involucionar, lo que significa que la jerarquia
en los niveles de conciencia son irreversibles. Un nivel superior incluye
y trasciende al inferior, es decir, contiene algo del inferior, mds lo nuevo
de si mismo; en ese sentido es mds abarcador.

Ken Wilber* pone el ejemplo de los nifios que se hallan en el
estadio del pensamiento preoperacional o preconvencional, en el que
se encuentran muy identificados con su propio punto de vista, pero
cuando pasan al siguiente nivel o estadio, aunque todavia est4n identi-
ficados con su punto de vista, ya tienen capacidad para aceptar la opi-
nién de los demds. Es en este sentido que este nivel es superior o mds
amplio, pues algo se ha agregado y trascendido al narcisismo. De ese
modo, un nivel de conciencia cuyo pensamiento es convencional, es
superior al del pensamiento preconvencional; y la conciencia del pen-
samiento postconvencional es todavia superior, pues es m4s adecuado
y valioso en tanto que posibilita a las personas comportamientos mds
equilibrados y armoniosos con los demds. De manera que la triada del
pensamiento queda establecida como preconvencional-convencional-
postconvencional. En términos de valores, nos hallamos ante practicas
que jerdrquicamente son mds valiosas que aquellas que corresponden
a un nivel inferior.

Segun Rail Gutiérrez Sdenz,* la conciencia se puede comparar
con un escenario en un teatro, En ella aparecen los fendmenos que co-
nocemos: muchas veces para percibir ciertos fenémenos se necesita una
apertura de la conciencia, por ejemplo, para vislumbrar valores de orden
superior, se requiere una conciencia expandida, capaz de percatarse de
informaci6n que cominmente no es posible. Una conciencia con aper-
tura permite encontrar respuestas y soluciones a situaciones que ordina-
riamente se consideran problematicas, por ejemplo, para personas con
una conciencia expandida, los llamados problemas no existen, piensan
mds bien en términos de soluciones. Expandir la conciencia abre tam-
bién posibilidades para que se torne transpersonal y el interés deje de ser

* Ibid., p. 57.
* Gutiérrez Sdenz, Raiil. 2004. Introduccion a la filosofia.
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solo personal. El siguiente tema trata justamente de c6mo el despliegue

de la espiritualidad y la evolucién de la conciencia inciden en el com-

iento de los individuos en relacién a los otros, a la sociedad, al

_planeta y al universo.

1.4 Valores con sustento en espiritualidad y conciencia de ser

La espiritualidad no es sustento de valores en general, lo es de los ge-
nuinos, esenciales y universales. ;Por qué no es sustento de valores en
general? Lo que es valioso para una sociedad no lo es para otra, lo que
vale para un grupo social, no vale para otro. Con el neoliberalismo se
acenttia el interés individual, el individuo buscando sus propios benefi-
cios por encima de los comunes. La espiritualidad no fomenta este tipo
de valores, al contrario, busca equilibrar e integrar intereses individua-
les y transpersonales; posibilita el despliegue de los que propician no
s6lo bienestar personal, sino también y fundamentalmente el de todos:
la espiritualidad como base de valores esenciales se torna modo de vida,
expresa una vision de ésta, del mundo, de las relaciones y del universo.

En sociedades globalizadas y neoliberales, los valores distan mu-
cho de tener el mismo sentido para grupos de condiciones econémicas,
sociales y culturales distintas, la libertad, el respeto, la tolerancia ad-
quieren connotaciones diferentes. Entonces, ;de qué valores es sustento
la espiritualidad? La espiritualidad no fomenta valores que disocian,
que separan y que atentan contra la vida humana, contra el equilibrio
de los ecosistemas, que denigran la existencia; no es base de valores
que confrontan, que violentan, que dafian cualquier forma de vida; no
tiene como filosoffa a la l6gica de ganador-perdedor, por el contrario,
sustenta una politica integral que procura no sélo el bien personal, sino
fundamentalmente el transpersonal y que supone ya al primero.

La espiritualidad como despliegue de potencialidad divina nos ayuda
4 conocernos y hacernos conscientes de quiénes somos. Si mds conoce-
os nuestra naturaleza, nuestros mds intimos deseos y anhelos, mayores
son las posibilidades de saber elegir los valores que queremos. Al saber
cudles est4dn en sintonia con nuestra naturaleza, es mds fécil que se resuel-
Vvan varios conflictos y que otros automaticamente desaparezcan. Si que-
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remos descubrir lo que queremos ser, es importante saber primero quiénes
somos. Este conocimiento nos lleva practicamente a saber qué debemos
ser, pues de hecho es fundamentalmente lo mismo. Este proceso conduce
a mayor aceptacién de la realidad, de resignacién y reconocimiento de
que lo que hemos considerado como malo, después de todo no lo es, por
tanto, la brecha entre lo que es y lo que debe ser, se reduce. No se trata
de justificar las acciones inadecuadas que perjudican a otros, sino de re-
conocer que todos y todo por naturaleza somos lo mismo, en un sentido
eminentemente ontoldgico.

Pleno conocimiento conduce a saber cémo proceder con mayor
confianza y seguridad, qué hacer en determinada circunstancia. Por eso
es tan importante conocer la propia naturaleza para saber qué valores
desplegar. El conocimiento nos lleva a mayor certidumbre en la toma
de decisiones, elecciones y acciones. Consecuentemente, Maslow pro-
pone un desarrollo integral y la autorrealizacion del ser humano. Dice:

. Quizd podamos utilizar pronto como principio rector y modelo al
ser humano desarrolldndose integramente y autorrealizdndose, aquél
en quien todo alcanza un estadio de pleno desarrollo, cuya naturaleza
interior se manifiesta libremente, en vez de resultar doblegada, oprimi-
da o negada” *

Maslow*! puntualiza la importancia de que el ser humano sea mo-
tivado por el desarrollo, para generar valores de orden superior, enten-
diendo desarrollo como un conjunto de diversos procesos que conducen
al Hombre a la autorrealizacion definitiva, cuyo periodo abarca toda la
vida. Sostiene** que la gente autorrealizada tiene mayor capacidad de
discernir entre lo que es bueno y lo que es malo, tiene menos dudas que
las personas comunes y corrientes. El incremento en la capacidad de
percibir o de ser menos ciego, abre la posibilidad de dejarse guiar en un
sentido mds pleno, con una moral mds elevada, con mayor conocimien-
to de lo que debe ser, a diferencia de las personas que son mds ciegas o
menos desarrolladas.

4 Maslow. EI hombre autorrealizado, p. 27.
4 Ibid., pp. 51-62.
2 Maslow. La personalidad creadora.
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. Enfatiza la importancia del conocimiento pleno de los hechos de
cierta situacion, para saber como proceder. Sin embargo, sefiala que
W significa tener apertura para saberlos escuchar, saber estar en silen-

¢io y receptivos de una forma muy especifica, con una actitud taoista,

. @ decir, no se refiere sélo al conocimiento externo y objetivo de los

hechos, sino también y fundamentalmente al subjetivo. Retomando el
jpensamiento socratico, recuerda que el pleno conocimiento permite al
Hombre evitar el mal, pues en la mayoria de los casos, la ignorancia de
los hechos es la principal causa de comportamientos inadecuados, sobre
todo si trasladamos el sentido de la ignorancia a los espacios de la con-
ciencia. En si mismos los hechos indican lo que con ellos se debe hacer,
esta sugerencia tiene que percibirse como el deber ser. Seguramente a
esta actitud de saber escuchar es a la que se referia Don Juan cuando
hablaba a Castaneda* de la importancia de tranquilizarnos porque sélo
asi “comprendemos que hay algo que nos dice cosas”.

Maslow plantea el desarrollo no tnicamente como satisfaccion
progresiva de necesidades bdsicas, hasta conseguir su satisfaccién; tam-
bién lo considera como motivaciones especificas de desarrollo mds alld
de las necesidades bdsicas y jerdrquicamente por encima de éstas. En
este sentido sostiene que mientras la persona motivada por deficiencias
o carencias depende mds del entorno, la motivada por el desarrollo no
depende de otros, es mds individual e independiente, la capacidad de
moverse en el mundo, en lugar de centrarse en la conciencia y en una
motivacion mds gratificante, es mds dificil para quien tiene todavia va-
rias necesidades insatisfechas. Aunque seguramente sus experiencias en
los campos de concentracion y su contacto con Viktor E. Frankl lo llevé
a aceptar al final de su vida, que el arte, la espiritualidad y la trascen-
dencia, pueden realizarse sin haber satisfecho las necesidades bdsicas;
abandonando de esta manera sus planteamientos lineales y evolutivos
del desarrollo.

El sostenia que las personas que atin no tienen cubiertas sus ne-
cesidades elementales, su atencién estd puesta en sus insatisfacciones

* Castaneda, Carlos. 1999. El segundo anillo de poder. p. 43.
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y se relacionan de manera negativa, celosa, egoista y dependiente; en
consecuencia, generan valores de orden inferior, en tanto no satisfa-
gan sus necesidades bdsicas y estén motivadas por el desarrollo. Si asi
fuera, entonces significaria que las personas en situaciones econdémicas
y materiales mds vulnerables, practicarian valores fundamentalmen-
te egocéntricos. Porque de acuerdo con su pensamiento, quienes han
satisfecho esas necesidades elementales dejan de ser posesivas y son
amantes del ser, recibiéndolo y disfrutdndolo con agrado en la concien-
cia, recredndose en €l como un fin en sf mismo, no como medio, sino
viviéndolo como experiencia estética o mistica. Mds adelante Maslow
continda diciendo que:

Los amantes —del ser— son mds independientes el uno del otro, mds autd-
nomos, menos celosos o temerosos, menos necesitados, mds individua-
les, mds desinteresados, pero al mismo tiempo m4s ansiosos por ayudar
al otro hacia su autorrealizacién, mds orgullosos de los triunfos del otro,
mds altruistas, generosos y alentadores.*

Estoy de acuerdo con €l en sus planteamientos centrales. Sin embargo,
respecto a que las personas no satisfechas en sus necesidades b4sicas no
puedan acceder a niveles mds altos de desarrollo, si bien individuos que
han satisfecho €éstas, como la alimenticia y la seguridad, tienen la posi-
bilidad de acceder a un nivel de desarrollo donde se despliega el amor,
la creatividad, y los valores superiores, sucede lo mismo con quienes se
encuentran en condiciones adversas, que pueden ser obstdculo para ac-
ceder a otros campos fundamentalmente de cardcter objetivo, cognitivo
y racional, pero no para los espacios mds profundos de la subjetividad,
puesto que estos corresponden a planos diferentes de la conciencia.
Mis alld de esta vision lineal, el despliegue de una conciencia
elevada y el desarrollo de la genuina espiritualidad, puede suceder en
quienes atin no satisfacen sus necesidades elementales. De lo contrario,
dariamos por supuesto que todos aquellos que atin no tienen satisfechas

* Maslow. EIl hombre autorrealizado, p. 71.
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sus necesidades bdsicas, generan valores de orden inferior, asi haprfa
una relacion directa y lineal entre la variable pobreza y las prétftlcas
egoistas, individualistas, competitivas y violentas; asi mismo, quienes
ya tienen satisfechas sus necesidades bdsicas, tendrian que ser mejores
seres humanos. Lo cierto es que paraddjicamente, en los paises alta-
inente industrializados, donde la mayoria de las personas tiene mds que
satisfechas sus necesidades elementales, existe un acentuado desfase
espiritual.

Hay necesidades bdsicas comunes a todas las personas y por tan-
to valores compartidos, pero también diferentes para distintos grupos
sociales o personas. Por otra parte, hay una jerarquia o prioridad entre
los valores o necesidades, por ejemplo, la necesidad de alimentacién
es mds importante o prioritaria que el amor, y esto es asi para todos los
seres humanos, pero mds alld de esta jerarquia compartida, cada persona
o0 grupo social establece su propio ordenamiento jerdrquico segin sus
necesidades y su cultura.

Esta idea expuesta por Maslow, bien puede ser articulada con el
planteamiento de Ken Wilber, en el sentido de que los valores tienen
una jerarquia, puesto que no todos los juicios tienen el mismo valor, a
riesgo de caer en el pluralismo relativista de que todo vale igual. Sin
embargo, el primero se refiere a la prioridad de las necesidades bdsicas
que relegan a los valores superiores y el segundo a los juicios de valor
respecto a lo correcto e incorrecto. Lo cierto es que coinciden en cuanto
al desarrollo tomado como evolucidén de la conciencia para generar va-
lores genuinos y esenciales o, en palabras de Maslow, de orden superior;
€ste continda diciendo:

...estas necesidades bdsicas o valores bdsicos pueden ser tratados, por
consiguiente, ya como fines en s{ mismos, ya como estadios sucesivos
hacia un objetivo final tinico. Es cierto que existe una finalidad o valor
final unico de la vida y también es cierto que existe un sistema jerdrquico

- . - P LT 45
evolutivo de valores inter-relacionados segiin pautas muy complejas.

% Ibid., p. 194.
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Sostiene que el ser humano siempre estd buscando un objetivo final
como valor supremo, y en ese proceso con frecuencia accede a expe-
riencias cumbres, aunque algunas veces sean sélo pequenos vislumbres
alo que €l llama “estados transitorios del ser absoluto”. Esto para Mas-
low es un valor que las personas compartimos en si mismas de manera
natural, pues todos tendemos hacia la evolucién y perfeccién de un ser
mds pleno. Dicho en términos de Ken Wilber, los seres humanos tende-
mos hacia la evolucién de conciencia, como despliegue de la naturale-
za divina, y en consecuencia, de valores transpersonales orientados al
bien-estar.*

Maslow dice*” que las caracteristicas para describir el mundo o la
realidad en determinados momentos, coincide con lo que se ha conside-
rado verdades eternas o valores supremos, por ejemplo, las tres grandes
esferas del conocimiento, verdad, belleza y bondad, es pricticamente
una lista de valores. Estas son las que los grandes filésofos y religiosos
han considerado como tales, igual que los grandes pensadores de la
humanidad los han concebido como valores esenciales de la vida. Sin
embargo, plantea que si bien el ser humano tiende por naturaleza hacia
el desarrollo, porque comporta intrinsecamente esos valores que lo ha-
cen ser buena persona y desplegar 1o mejor de sf mismo, en cualidades
como el amor, la seguridad y la confianza, también tiende al miedo, al
egoismo, a la perversidad. El ser humano tiene ademds la tendencia del
miedo a su propia grandeza. La mayorfa de las religiones en la historia
de la humanidad, ha fomentado m4s la ignorancia que el conocimiento
y quienes en otros tiempos osaban descubrir verdades o conocimientos
fueron severamente castigados.

Este dilema entre lo profano y lo sacro ha sido y es el conflicto hu-
mano fundamental de lo que esencialmente somos; de ahf la tendencia
ambivalente de buscar el conocimiento y al mismo tiempo el miedo a él.

“ Escribo bien-estar para referirme a su sentido mds amplio, considerando las diferentes
dimensiones del ser humano, en todos sus aspectos y en todos los dmbitos de la vida. no sélo
en el reduccionista y material o en cualquier otro. Asf como en un sentido transpersonal, que
implica no sélo al individuo, sino también a los demds.

" Maslow. La personalidad creadora.
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Al primero le corresponde una accién, por eso es que posibilita actuar
je manera plena y completa, sin conflicto alguno; y la importancia de

gﬂivilegiarlo y motivarlo. La persona motivada por el desarrolo tiene

‘mayor capacidad de discernir entre lo que es bueno o malo, correcto o

“incorrecto, actuando en consecuencia de manera espontdnea y fluida,

sues conocimiento y accién se corresponden incluso como sinénimos,
segtin Maslow. | | .

Los seres humanos autorrealizados tienen mayor capacidad d‘e
amar, mayor seguridad y confianza en su indiwduahda_d, mayor capaci-
dad de integracion, son mds independientes y aman desmteresadan_:ente.
Eﬁ otros términos, desde una perspectiva espiritual ppdemos decir que
tienen un alto nivel de conciencia, y una mayor capamfiad de ser felices
a pesar de las circunstancias, indepen@mnterqente de éstas.

Las personas plenas o autorrealizadas tienden a obrar de manera
correcta, en el sentido de que no s6lo procuran lo IE)ueno para ellas, sino
también para los demds, espontdneamente experimentan la necgmdad
."de' actuar bien, desean hacer el bien y lo disfrutan, v.nvc’n en umda_d e
interrelacion; en el caso contrario se degenera en disociacion y cE)nﬁ1cto
interno y el placer por lo que se hace, se desvirtia. Las personas integras
encuentran estrecha relacién entre la verdad, la bondad y %a belleza;
entendiéndolos como campos diferentes de una misma totalidad, a los
que se accede por vias distintas. o .

Para Maslow, los valores de autorrealizacion existen como poten-
cialidades en los seres humanos, que pueden llegar a ser, pero que al
mismo tiempo ya son. El dice que son reales, existen objetivamente,
cuando se concretan en pricticas sélo se actualizan como aquel!o que
ya es en potencia. De manera que las personas somos al mismo tiempo
lo que ya se es y lo que se anhela llegar a ser. El Homb.re comportaltfn

su naturaleza la tendencia de llegar a ser mds pleno, hacia la perfecm_on
que implica a toda la humanidad, es como la oruga qy? se conve‘mré
en mariposa, la tendencia es siempre hacia la evolucion, no hacia la
involucién. El entorno o medio ambiente sélo le ayuda a despl_e_gar las
potencialidades que ya posee naturalmente, lla culturz} y la familia con-
tribuyen a realizar estos potenciales y capacidades, sin los que no seria
posible concretar lo que ya se es.
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Cualquiera que sea la experiencia para evolucionar, el camino para
el despliegue de valores esenciales y trascendentes que posibiliten el
bien-estar comuin, es la espiritualidad, que a su vez supone elevado nivel
de conciencia. John White dice: “;Como puede llegar una persona al
mds alto estado de conciencia? Existen muchas puertas para entrar en
el mismo cuarto. Algunas de ellas han sido descubiertas, otras han sido
desarrolladas...”®

Koestler” acufié el término de Holoarquia para referirse a toda
Jerarquia compleja compuesta de holones que tienden a crecer, evolu-
cionar y ser superiores. Sin embargo, las holoarquias también pueden
tornarse patoldgicas, ;cudndo?; si un nivel superior ejerce control, so-
juzga, reprime y aliena, puede desencadenar problemas serios y patolé-
gicos en un individuo o en una sociedad.

La cura de esas patologias no consiste en eliminar la holoarquia,
a riesgo de quedarse con un mundo unidimensional y reduccionista,
donde se carece de todo tipo de valores, porque se perderia la Jjerarquia
y todo seria igual, valdrfa lo mismo pero de manera inconsciente, es
decir, como desconocimiento de qué somos. Por el contrario, para sanar
cualquier sistema enfermo es necesario erradicar los holones que extra-

polaron su posicién en el sistema, abusando de su poder y superioridad,
precisamente por ignorancia o inconsciencia de que todos y todo a nivel
trascendente somos lo mismo. Dice Ken Wilber “No se trata, pues, de
desembarazarse de la holoarquia, sino de detener (e integrar) a los
holones arrogantes™ >

Ken Wilber hace una importante aportacién al campo de la con-
ciencia, donde plantea los diferentes niveles de su desarrollo (llamados
también memes), identificando cada uno de ellos por diferentes colores,
que al parecer tienen sélo el propésito de definir sus caracteristicas.
El hace referencia a ocho niveles, los cuales ubica en dos grados de
pensamiento, los seis niveles de conciencia corresponden al primero, el
séptimo y octavo corresponden al segundo.

* White. La experiencia mistica, p. 16.
“ Citado por Ken Wilber en El ojo del espiritu, p. 58.
 Ibid., p. 59.
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~ Dentro de los seis primeros (beige, pirpura, rojo, azul, naranja y
verde), es decir, dentro del primer grado, en los cuatro 1p101ales las ac-
elﬂfles del ser humano son por impulso, no hay razonal'mento porque la
:,Iéggcienc_ia es bdsicamente primitiva, regida por creencias y superg,tlcm-
nes, se disfruta un placer por destruir o manipular y supone castigos y

 culpabilidad, justificadas en el dogma. ;Nos suena a Antigiiedad y Edad

media? No es coincidencia. . .
. Los siguientes dos niveles (naranja y verde), manifiestan ya un pen-

samiento racional, pero todavia su pensamiento sigl.le-s'iendo de primer
WD. A pesar de ser racionales no hay todavia sen51b.1h(-iad humana, es
decir, no hay criterios ni normas, se rige por un mate_nghlsmo deshun:}a-
nizado, aunque se supera el utilitarismo y la frfa objetividad. Esp_emﬁ-
camente en el sexto nivel de conciencia, el Hombre se hace slenS}ble a
la ecologia humanista y se reconoce la ética globa}l. Estos seis va:les
qne conforman el primer grado o nivel de pensamiento se caracterizan
por la fragmentacion, el materialismo instrumental en mayor o menor
medida, el reduccionismo y mecanicismo. Los dos ul‘Eunos niveles de
conciencia corresponden al segundo grado de pensamiento, que como
veremos son los mds elevados y trascendentes. .

El primer nivel se identifica con el color beige, se refiere a una
conciencia arcaica e instintiva, todos los seres humanos al nacer nos en-
contramos en éste. La conciencia se centra en la supervivencia bés_lca 0
lo primitivo como el alimento, el agua, el calor, el suefio y la seguridad.
Corrcsponde a la conciencia urobérica y a la cultura recolectora, el ser
humano estd sumido y confundido con la naturaleza. Se encuentran en
este nivel todos los seres humanos que por diferentes razones poseen
la conciencia primitiva; aquellos que se rigen sélo por la sensacion y la
supervivencia. ’

El segundo nivel de conciencia se identifica con el color pirpura, se
refiere a una conciencia mégica y animista, enraizada en un mu.ndo de
supersticion, misterio y magia; se mueve entre los extremos del bien y el
mal, seres magicos dominan la vida y ahf se practica todo tipo dei sacrifi-
cios. Corresponde con la conciencia titdnica, con la c_ultura horpcola, se
encuentra presente en los grupos humanos que vivencian creencias ‘de su-
persticiones mégicas, sectas fandticas y grupos individualistas radicales.
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Estdn en este nivel quienes buscan la seguridad y armonfa en un mundo
misterioso.

El tercer nivel corresponde al color rojo, est4 referido a la concien-
cia egocéntrica del poder, a un yo independiente, impulsivo, egocéntri-
co y heroico. Aqui sucede un dominio y subordinacién hacia los otros
grupos, se protegen sobre todo los intereses personales, por eso es dificil
regirse por principios de amistad genuina. El mundo se presenta como
una jungla llena de amenazas y depredadores; se denuncia el eje del mal
y de los buenos aliados. En este color se encuentran las personas como
los criminales, mercenarios, el Pentdgono, caciques, secuestradores, y
violadores; no hay una filosoffa, s6lo placer personal y poder para des-
truir o manipular al otro. Se expresa impulsivamente.

El cuarto nivel se ubica en el color azul y se refiere a la conciencia
mitica que adopta un sentido religioso dogmatico, es dominado por la
vision de que alguna fuerza sobrenatural pone orden en el mundo, im-
pone un c6digo de conducta enlazado en principios absolutistas y fijos
acerca de lo que estd bien y de lo que estd mal. El incumplimiento del
c6digo implica grandes castigos y su acatamiento grandes privilegios,
promueve ademds sentimientos de culpabilidad. Se encuentran aqui por
ejemplo, los grupos fandticos religiosos y cualquier persona sumisa que
se justifica en fundamentos religiosos. Se caracteriza por aportar orden
y asegurar el futuro justificado en un sistema de creencias. Aqu{ podria-
mos ubicar el nivel de conciencia del dogmatismo de las sociedades
premodernas, incluyendo a la Edad Media.

El quinto nivel estd identificado con el color naranja, se trata de la
conciencia racional pragmatica dura, que supera lo preracional y se cen-
tra en la racionalidad y el pensamiento hipotético, deductivo, objetivo,
mecdnico y cientifico que equivale a interés y eficacia. La visién del
mundo es mecanicista, utilitarista y empirica; es decir, que su propdsito
fundamental es la productividad; desde este nivel se puede predecir el
funcionamiento del universo a partir de estudiar sus leyes; es la concien-
cia objetiva arraigada en la memoria y la inteligencia l6gica-matematica.
Se considera real sélo lo objetivo, por lo tanto el énfasis estd puesto en
el desarrollo material y su consecuencia es una terrible deshumaniza-
cién. Seguramente este nivel nos resulta familiar, precisamente porque
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s representativo del pensamiento occidental, de nuestras sociedades

~modernas e industriales, donde calculamos, medimos y pensamos. Po-

seen este nivel de conciencia grupos interesados en la tecnologia y el
desarrollo material y los cientificos duros; todos aquellos que adolf?cen
‘de sensibilidad humana, sin criterio y que se guian por la norma; anahz'an
y planifican para proteger. Este es el nivel de cqncienma que caracteriza
al paradigma de la ciencia moderna y aqui también encontramos sus fun-
damentos, pues el grado de conciencia influye en una visién del mundo
y viceversa. B

El sexto nivel es el color verde. Quienes se encuentran aqui tienen
‘una conciencia humanista, donde se supera el utilitarismo y la fria obje-
tividad, se hace sensible a la objetividad humana, a los valores y a la éti-
‘ca global. Existe un gran interés por la conciencia ecolégica y el re?.peto
alatierra, se halla presente en la ecologia profunda, el postmodernismo,
la psicologia humana, los movimientos de derechos humanos. Es un
nivel cultural que todavia no alcanza la genuina sensibilidad espiritual
y por lo tanto no puede ofrecer todavia respuestas integrales, es un yo
pacifico. Explora el yo interior y lo equipara a los demas. S

El séptimo nivel corresponde al color amarillo, es la conciencia inte-

gradora del segundo grado. Se tuvo que dar un salto enorme y penetrar en
‘una nueva y mds profunda realidad, genuinamente superior; éste ya es un
pensamiento de segundo grado. Aqui existe una vision global, percepcién
de holoarquias, se reconoce la sensibilidad espiritual, jpor fin se comienza
a despertar!, todo lo diverso es complementario e interdependiente; la vi-
8i6n de la realidad es multidimensional y . 1ultinivel, se inicia el despliegue
de la verdadera naturaleza divina. En este nivel se es flexible, hay tendencia
a la comprension, articulacién integral, complementariedad, se busca el
beneficio de toda la gente, pues se encuentra presente el amor universal y
una politica integral de alto nivel. Integra y organiza sistemas.

Octavo y ultimo nivel, se identifica con el color turquesa. Detecta los
otros niveles con mayor excelencia, es la conciencia holista del segundo
grado, integra el sentimiento y el conocimiento, la sabiduria y la ciencia,
percibe en términos de totalidad y de holoarquias en constante flujo, se
tiene una conciencia directa del orden universal, se estd plenamente cons-
ciente y vivo con una inteligencia superior, se proyecta en el despertar
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de la espiritualidad interior. Las personas con esta conciencia viven con
inteligencia, orden, sabidurfa, amor y compasi6n, a través de experiencias
de conexion con la totalidad de la vida, paz universal, transdisciplinarie-
dad e integracion del conocimiento. Este es un nivel de curacién global,
donde cuerpo-mente-espiritu estdn integrados y supone superacién del
sufrimiento al resolver el malentendido de nuestra verdadera identidad,
como una visién no dualista. Existe un respeto por todas las creencias,
abrazando las diferentes formas de pensar y vivir. Es el nivel de la sinergia
que ayuda a elevar el estado de conciencia.

Este iltimo nivel supone trascendencia de toda moral y valores, sig-
nifica una conciencia de transmoralidad, pues la transformacién ética es
bdsicamente una trascendencia de conciencia, un reconocimiento de ser
todos lo mismo, de reconocernos con una misma identidad, una sola fa-
milia en el mismo hogar. Como veremos mds adelante, el Testigo, el que
observa, el inmutable se vuelve Uno con Todo. Ya no hay dualidad, somos
lo mismo con Todo y todos. La conciencia pura, no hay mds, la fuente
creadora y yo, lo mismo.

Cuando nos sabemos Uno con el Todo, nuestro proceder es integral,
de comunidn, en el sentido de que estamos unidos por algo en comiin,
que somos lo mismo en términos de naturaleza, a pesar de las diferencias
de color, raza, religién, cultura; comprendemos que al ser lo mismo es-
tamos interconectados y nos afectamos de alguna u otra manera. Por eso
la espiritualidad como experiencia de vida, genera valores que anteponen
intereses personales; valores de armonia, de concordia, de paz, de equi-
librio, que impulsan una vida sustentable, ética y estética mds elevada.
Como experiencia no estd fragmentada en los espacios cotidianos, cada
uno de ellos se tornan sagrados y extraordinarios, como procesos dindmi-
cos y abiertos que nos conducen a la evolucicn, a través de las preguntas
fundamentales que nos despiertan a la conciencia de lo que somos y de
quiénes somos, por eso su despliegue nos abre mayores posibilidades de
conciencia de realidad, de comprender que el Kosmos no estd alld afuera,
que nosotros no estamos en el mundo; sino que el mundo est4 en nosotros,
que somos el mundo.

No puedo conocer el universo como algo externo y después cono-
cerme, pero si me conozco conoceré también al universo. La espiritua-
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lidad estd directamente articulada con el autoconocimiento y por eso
el conocimiento mds apreciado es el de uno mismo, ahf se encuentra el
santuario que me hace reconocerme en los demds y reencontrarme con
mi esencia y mi origen. Saber que formo parte de la totalidad y poder
experimentar el sentido de pertenencia a la realidad esencial, me condu-
ce a modificar la relacion con el mundo y con la naturaleza.
Espiritualidad y alto nivel de conciencia supone transformacién
interior, que se proyecta en el mundo externo. Desde la antigiiedad con
todo el mal entendido y bajo nivel de conciencia, ya se habia planteado
como una manera de vivir, de transformar las dimensiones interiores,
su idea fundamental es que se debe cambiar la orientacién hacia el Ser.

De hecho la filosofia antigua se plantea en tres niveles:5' 1) esencia,
identidad de la presencia pura; hay algo dentro de mf aunque no esté
consciente de esa presencia, pero ese es el Yo; 2) esta presencia ests

unida con la razén universal, con el orden del universo; 3) se reconoce
que todos tenemos la misma conexién con el orden divino, por tanto, si
dafio a otro, a otras vidas o a cualquier cosa, me dafio a m{ misma.

El mundo espiritual estd dentro de nosotros mismos, ain m4s, ya
S0mos eso, solo hay que voltear hacia él y percatarnos de que siempre
ya es; cuando somos conscientes de estos principios nos relacionamos
de manera diferente con los demds seres humanos y con otras formas
de vida, si elevamos nuestra conciencia se elevan también nuestros va-
lores, hasta llegar al wiltimo nivel donde se trasciende toda ética y estos
tltimos desaparecen, porque el Ello y yo somos Uno y lo mismo. Al
percatarnos de que estamos interconectados tratamos a los otros con
compasion y respeto, porque sabemos que se trata de uno mismo; explo-
tar, dominar, agredir, lastimar de cualquier forma, equivale a dafiarnos
a nosotros. Cambiar nuestra manera de pensar el mundo es importante,
pero lo es mucho mds cambiar junto con la percepcién, nuestras formas
de vida y esto sélo se logra por la evolucién de la conciencia.

*''T. Snauwaert, Dale. 2003. “Conferencia Internacional”. Guadalajara. Fundacién Interna-
cional de Educacién Holista.
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Suzuki** dice que la mayoria de los occidentales tendemos a sepa-
rarnos de la naturaleza, como si no tuviéramos nada en comtin, excep-
to algunos aspectos deseables, y la vemos como si s6lo existiera para
nuestro servicio. La ciencia se sustenta en el dualismo, de ahi que los
cientificos traten de reducir todo a medidas cientificas, para este prop6-
sito se inventaron los instrumentos mecdnicos, todo lo que no pueda ser
cuantificado es desechado como no cientifico.

Erich Fromm dice que...

vida estd regida y exaltada por las dimensiones externas relegando
subjetivas. La vision es mecanicista, fragmentada, reduccionista y la
6n instrumental; la importancia estd en la ciencia y en la tecnologia
no en la espiritualidad. ;Cémo llegamos a este nivel de concien-
? El siguiente capitulo justamente de eso trata.

El hombre ha seguido al racionalismo hasta el punto en que éste se ha
transformado en irracionalidad absoluta. A partir de Descartes, el hombre
ha ido separando cada vez mds el pensamiento del afecto; sélo el pensa-
miento se considera racional, el afecto por su naturaleza misma, es irra-
cional; la persona, Yo, se ha dividido en un entendimiento, que constituye
mi yo, y que debe controlarme como debe controlar a la naturaleza.™

Con el pensamiento occidental, la raz6n instrumental, y el control de la
naturaleza, asi como la produccién y consumo de objetos materiales, se
han convertido en los principales motivos de la vida; el mismo Hombre
se ha cosificado y la existencia ha quedado confinada al “tener”, mien-
tras el Ser es relegado al mundo de lo inexistente. De ahf que se sienta
deprimido, angustiado y desesperado; después de esto no tiene objeti-
vos, no sabe cudl es el propdsito de su vida, su tinica meta es evadirse
de la soledad y la inseguridad, pues como dice From el ser humano
occidental estd capacitado para experimentar afecto,

Pero por fortuna la conciencia evoluciona trascendiendo niveles
inferiores; si es asf, uno se pregunta, ;dénde estamos, dénde estoy?,
porque sospechamos que cuando menos andamos en el camino y no
estamos tan errados. De acuerdo con Capra estamos en el punto crucial.
Ahf vamos cada uno, cada sociedad, cada mundo, el Todo; pasando de
un paradigma obsoleto a uno emergente. El nivel de conciencia que pre-
domina en nuestras sociedades modernas privilegia el mundo material

52 Suzuki y Fromm, op. cit.
# Ibid., pp. 86-87.
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samiento contemporaneo:
lo fragmentado a lo integrado

... La ciencia mecanicista ha creado en general una vision del mundo

Jfragmentada y desviada que es incapaz de descubrir la necesidad
absolutamente vital de complementariedad, sinergia Y cooperacion,
ast como el potencial para las mismas.

Stanislav Grof

valores, la pobreza espiritual que padecemos, y el nivel de conciencia
‘que nos encontramos, tienen una historia. En este capitulo se pretende
zarla y seguirla hasta nuestros dias, para comprender las bases del
niento que hoy prevalece. Los valores que asumimos en los distin-
espacios de la vida corresponden a una concepcién del universo, del
indo y de nosotros como humanos. No son los mismos en una sociedad
de predomina el pensamiento occidental que en una sociedad oriental,
que los sustentos filoséficos son diferentes; tampoco son los mismos
una sociedad altamente desarrollada en su economia que en una sub-
rrollada (como en la mayoria de los pafses de Latinoamérica). Los
feses que mueven a adoptar y generar ciertos valores tienen que ver
una manera de pensar y percibir la realidad.
La visién que predominaba en la Edad Media era orgnica, igual la
acion que las personas establecian con sus semejantes y con la naturaleza.
- O¢ consideraba a la ciencia y a la religion una misma cosa, precisamente
esa fue la gloria de esta época, pero su lado més obscuro fue asumir todo de
‘manera dogmitica, al punto que si la religion decia que la tierra era cuadrada,
€ asumia como una verdad y quienes contradecian a la iglesia eran perse-
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guidos, severamente castigados e incluso asesinados. En este contexto, ;qué
valores prevalecian entonces? Antes de 1500, en Europa y en la mayorfa de
las civilizaciones, la visién que se tenia del mundo no era fragmentada, sino
orgdnica, por tanto, la relacién de las personas entre si y con el medio am-
biente era de cooperacién. Las dos fuentes fundamentales que sustentaban
esta vision eran la Biblia y los planteamientos de Aristételes. Santo Tomds
de Aquino en el siglo xm articul6 la doctrina aristotélica de la naturaleza con
la teologia y la ética del cristianismo, cuya estructura conceptual nunca fue
cuestionada durante la Edad Media.

La ciencia medieval se basaba en la razén y en la fe al mismo
tiempo, teniendo como fin fundamental comprender el significado y la
importancia de las cosas, sin que esto supusiera predecirlos o contro-
larlos. Contemplar también a las dimensiones subjetivas e integrarlas
con las objetivas, aun con todo lo equivocado, fue su gran mérito, pero
su cardcter dogmdtico fue su perdicion. La libertad de pensamiento no
existia, si no estaba ligado a un ser supremo perdia todo sentido, los
cientificos daban gran importancia a todo lo que tenia que ver con Dios
cuando investigaban el fin primario de los fenémenos naturales. Esta
vision orgdnica y viva del universo fue reemplazada por la nueva visién
mecanicista.

Como sefiala Jung,' no sélo en la Edad Media, sino también la huma-
nidad entera desde sus comienzos, vivié convencida de la existencia de un
alma sustancial, es con la influencia del materialismo cientifico, que todo
aquello que no es fisicamente visible y tangible es descalificado como
existente y real, o en algunos casos hasta tildado de metafisico, “...Tal
trastocamiento se habia iniciado mucho antes, en una lenta gestacicn,
muy anterior al materialismo...”

Las principales teorfas que sentaron la base del sistema de valo-
res que hoy tenemos, se plantearon en los siglos xv1 y xvir. Con ello
se generG una nueva forma de pensar el mundo, y por tanto también
otra forma de relacion entre los seres humanos y con la naturaleza.
Este pensamiento proporcioné a la civilizacién occidental las carac-

"Jung, Carl. G. 1998. Los complejos y el inconsciente, pp. 9-10.
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as que definirian la Era moderna y las bases de la filosoffa que
inado en los 1ltimos 300 afios.
. En el siglo xvi Francis Bacon plantea el método cientifico, sustenta-
‘dos teorias: la descripcion matemdtica de la naturaleza, y el método
ico de razonamiento. A esta Era se le dio el nombre de Revolucién
fica, y comienza con Copérnico. Sus planteamientos reemplazan la
n dogmatica geocéntrica que predominé por mds de 1000 afios, de-
ida por Tolomeo y expuesta en la Biblia. Fue asf que el mundo dejé
s considerarse el centro del universo y paso a ser un planeta mds, que gira
1 torno a una estrella menor ubicada al borde de la galaxia. Por tanto, el
mo hombre dejé de considerarse la principal criatura de la creacién
114 2
Posteriormente Kepler retoma los planteamientos de Copérnico.
de encontrar la armonia de las esferas a través de las tablas astro-
cas y formul6 sus leyes empiricas sobre el movimiento planetario,
2spués confirmarian el sistema propuesto por Copérnico. Sin em-
g0, el cambio mds importante para la ciencia fue cuando Galileo Ga-
puso en duda la antigua cosmologia, es decir, el origen del cosmos,
afirmé la validez cientifica de la hipétesis que ya habia planteado Co-
rnico. A Galileo se le considera el padre de la ciencia moderna, por-
fue el primero en utilizar la experimentacion cientifica, utilizando el
cién inventado telescopio, haciendo uso de la observacion y junto con
| lenguaje matematico, formulando sus famosas leyes empiricas. Esto
ificé un gran adelanto para la ciencia del siglo XvII y practicamente
marcé sus caracteristicas.
- El sostenia que para que la naturaleza se pudiera describir mate-
mdticamente, los cientificos deberfan limitarse al estudio de las propie-
es esenciales de los cuerpos materiales,” propiedades que pudieran
medidas o contadas. El resto de sus caracteristicas, como color, olor,
- Sonido y sabor, no eran primordiales, sino secundarias y subjetivas, por
tanto deberian excluirse del dominio de la ciencia. Es asf que comienzan
-

~ 2Capra, Fritjof. 1999. El punto crucial, p. 56.
- ?Citado en ibid., p. 57.
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a desaparecer sus dimensiones subjetivas, como la estética y la ética, los
valores, los sentimientos, el alma y la conciencia. Su pensamiento mar-
ca el principio de una vision materialista y objetiva, esbozando lo que
posteriormente y paralelamente seria desarrollado por otros hombres.

Por otro lado, en Inglaterra Francis Bacon exponia sus teorias sobre
el método empirico. Fue el primero en formular una teorfa clara sobre
el método inductivo, consistente en sacar una conclusién general de un
experimento para luego corroborarla con otros experimentos. Con sus
planteamientos se modific radicalmente la naturaleza de la investigacion
cientifica. Mientras que en la época premoderna y desde la antigliedad,
la ciencia buscaba el conocimiento, la comprension del orden natural y
la vida en armonia con ese orden divino, con el propdsito de fomentarlo
y sintonizarse con €l; en el siglo xv1I se pasé de la integracién a la frag-
mentacion y disociacion, y la relacién de armonia con la naturaleza dio
paso a una relacién de control. Con Bacon el conocimiento comenzé a
orientarse hacia relaciones de dominio y control, este pensamiento es el
que hoy predomina y que fomenta una actitud devastadora hacia la natu-
raleza. Bacon fue muy claro en sus planteamientos respecto a dominar y
controlar a la naturaleza para obligarla a servir al Hombre. Ahf se encuen-
tran los origenes y la justificacin de las practicas depredadoras que hoy
asumimos con la naturaleza.

Descartes y Newton iniciaron y continuaron con los planteamien-
tos fundamentales de la Revolucién Cientifica. El primero consideraba
que la ciencia equivalia a matematicas, pensaba que la clave del uni-
verso se encontraba en su estructura matemdtica. S6lo admitia como
verdadero lo que era deducido y no cabia la menor duda; su geria que lo
tinico indudable era el pensamiento. Coincidia con Galileo en que todos
los fendmenos de la naturaleza podfan explicarse con las matematicas
Yy que €stas eran su lenguaje. Desde aqui comienza a privilegiarse la ra-
z0n, que mds tarde fue entendida en su peor sentido, es decir, no como
herramienta para discernir, sino como lo tnico valido, torndndose en lo
que hoy conocemos como razén instrumental, que niega cualquier otra
realidad y forma de conocerla.

Descartes creé lo que hoy se conoce como geometria analitica:
estableci6 entre algebra y geometria una correlacién con las relacio-
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geométricas aplicadas a figuras geométricas. Con su nuevo método
o en préctica el andlisis matemitico al estudio de los., Cuerpos en mo-
vimiento, con la idea de encontrar una relacién matematica ’exacta’ para
'ciencia natural completa y precisa. Asi fue que desarrol}qo‘isu metod’o
de razonamiento expuesto en su libro “Discurso,del método”. .Su propé-
@m era llegar a la verdad cientifica. Segtin €l, s6lo era sgscepnble de ser
Wem aquello que podia percibirse con el pensamiento, con clan
dad y distinci6n; congruente con su principio de “pienso, luego existo”,
Su método analitico consiste en dividir los problemgs y pensamientos
en todas las partes posibles para luego ordena_rlos léglcame_ntc. s’e con-
ﬁ‘de.ra que este método de razonamiento analitico es 12.1 contnb_ucwn mas
iﬁiponante de Descartes a la ciencia mo_derna. poy sigue teniendo mu-
cha importancia la aplicacién del excesivo racmnahsmo en las teorias
cientificas y su aplicacién, racionalismo que se tornd 1ns_t1:umental.
™ Privilegiando la razén a la materia llegé a la conclus1qn de que am-
bas estaban separadas y sin ninguna relacién. Tal aﬁrmac1'6r.1 'tuvc_) gran
influencia en el pensamiento occidental; desde ahi nuestra cnilh.zacmn ha
‘heredado la concepcion fragmentada del universo, dando mas importan-
cia al trabajo mental que al trabajo fisico. En el campo de la medlcn}a por
‘ejemplo, se puede observar la separacion que se esta‘?lefce entre pglcolo—
gos que atienden s6lo enfermedades mentales y los médicos que atxfzndqn
- s6lo el cuerpo. Tal disociacién ha impactado tremendamente la historia
‘de la humanidad, con un pensamiento fragmentado en todos los campos
‘de la vida. o
~ Para Descartes el universo material era s6lo una méquina, inerte,
~ sin vida y sin espiritu. Las leyes de la naturaleza eran _meca‘nicas.y t_odas
las cosas del universo se explicaban por la disposicion y movimiento
de sus partes. De ahi la imagen mecanicista que predomm.a en el pen-
~ samiento occidental y que ha dominado el campo de la ciencia des:dc
los siglos xvir al x1x. La naturaleza para Descartes era una lméquma
perfecta regida por leyes matemadticas. De esa manera qued‘() atrds la
Visién orgdnica de la naturaleza y del mundo y con ello un sistema de

* Citado en ibid., p. 61.
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valores ecoldgicos; ya no habia sustento para respetar a la naturaleza,
pues era s6lo una maquina que no tenia vida y ademds nada que ver con
el ser humano. Descartes y Bacon coincidian en que habfa que dominar
y controlar a la naturaleza, los seres humanos podian ser sus amos vy
sefiores. Evidentemente aqui se encuentra el sustento del pensamiento
que rige las relaciones de dominio que establecemos con ésta y con todo
ser vivo. Asi podemos comprender los valores que hoy tenemos: la na-
turaleza no tiene vida y estd separada de los seres humanos, por tanto,
no tiene repercusiones para otros seres vivos, la obligamos a someterse
a nuestros caprichos, al fin y al cabo estamos desconectados. El ser hu-
mano se erige en duefio y sefior de todo, y alin m4s, se asume como el
centro del universo; si antes era Dios, ahora es el Hombre.

La vision de los organismos como médquinas ha influido tremenda-
mente en las ciencias sociales durante mds de 300 afios. En virtud de la
fuerte influencia cartesiana, los cientificos han orientado sus investiga-
ciones de organismos vivos con la metdfora mdquina. Esta vision reduc-
cionista ha llevado a que en la medicina el cuerpo humano sea tratado
como un reloj, explicando las enfermedades por principios mecdnicos y
como dice Fritjot Capra: *...De este modo pensaba lograr una ciencia
exacta cuyos conceptos fueran de una certeza matemdtica absoluta™ .’

Aunque fue Descartes quien sento las bases del pensamiento meca-
nicista, Newton las continud, sistematizando y dando forma a lo que éste
habia esbozado en lineas generales. Lo realizé desarrollando una férmula
matemadtica para explicar el cardcter mecanicista de la naturaleza. Asf fue
que sintetizé no s6lo las obras de Descartes, sino también las de Copémico,
Kepler, Bacon y Galileo; completando con ello la conocida Revolucion
Cientifica. Seguramente por eso, fundamentalmente a €l se le atribuye el
pensamiento mecanicista del mundo, y ha resultado ser en general el re-
presentante de un pensamiento mecdnico, fragmentado y cientificista que
hoy todavia prevalece y que ha costado mucho a la humanidad.

Newton estableci6 una teoria matemdtica del mundo que sirvié de
base a la ciencia moderna hasta mediados del siglo xx. El cdlculo dife-
rencial fue uno de sus inventos mads relevantes, con lo que buscé describir

S Ibid., p. 66.
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el movimiento de los cuerpos sélidos, llevéndolo a trascender las técnicas
Meméticas de Galileo y Descartes e impactando con ello el campo in-
. _Considerando los descubrimientos de sus predecesores, expuso

EYGS generales del movimiento que rigen todos los objetos desde las pie-

m hasta las plantas. Para €], el universo era un enorme sistema mecani-

¢o, como para Descartes, regido por leyes matematicas precisas. Planted
‘una manera de combinar el método empirico e inductivo de Bacon, con

el método racional y deductivo propuest(l) por Descartes. Sos:tc.nfa l;]ue no
era posible llegar a la verdad cientifica s6lo a través de principios basicos
derivados tinicamente de la razon, ast como tampoco mediante experi-
mentos desprovistos de interpretacion sistematica. Con esta combmac?mn
Newton desarrollé una metodologfa que sirve desde entonces a la_s cien-
cias naturales y que es también el modelo que han seguido las ciencias

sociales. De esa manera, integro el pensamiento experimental de Bacon

y la razén de Descartes. _ . ) .
El consideraba que el universo €ra un I‘f‘.'.Clpleﬂte valcm, uri espacio
absoluto, sin relacién con los fenémenos fisicos que ahi ocurr!an, 1qef-
te e inmévil; todos los cambios fisicos sucedian como una Ehmgnsnon
independiente y separada, el tiempo también absoluto no te‘m'a nmguga
relacién con el mundo fisico, flufa segtin €l de' modo cronologico, yendo
del pasado al presente y al futuro. Asfi que el nemp? como cl_ espacio era
absoluto. Toda la materia estaba formada por particulas, objgtos peque-
fios, sélidos e indestructibles. Todos los dtomos eran de_ }a nuf,ma mate-
ria, homogénea, cuya diferencia resultaba de _la agrup’amon ma§ 0 mengs
densa de los dtomos, pero no del peso o densidad dg éstos. No importaba
¢l tamario de los componentes bdsicos de la materia, porque ﬁqa@ente
toda era la misma. Las particulas que por cier$0 eran creacion dlvma:rse
movian por la gravedad que actuaba a distal'lc1‘a e lnstantén?amente. o-
dos los fenémenos fisicos eran simple movimiento de particulas que se
r la fuerza de gravedad. ‘
atfae;:;z Newton Diosgrl?abfa creado las particulas ’de_ materia, la atrac-
cién entre ellas y sus leyes bésicas que rigen el movimiento. De esta ma-
nera se puso en marcha el universo y a§f ha fu;ncmnado siempre cornl(:1
m4quina, regida por leyes que no cambla’n. Asi es como tf)ma fon'nad
met4fora maquina del pensamiento cientifico, que ya habia comenzado
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con los planteamientos de Descartes, fortaleciendo esta visén con la idea
del determinismo causal, a través del que se podia predecir con certeza,
conociendo con detalle la causa que determinarfa un evento. Sin embargo,
aunque los fenémenos fisicos suponian un creador, éste era mondrquico
y externo, que imponia su ley divina, por lo que estos fenémenos en sf
mismos no tenian un cardcter divino y cada vez se les fueron despojando
mds de espiritualidad, al punto de tener hoy una ciencia disociada y vacfa
de lo sacro, una ciencia sin observador, sin subjetividad.
La objetividad se convirti6 en el modelo metodolégico de la ciencia,
y la fisica la base de la vision mecanicista del mundo. Tal forma de pensar
tuvo gran impacto en el sistema de los valores que han estado rigiendo las
précticas por mds de tres siglos. Los seres humanos disociados entre sf,
con los animales y con todo lo demds, desconectados e independientes,
determinados por fuerzas externas, es decir, por Dios. ;Para qué tratar
entonces de ser mejores personas, si no tiene ninguna repercusion y nin-
gtin sentido?
Gracias a la expansion de la teorfa Newtoniana y a la filosofia ra-
cionalista entre la clase media del siglo xvrr, se le da a esta época el
nombre de “el siglo de las luces”. Una paradoja de esta época es que las
luces se referia al mundo de la razén y de la materia, no en el sentido de
la caverna de Platén, donde salir a la luz tiene que ver con un proceso
de autoconocimiento del Hombre y descubrir quién es. El pensamiento
de John Locke tuvo gran influencia en este proceso de desarrollo. Asi
como los fisicos decfan que las propiedades de los gases se limitaban al
movimiento de sus d4tomos o moléculas, Locke reducia los modelos de
la sociedad al comportamiento de los individuos, de esa manera buscaba
aplicar los principios de la naturaleza humana a los problemas econémi-
cos y politicos. El asumi6 el pensamiento de su predecesor Thomas Ho-
bbes, quien sostenfa que todo el pensamiento resultaba de Ia percepcion
de los sentidos. En consecuencia, para Locke todos los seres humanos
nacian como una pizarra en blanco y su evolucién estaba determinada
por la influencia de su entorno; sus acciones se orientaban por sus pro-
pios intereses.
Para €1, habia leyes naturales que se tenfan que descubrir, como la
libertad, la igualdad y el derecho a la propiedad como fruto del trabajo,
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entre otras. Su pensamiento se volvié la base del sistema de valores del

':gggiglo de las luces”, con mucha influencia en la concepcidn politica y
- econémica moderna,

fomentando y desplegando el individualisn.u'), el
libre mercado, el derecho a la propiedad y el gobien}o r‘epresentatlvo., y
sentando con ello las bases para las socieda@es capltallsta:s, cuyo pﬂ(ljl-
cipal objetivo ha sido el crecimiento de l’a riqueza mater}al a co;ta e
Jaspojar al ser humano de sus valores mas csenggles,.a& como de sus
dimensiones interiores, como la estética y la espiritualidad. '
Al mismo tiempo que se seguia desarrollando_el.modelo newtonia-
no durante el siglo XIX, emergian nuevos deSCUbrlII?JCflt(?S que eviden-
ciaban las limitaciones del mecanicista. La electrodindmica fue uno de
gﬂos, como resultado de descubrir que la luz es un campo electroma;g-
nético que viaja en forma de ondas por el espacio y alterna a gran velo-
cidad. Sus descubridores Michael Faraday y Clefk Ma)‘(well'utlhza'ron
ei concepto de “campo de fuerzas™ con un sen_tl_cif) mas sutil, sustitu-
--gendo el de simple “fuerza”, trascendiendo la \flsmn flSlCEE de' Ncwtop,
_-ﬂ:émostraron que los campos podian ser estu_dlados por si mismos sin
necesidad de apoyarse en los cuerpos mgterlales.l Con todo el avance
que sus teorfas implicaron, todavia tenfan influencia los planteamie{ltos
ﬂe.Ncwton. Maxwell interpretaba los campos como estados meca.ruc(:’s
dentro de un espacio muy ligero, esto es, el éter, que todo lo en}!olv a
y las ondas electromagnéticas de este éter eran eldsticas. Las entidades
v;fuﬁdamentales de la teoria de Maxwell eran los campos. ’ 1
~ Sin embargo, fue Albert Einstein quien reconocio y c_ieclaro que doi
‘campos electromagnéticos como entidades fisicas que viajan a traves de
Macio vacio no se pueden explicar mecdnicamente. Poco a poco la teoria
“del electromagnetismo fue ganando terreno y reemplazando a la tf:ona
_nmewtoniana en el estudio de los fendmenos naturales. Este pensamiento

 cientifico que impact6 en el siglo XIx, influyo tremendamente en el pos-

terior, que plantea un universo que evoluciona, c:.unbla, crece y .s?éde(slai
- mrolla. Empezaban a darse los primeros pasos h_acm una nueva v1i narte?
~mundo, que trastocaba la concepcion mecanicista del universo. A p 1 ir
“de la nocién de “evolucién” que fue usada por primera vez por la geolo-
- gfa, cientificos y otros pensadores mds tarde la retomaron, con lo que se
formula la teorfa bioldgica de la evolucion de las especies.
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Aunque desde la antigtiedad ya los filésofos habfan esbozado la
idea de “una gran cadena del ser”™ que empezaba con Dios y descendia
hasta las formas mds inferiores de vida, todo segufa igual, estdtico, as{
como habia sido creado permanecia, con el mismo nimero de especies.
Esta idea mecanicista se acomodaba muy bien a la doctrina judeo-cris-
tiana y al pensamiento de Newton.

Fue Jean Baptiste Lamarck quien propuso una teorfa coherente y
significativa de la evolucidn, su pensamiento tuvo gran impacto en la
ciencia bioldgica. El planteaba que todos los seres vivos evolucionaban
desde formas de vida mds simples a mds complejas. Décadas mds tarde
Charles Darwin presentd evidencias de la evolucién biolégica. Junto
con esto explicé los conceptos de variacion casual y seleccion natural,
llegando a ser fundamento de la teorfa moderna de la evolucién. La
obra de Darwin tuvo gran relevancia en las ciencias humanas, con €l se
sentaban las bases de los posteriores conceptos biolégicos.

Con la teorfa de la evolucion biolégica comienza a quedar atrés la
idea del universo como méquina y pasa a concebirse como un sistema en
evolucion y en permanente movimiento, donde las estructuras simples se
desarrollan y se vuelven m4s complejas. Este pensamiento se elaboraba y
perfeccionaba en la biologia, pero también comenzé a influir en la fisica,
solo que en ésta las ideas evolutivas eran planteadas en sentido inverso,
iban hacia un desorden creciente a partir de un movimiento. Al estudio de
los fenémenos térmicos se aplicaba la mecdnica propuesta por Newton,
tratando a liquidos y gases como sistemas mecdnicos complicados y asi
llegaron a la formula de la termodindmica, considerada la “ciencia de
la complejidad™.” Con esta nueva ciencia se llegé a la ley de la conser-
vacion de la energfa como una de las leyes mds importantes de la fisica,
cuyo planteamiento consiste en que toda la energia envuelta en un proceso
siempre se conserva, nada se pierde, aunque si puede cambiar de forma.
Es considerada la primera ley de la termodindmica, y a través del estudio
de las locomotoras de vapor y de otras mdquinas que generan calor, fue
descubierta por los fisicos.

® Citado en ibid., p. 76.
" Citado en ibid.. p. 77.
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. Mds tarde se descubre también la segunda ley de la termodindmi-
ca: la ley de la dispersion de la energfa, la cual consiste en que mien-
tras la energia total envuelta en un proceso se mantiene constante, la
e a ttil se reduce y se dispersa, volviéndose calor, friccién, etc.
‘M segunda ley fue planteada en términos de la tecnologia de motores
térmicos por Sadi Carnot. Mas tarde se introdujo la idea de un proceso
irreversible, de una “flecha del tiempo”, con lo que su significado se
ampli6. De acuerdo con esta ley, hay una tendencia en los fenémenos
fisicos; cuando la energia mecdnica se dispersa en calor, ya no se le
gmupera del todo; cuando agua caliente se mezcla con fria, resulta agua
tibia, entonces los dos liquidos ya no podrdn separarse; o por ejemplo,
]a mezcla de arcilla roja y blanca dardn como resultado una arcilla ro-
'sada, una vez combinadas ya no podrdn separarse. El caso es que todos
‘estos procesos van en sentido inverso: del orden al desorden. Por eso
la férmula mds general de esta segunda ley termodindmica sostiene

que cualquier sistema fisico aislado ird espontdneamente cada vez mds

‘hacia el desorden.

- Rudolf Clausius aplicé el término de entropia para explicar la me-
‘dida de la evolucion de los sistemas fisicos, entendida como palabra
derivada de “energia” y del griego “tropos” que denota transformacion
0 evolucion. Segiin la segunda ley termodindmica, la entropia de un
sistema fisico aislado seguird creciendo, por lo tanto la entropia signi-

 ficaria también una manera de medir el desorden. La segunda ley jun-

to con la férmula del concepto de entropia fueron los descubrimientos

- mads relevantes en el campo de la fisica del siglo x1x. Con el concepto

de probabilidad introducido por Ludwig, era posible describir el com-

~portamiento de un sistema mecdnico complejo en términos de leyes

‘estadisticas, de esa manera la termodindmica tenia una base newtoniana
‘eonocida como mecdnica estadistica. Boltzmann sostenia que si ciertos
Procesos no suceden, no era porque fueran imposibles, sino extremada-

- mente raros. La entropia seguird creciendo hasta que llegue a su maxima

‘€xpresion, donde acaba toda actividad: toda la materia tiene la misma
temperatura porque estd repartida uniformemente. Para la fisica cldsica
todo el universo se dirige hacia la mdxima entropia, hasta que finalmen-
te se detendrd. Esta idea de la evolucion césmica es opuesta a la idea de
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evolucién de los bidlogos, donde el universo va del caos al orden, que
supone ir hacia estados superiores mds complejos; como veremos mas
adelante, tiene que ver con la evolucién de la conciencia.

A pesar de la evidencia de sus limitaciones, la teoria mecanicista de
Newton era parcialmente considerada correcta. En las primeras décadas
del siglo XX nace la teoria de la relatividad y la teoria cudntica, como los
inicios de la fisica moderna que echan por la borda la nocién de espacio
y tiempo como absolutos, la sustancia de materia fundamental, las par-
ticulas solidas, la causalidad de los fenomenos fisicos y la objetividad
de la descripcion de la naturaleza planteados en las teorfas de Descartes
y Newton.

Esta es la historia de los valores que prevalecen en nuestras socie-
dades modernas. Revisemos otra, el comienzo de una nueva que estd
configurando una visién diferente del universo y que sin duda se mani-
festard en las actitudes, comportamientos y practicas. Los inicios de una
integracion y reconciliacion en una totalidad dinamica, que contempla
tanto los aspectos objetivos como los subjetivos del Kosmos, donde la
conciencia es fundamental. Como dice Rodolfo Gambini, las nuevas
teorias, nos guste 0 no, cambiardn nuestra visién del mundo.

2.2 Hacia una nueva vision

Albert Einstein es el referente histérico y tedrico con quien comienza
la fisica moderna. Con sus hallazgos y con los de Max Plank se sientan
las bases de una teoria que mds tarde serd desarrollada, la cudntica, que
vino a confirmar que la realidad es a la vez particula y onda. Paraddji-
camente, pone los primeros elementos de lo que él mismo combatir4 el
resto de su vida. En 1905 expone sus dos grandes teorias, la de la rela-
tividad y la cudntica; aunque de esta iltima nunca acepté su cardcter de
incertidumbre.® La primera la desarroll6 casi en su totalidad, mientras
que la cudntica fue sélo esbozada y 20 afios mds tarde elaborada por
un equipo de fisicos. Einstein retoma la mecdnica y la electrodindmica,

¥ Hawking, Stephen, citado en Stone, Gene. 2008. Stephen Hawking. Breve historia del
tiempo.
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para formular una estructura comun a partir de los principios basicos de
la fisica cldsica. Al mismo tiempo replantea los conceptos tradicionales
de tiempo y espacio; a través de los que trastoca las bases de la visién
newtoniana del mundo. Diez afios después propone la teoria general de
la relatividad, donde sus planteamientos anteriores de ésta se extendian
a las leyes de la gravitacion. Esto lo llevo a cambiar radicalmente los
conceptos de tiempo y espacio.

En el siglo xx sucedi6 otro desarrollo importante en la fisica, con-
cretamente en el campo atémico. A finales de este siglo, los fisicos des-
cubrieron fenémenos que tenfan que ver con la estructura de los dtomos,
como la radiactividad y los rayos X, que se explican de manera diferente
a la de la fisica cldsica. Por ejemplo, encontraron que las particulas
conocidas como “alfa” que generaban las substancias radiactivas, eran
proyectiles muy veloces de cardcter subatémico, que ayudan a examinar
el interior de un dtomo: al ser proyectados hacia éste, dichas particulas
se desviaban y la forma en que lo hacian podia indicar la estructura
atémica. Explorando el mundo atémico y subatdmico los fisicos se en-
contraron con realidades insospechadas que los llevo a replantearse la
vision mecanicista y fragmentada del mundo. Al interrogar a la natu-
raleza, ésta les respondia con una paradoja cada vez mds grande. De
manera que su concepcion y su bagaje teérico eran insuficientes para
comprender los fenémenos subatémicos. No era s6lo un asunto de com-
prensién intelectual, sino también de cardcter existencial y emotivo de
relevancia.

Fue asi que los fisicos encontraron que las paradojas eran una cues-
tién esencial de la fisica atomica. Muy a su pesar tuvieron que admitir
que éstas emergen al intentar explicar los fenémenos atémicos a través
de los conceptos cldsicos. Entonces comenzaron a penetrar en la fisica,
con una férmula matemdtica precisa y sélida que los condujo a formular
la teorfa cudntica, conocida también como mecdnica cudntica. Esta teo-
ria se formul6 entre 1900 y 1930, por un grupo de fisicos de diferentes
nacionalidades entre los que se encontraban Albert Einstein, Niels Bohr
y Max Plank entre otros. La fisica cudntica trastocé violentamente la con-
cepcion del mundo sustentada por la fisica cldsica y hubo necesidad de
replantear los conceptos de espacio, tiempo, materia, objeto y efecto entre
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otros. “Esta realidad onda-particula es algo ast como el paradigma de
una nueva manera de ver la realidad” ® La teoria cudntica sentd las bases
para pensar el mundo de manera orgénica, ecolégica e integral, conocida
también como una visién de sistemas; en lugar de una maquina formada
por objetos, el mundo es considerado como una unidad indivisible y di-
ndmica, en la que todos los elementos estdn relacionados y son “modelos
de un proceso cosmico”."

A principios del siglo se encontrd a través de la investigacion ex-
perimental atémica, que los 4tomos no son como se pensaba, particulas
sélidas; por el contrario, son vastos espacios donde alrededor de un
niicleo fluyen particulas extremadamente pequefias, es decir, electro-
nes. Mds tarde esta teoria demostré que estas particulas subatémicas
(electrones, protones y neutrones) no se parecen en nada a los objetos
s6lidos que habia descrito la fisica cldsica. Estas unidades de materia
subatémica tienen un caracter dual muy abstracto: algunas veces apa-
recen como particulas y otras como ondas; en la luz también se encuen-
tra esta naturaleza dual, a veces se observa como ondas y otras como
particulas electromagnéticas. De hecho esta es una de sus principales
caracteristicas.

Einstein fue el primero en utilizar el concepto de cuantum, para
referirse a las particulas de luz conocidas hoy como fotones. Esta na-
turaleza dual de la materia y de la luz es dificil de comprender con los
conceptos de la fisica cldsica. ;Como es que una particula, como una
entidad limitada a un volumen reducido, puede ser al mismo tiempo
una onda, que se extiende a través de una vasta region del espacio? Los
fisicos llegaron a la conclusion de que “particula” y “onda” eran dos
conceptos cldsicos que no podian dar cuenta de los fenémenos suba-
tédmicos. De manera que un electrén aunque algunas veces se presenta
como particula y otras como onda, no es ni lo uno ni lo otro. La particula
se torna constantemente en onda y ésta en particula. Lo que supone que
ningiin objeto atémico tiene cualidades independientes de su entorno,

? Marqués, Ramén. 2004. Descubrimientos estelares de la fisica cudntica.
0 Capra, op. cit., p. 84.
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las caracteristicas que manifiesta dependerdn del contexto experimen-
tal, es decir, de la forma en que se ven obligadas a relacionarse recipro-
camente. Aqui es donde comienza a comprenderse que hay una relacién
reciproca entre el observador y lo observado, entre lo objetivo y lo sub-
jetivo, la ciencia y la conciencia.

Heisenberg, con su “principio de incertidumbre” y de una forma
matemdtica exacta, expreso las limitaciones de los conceptos cldsicos.
A través de estas relaciones matemadticas se puede saber hasta qué punto
se pueden aplicar los conceptos cldsicos como particula, onda, veloci-
dad y posicion, a los fenémenos atémicos. Entre mds se puntualiza un
concepto en la descripcion, mds incierto se vuelve el otro, de manera
que la relacion exacta entre ambos se logra sélo por el principio de in-
certidumbre. Cémo dice Roberto Markarian “... En la fisica cudntica,
todas las leyes se enuncian en términos probabilisticos, no hay certi-
dumbre, hay mayores o menores posibilidades”."

Niels Bohr propone la idea de complementariedad para facilitar la
comprension de la relacion entre dos conceptos cldsicos (pares). Para
€l, onda y particula son dos descripciones complementarias de la misma
realidad, correctas pero parciales y limitadas por si solas; s6lo juntas
pueden proporcionar una imagen completa de la realidad atémica y am-
bas aplicadas de modo limitado por el principio de incertidumbre. Esta
nocién de complementariedad ha sido muy fitil para el concepto de la
naturaleza, incluso fuera del campo de la misma fisica.

De acuerdo con la paradoja onda/particula, se estaba poniendo en
duda la base de la visién mecanicista, es decir, el concepto de la realidad
de la materia, pues a nivel subatémico la materia no existe en un lu-
gar definido, s6lo muestra una tendencia a existir; los eventos atémicos
tnicamente expresan una tendencia a ocurrir, no suceden con certeza
€n un momento definido. Segtin el formulario de la mecdnica cudntica
dichas tendencias son probabilidades relacionadas con cantidades que
adquieren la forma de ondas. Tales cantidades se parecen a las férmulas

1” Markarian, Roberto y Gambini, Rodolfo. 1999. Certidumbres, incertidumbres, caos,
p. 142,
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matemdticas que se utilizan para describir por ejemplo “la vibracion
de una cuerda de guitarra o una onda de sonido”."> Por eso es que
una particula puede ser al mismo tiempo onda. Se trata aqui de ondas
de probabilidad, no de ondas reales tridimensionales. Como ondas de
probabilidad pueden encontrarse las particulas en ciertos momentos y
determinados puntos del espacio.

Con las leyes de la fisica atomica todo sucede en términos de pro-
babilidades, jamds se puede predecir con certeza un evento atémico.
Este cardcter de probabilidad y el aspecto dual de la materia eché abajo
la idea cldsica del objeto sélido, pues éste a un nivel subatémico se
dispersa en formas ondulatorias de probabilidades. Pero ni siquiera son
probabilidades de una cosa, sino la probabilidad de que se establezca
una relacion reciproca entre varias cosas. Atin m4s, las particulas suba-
témicas sélo tienen significado como relaciones entre varios procesos
de observacion y medida, no como entidades aisladas. Es en base a sus
interacciones con otros sistemas que se pueden definir y observar sus
propiedades, dice Bohr."* De manera que las particulas subatémicas no
son cosas, sino correlaciones de cosas.

Es asi como se expresa la unidad bdsica del universo. Ni la materia
ni la naturaleza estdn constituidas por partes aisladas. M4s bien consiste
en una compleja red de relaciones de partes de un todo unificado. Sin
embargo, hasta cierto punto se puede dividir en objetos aislados como
moléculas y dtomos hasta llegar a las particulas donde la idea de divi-
si6n en partes se viene abajo. De manera que ninguna parte del universo
se puede pensar de modo aislado y s6lo puede concebirse a través de sus
correlaciones. El papel de la probabilidad tiene particular importancia
en el marco de estas correlaciones. Por tanto, los seres humanos no son
independientes de los demds y de todas las cosas, por el contrario, estdn
intimamente relacionados, de modo que cualquier cambio en ellos o en
cualquier otra parte, tiene repercusiones en la totalidad. La conciencia
de esta pertenencia, supone una correspondiente visién del universo que
afecta la cultura, los modos de vida y los valores de los individuos.

12 Capra, op. cit., p. 87.
" Citado en ibid.
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Para la fisica cldsica, cuando se conocen todos los detalles de un
proceso, es decir, cuando las variables son limitadas, se puede predecir
el resultado. Estas variables limitadas también son importantes para la
fisica atémica y subatémica y estdn representadas por las correlaciones
de eventos aislados en el espacio y conectados por determinadas sefia-
les, es decir, por redes de particulas que suponen respecto de las leyes
de separacion en el espacio. También existen las conexiones ilimitadas
e instantdneas y que no se pueden predecir con exactitud matemdtica,
éstas son las fundamentales de la realidad cudntica. Todo el universo
influye en todo lo que sucede dentro de €I, aunque tal influencia no es
posible describirla con detalle, si se reconoce cierto orden factible de ser
expresado por leyes estadisticas.

Tanto en la fisica cldsica como en la cuéntica se emplea el con-
cepto de probabilidad, para referirse a variables que imposibilitan los
prondsticos exactos. La diferencia estriba en que las variables ocultas
de la fisica cldsica son mecanismos limitados, mientras que en la fisica
cudntica no son limitadas, sino conectadas instantdneamente con todo
el universo. Entre mds pequefias las dimensiones, la influencia de las
conexiones es mds fuerte, mds dificil la separacién y sélo puede plan-
tearse en términos de probabilidades. Este planteamiento fue objeto de
fuertes discusiones entre Einstein y su colega Bohr. Tal oposicién del
primero fue expresada con su famosa metdfora: “Dios no juega a los
dados™; aunque finalmente admiti que la teoria cudntica planteada por
Bohr y Heisenberg era un sistema de pensamiento coherente, seguia
convencido de que era posible que en el futuro se hallara una interpre-
tacién determinista respecto a las variables limitadas. Esencialmente
su desacuerdo con Bohr estaba en su creencia de una realidad externa,
constituida de elementos independientes y aislados en el espacio, en
este sentido, su filosoffa se adherfa a la cartesiana. Pese a que sus teorias
iniciaron la Revolucién Cientifica del siglo xx, al ir mds alld de Newton
con su teoria de la relatividad. Dice John Weeler: '

" Citado en Stone, op. cit.
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... En pocas palabras: ;La existencia del mundo es independiente de no-
sotros, como pensaba Einstein; o, como pensaba Bohr, hay un sentido en
que, a partir de nuestra eleccién del equipo con que los medimos, tene-
mos algo que ver con los resultados? La mayoria de la gente en el mundo
de la fisica, incluido yo mismo, sentimos que se ha inclinado de manera
concluyente a favor de Bohr.

Para Bohr, aun cuando dos particulas estén separadas por una gran
distancia, su sistema es una unidad indivisible y no pueden analizarse
como partes independientes. Un sistema de dos electrones aun cuando
estén separados en el espacio, contintdan vinculados por una serie de
conexiones instantdneas e ilimitadas, mientras que para Einstein dichas
conexiones eran solo sefiales; sin embargo, segiin la teoria cudntica,”
van mds alld de nuestras nociones convencionales respecto a la trans-
ferencia de informacién. De acuerdo con esta teoria, los fenémenos del
universo no pueden analizarse desde elementos independientes. La idea
de d4tomos o particulas como partes separadas, s6lo es aproximada, pues
no estdn conectadas por leyes causales en el sentido cldsico. Para esta
teoria los fenémenos individuales no siempre tienen una causa definida,
lo tnico que se puede predecir son las probabilidades, nunca las cau-
sas precisas; dice Fritjof Capra que: “... Las leyes de la fisica atomica
son leyes estadisticas segiin las cuales las probabilidades de que ocu-
rran ciertos fendmenos atémicos estdn determinadas por la dindmica
de todo el sistema...”'° Es el todo el que determina el comportamiento
de las partes, mientras que para la fisica cldsica son las partes las que
determinan el todo.

Para la fisica cudntica, la conciencia humana tiene crucial impor-
tancia en los procesos de observacion, la conciencia afecta las propieda-
des de los fenémenos observados, al punto de que existe una similitud
entre la estructura de la mente y la estructura de la materia. De acuerdo
con esta l6gica, es la conciencia la que afecta a los fenémenos atémicos

'* Capra, op. cit., p. 93.
16 Ibid., p. 94.
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y subatémicos y por tanto sus propiedades. Para la fisica cudntica, a di-
ferencia de la cldsica, la ciencia se encuentra prefiada de valores. Existe
un vinculo bastante estrecho entre el observador y lo observado, al gra-
do de que la conciencia afecta la realidad, dicho en otras palabras, afecta
las propiedades y la estructura de la materia, sefiala Fritjof: ... Los mo-
delos que los cientificos observan en la naturaleza estdn intimamente
vinculados a los procesos de sus mentes, a sus conceptos, pensamientos
yvalores™."" Si bien los valores no determinan sus investigaciones, estos
siempre estardn presentes dentro del paradigma que se realice en la in-
vestigacion. Kip Thorne lo dice en los siguientes términos: “... Cuando
se trabaja en las ultimas fronteras de la ciencia, de la fisica, se debe
confiar mucho en el olfato, en la manera en que se percibe algo...”"®

Uno de los puntos mds trascendentes de la fisica moderna es que
el universo consiste en una red de relaciones conectadas entre si y que
dicha red cdsmica es intrinsecamente dindmica; tal naturaleza de la
materia resulta del cardcter ondulante de las particulas subatémicas.
Cuanto mds constrefido esté el espacio de una particula, m4s rdpido se
moverd, dice Capra.”” La materia siempre estd en movimiento, nunca
en reposo. A nivel macroscépico los objetos parecen inertes y sin vida,
pero cuando se les observa con instrumentos amplificadores, se notan en
movimiento y entre mds se les observe, mds dinamismo se encuentra en
ellos. Seguramente por eso los fisicos cldsicos pensaban el mundo como
una gran maquina y sin vida, pues la particula mas pequeiia que llegaron
a concebir fue el dtomo. Pero mds tarde, cuando se comienza a explorar
el mundo microscépico, se encuentra que las particulas estdn en cons-
t’ante movimiento y nunca pasivas. Los objetos del entorno (hechos de
atomos) vibran segtin su temperatura y la armonia de lo que los rodea.
La mfiteria, por tanto, no es inerte y pasiva, sino una constante danza
cosmica. “Existe una estabilidad, y esta estabilidad es el resultado de
un equilibrio dindmico...”™

" Ibid., p. 95.

** Stone, op, cit., p. 124.
** Capra, op. cit., p. 96.
* Ibid., p. 97.
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La teorfa de la relatividad de Einstein nos ayuda e entender el cardc-
ter dindmico de la materia; para €l, el espacio y el tiempo son relativos y
depende del lenguaje que utiliza el observador para explicar los eventos
de la naturaleza. Con el fin de hacer una explicacion precisa, los eventos
mads limitados en el espacio y que su movimiento ocurre casi a la velocidad
de la luz, es necesario apoyarse en la teorfa de la relatividad que permita
incorporar la nocion de tiempo a las tres coordenadas espaciales (largo,
ancho y profundidad). De forma tal que se expresa la interconexion entre
espacio y tiempo. Segtin la fisica relativista no es posible hablar de uno
sin aludir al otro. Lo cierto es que nuestro condicionamiento del paradig-
ma newtoniano nos dificulta entender a nivel intuitivo y cotidiano esta
realidad del espacio-tiempo cuadridimensional, y cada vez que vivimos
situaciones que suponen una velocidad como la de la luz, nos enfrentamos
a situaciones incomprensibles e inexplicables.

El proceso de cambio del mundo cudntico a nuestro mundo dindmi-
co cldsico, se lleva a cabo mediante los sistemas dindmicos inestables.
Bohr llamaba lenguaje comun a lo que realmente es «un tiempo co-
muin», gracias al que podemos comunicarnos con la naturaleza. Sélo al
hacer mediciones es que podemos tener una idea del pasado y el futuro;
esta idea corresponde al desarrollo de los fendmenos que observamos.
En otras palabras, para el Hombre y la naturaleza un tiempo comun se
da a partir de resonancias, siendo ésta la condicion para poder comuni-
carnos con la naturaleza.

La descripcion microscopica del universo debe hacerse a través de
sistemas dindmicos inestables. Mientras que el punto de vista clasico
consideraba que los sistemas estables eran la regla y los inestables la
excepcion, ahora la perspectiva se ha invertido.

A escala microscdpica se puede estudiar lo que se conoce como
el efecto de la flecha del tiempo, en otras rupturas de simetria y en
la aparicion del orden y el desorden al mismo tiempo a nivel ma-
croscopico. En los dos casos el orden y el desorden nacen del caos.
Pero si la descripcion fundamental se hiciera en términos de leyes
dindmicas estables, entonces no habria entropia ni coherencia por la
falta de equilibrio, tampoco estructuras bioldgicas y por tanto tampo-
co existiria el Hombre. El caos y la estabilidad tienen dos funciones
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fundamentales: a) la unificacion de las descripciones macroscopicas y
microscopicas de la naturaleza, tal unificacién a través de un cambio
de la descripcion microscépica; b) la formulacidn de la teoria cudntica
directamente fundamentada en la nocién de probabilidad, evitando asf
el dualismo de la teorfa cudntica ortodoxa. En sentido amplio, esto
nos conduce a cambiar lo que se conoce como «leyes de la naturale-
za». Estas tradicionalmente estaban vinculadas al determinismo y a la
reversibilidad del tiempo. Sin embargo, en los sistemas inestables las
leyes de la naturaleza se vuelven fundamentalmente probabilisticas,
manifiestan lo posible pero no la certeza.

Para resolver el dualismo cartesiano no necesitamos recurrir a la cos-
mologia. Se ha comprobado que a nuestro alrededor hay objetos que estdn
sujetos a leyes cldsicas, deterministas y reversibles, pero que correspon-
den a casos simples y excepcionales (como por ejemplo el movimiento
planetario de dos cuerpos). Por otro lado existen objetos a los que se les
aplica el segundo principio de la termodindmica, que por cierto son la
mayoria. Por eso es necesario hacer esos dos tipos de distinciones cos-
moldgicas, una distincién entre estabilidad e inestabilidad y caos. Se rei-
vindica el papel de la cosmologia porque se sabe que la materia tal como
se conoce emergio del vacio cudntico y se trata de un hecho irreversible y
por tanto puede analizarse en términos de inestabilidad.

Descubrir con la estructura relativista que la masa no es mds que
una forma de energia, impactd la imagen que se tenfa de la materia y
por tanto del concepto de particula, a diferencia de lo que se pensaba
con la fisica cldsica, la masa no estd relacionada con una sustancia ma-
terial, en consecuencia, las particulas no estdn constituidas por un ma-
terial bdsico, sino son formas de energfa. Puesto que las particulas estdn
vinculadas a la actividad, al movimiento y a procesos, la naturaleza de
las particulas subatémicas es inherentemente dindmica. Tales particulas
s6lo se conciben en el marco de una estructura donde espacio y tiempo
se ajustan, constituyendo una serie continua cuadridimensional, es de-
cir, sélo en términos relativistas. Las particulas para la fisica moderna
Se conciben como entidades cuadridimensionales en el espacio-tiempo,
1gual sus formas se ven dindmicamente.
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Con la fisica moderna se descubrié que energia y materia tienen
un origen comiin en los modelos dindmicos de particulas; mientras que
la fisica newtoniana creia que eran diferentes y que provenian de una
sustancia material, dada su aparente ilusion de solidez, sobre todo vistos
macroscopicamente. Para la teoria cudntica las particulas subatémicas no
son corpuisculos aislados, sino formas de probabilidades, partes de toda la
red cosmica e indivisible, incluyendo al observador y su conciencia. La
teoria de la relatividad ha revelado su naturaleza dindmica, demostrando
que su dinamismo es bdsicamente la razén de su existencia. “... A nivel
subatomico las correlaciones y las interacciones de las partes de la uni-
dad son mds importantes que las partes mismas. Hay movimiento, pero
no hay, en el fondo, objetos que se muevan; hay actividad pero no hay
actores; no existen danzantes, solo existe la danza”.*

Dice Ilya Prigogine® que el desarrollo cientifico desemboca en
una verdadera eleccién metafisica, tragica y abstracta. El ser humano
elige entre la tentacién tranquilizadora pero irracional, de buscar en la
naturaleza garantizar los valores humanos, la expresion de una identi-
dad esencial y la fidelidad a una racionalidad. Ahora la ciencia ya co-
mienza a ser capaz de describir la creatividad de la naturaleza y ya se
habla de una articulacion entre el Hombre y la naturaleza. Sin embargo,
“... El futuro es incierto, mds incierto ain de lo que hacta presagiar
la mecdnica cudntica tradicional con las relaciones de incertidumbre
de Heisenberg”.” De acuerdo con Prigogine vivimos en un momento
privilegiado, la fisica se encuentra en un punto de transicion, abriéndose
a nuevas paradojas, asi como a la probabilidad de comprender mejor
su historia pasada. La posibilidad propuesta por la teoria cudntica y el
determinismo al que se aspiraba con la fisica cldsica, no estdn opuestos,
aun a nivel macroscépico se pueden complementar.

Un concepto medular y recurrente en la fisica moderna es la con-
ciencia, en relacion con el crucial papel del observador en los procesos
de investigacion y conocimiento, que atraviesa los distintos campos de

2 Ibid., p. 101,
2 Prigogine, Ilya. 2008. Las leyes del caos.
= Ibid., p. 95.
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la vida humana. Estos importantes aportes de la fisica moderna nos
estdn llevando hacia una concepcién distinta del universo, sustentada
en la existencia de fenémenos dindmicos y relacionados entre si, que
conforman el universo, dejando atris la idea newtoniana de que éste es
mec4nico y que sus procesos suceden independientemente de la con-
ciencia humana. Esta orientacién hacia una nueva vision debera incluir
un cambio también en los valores, dejando atrds la idea de dominio y
control de la naturaleza, para pasar a practicas de respeto, cooperacion
y armonfa. Por fortuna ha comenzado a emerger un posible romance, el
conocimiento mds duro y el mds sutil se estdn reencontrando a través de
la fisica moderna y de la sabiduria oriental. El siguiente apartado sobre
eso tratard.

2.3 Reconciliacion entre misticismo
oriental y fisica moderna

Aunque los paralelismos con el misticismo oriental, Filosofia de las
tradiciones misticas o Filosofia Perenne, no sélo se estdn dando con la
fisica moderna, sino también con otras ciencias, como lo sefiala Fritjof
Capra,* nos interesan los encuentros sélo con la fisica, por ser justamen-
te la disciplina mds dura de la ciencia, que en otros momentos sustento
fuertemente a través de Newton la vision mecanicista del mundo y que
ademds ha tenido gran impacto en los diferentes aspectos de la vida hu-
mana; practicamente se ha tornado la base de las ciencias naturales, que
al combinarse con las ciencias técnicas afecta positiva o negativamente
la vida en sus diferentes formas. Al punto que sus descubrimientos cien-
tificos impactan a los valores, pues las prdcticas son expresion de los
pensamientos y hasta de las emociones, que a su vez se ven afectados
por el nivel de conciencia. Hoy estamos asistiendo al reencuentro y a
la posible reconciliacion entre estos campos del conocimiento que se
divorciaron quizd por simples malos entendidos.

Todavia es dificil comprender el mundo cudntico, si pretendemos
hacerlo con la intuicién, tenemos dos posibilidades: abandonar los plan-

* Capra, Fritjof. 2007. El tao de la fisica.
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teamientos de la teorfa cudntica o reorientar y modificar nuestra intui-
cién, para que ambas puedan complementarse. La exploracion del mundo
atémico y subatémico realizada en el siglo xx, puso de manifiesto las
limitaciones de la fisica cldsica y se pusieron en duda sus principales
conceptos. En virtud de que la concepcién del universo estd basada en
ellos, al cuestionarse y plantear otros, ha comenzado a cambiar tam-
bién la concepcion del mundo. Esta que ahora estd emergiendo resulta
mds parecida a la que sostiene el misticismo oriental. Curiosamente, la
ciencia del siglo pasado, que naci6 con la fragmentacion planteada por
Descartes y que mds tarde se desarrollé con el mecanicismo propuesto
por Newton, trasciende ahora y retorna a la idea de unidad, como ya se
expresaba en las antiguas filosofias griegas y orientales.

En contraste con el pensamiento mecanicista occidental, la vision del
mundo de los misticos orientales es dindmica, de interconexion y de totali-
dad. Para ellos, todas las cosas y acontecimientos estdn interrelacionados,
como partes de una misma realidad. Para los adeptos de estas tradiciones,
el propdsito principal de los seres humanos es llegar a ser conscientes de
esta unidad e interconexién de todos y todo, identificindonos con esta
realidad iltima, el desarrollo de esa conciencia ademds de encontrarse en
el nivel intelectual, es fundamentalmente una experiencia que afecta al
individuo en todos los aspectos, cuyo cardcter es basicamente religioso en
su sentido mds genuino. Capra dice que la vision oriental del Kosmos es
“... considerado una realidad inseparable —siempre en movimiento, vivo,
orgdnico, espiritual y material al mismo tiempo”.*

Capra continda diciendo que cuanto mds se profundiza en el mun-
do subatémico y microscépico, mds se percatan que el fisico moderno
y el mistico oriental coinciden en ver el mundo como un sistema de
elementos inseparables e interconectados y en movimiento constante,
donde el observador y su conciencia son una parte fundamental del sis-
tema. Este forma un todo indivisible y cualquier cambio en una de sus
partes afecta a la totalidad, por més distante que se encuentre.

A los misticos les interesa la experiencia directa de la realidad, que
vaya mds alld del pensamiento intelectual, pero también de la vivencia

= Ibid.
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sensorial. Ellos se refieren a una manera de percibir que puede incluir
la captacion visual, pero que esencialmente la trasciende y por lo tanto
no es una experiencia ordinaria y sensorial de la realidad. No obstante,
enfatizan el caracter empirico de su conocimiento, sélo que el empi-
rismo al que se refieren estd planteado no en el sentido reduccionista
de la ciencia moderna, sino a la experiencia directa de la meditacion e
introspeccion. Puesto que ésta trasciende el pensamiento y el lenguaje, a
la hora de querer trasmitirla resultard inefable y de la que sélo se podra
recuperar su sentido. Para los misticos orientales la explicacion pierde
toda relevancia frente a la importancia de la experiencia directa y no
intelectual; de hecho, una de sus principales metas es liberar a la mente
humana de las explicaciones.

El estudio del mundo atémico llevé a los fisicos a admitir que el
lenguaje comtin que usaban era inadecuado y ademds impreciso para
explicar fenémenos de esa indole. La fisica cudntica y la teoria de la
relatividad como bases de la fisica moderna, han evidenciado que el len-
guaje ordinario no da cuenta de esa realidad, porque trasciende la l6gica
cldsica. En cambio, en el misticismo oriental siempre se ha aceptado
que la realidad trasciende al lenguaje ordinario, por eso ellos nunca han
temido ir mds alld del pensamiento y de los conceptos comunes. Segin
Capra® esta es la razén principal de que sus fundamentos filoséficos se
acerquen mds a la fisica moderna, que a los de la filosoffa occidental.
Creo que la gran separacion entre esta tltima y las dos anteriores, es-
triba justamente en la experiencia, la filosofia oficial del pensamiento
occidental no va mds alld de la reflexién, se mueve solo en dimensio-
nes intelectuales, que no suponen experiencias de trascendencia y de
conciencia; mientras que para el misticismo eso es irrelevante porque
las reflexiones no ayudan a saber quiénes somos, por el contrario, con-
tiniian fortaleciendo la vision de que podemos conocer el universo sin
CONOCcernos a nosotros.

Cuando la naturaleza esencial de los seres humanos y de las cosas se
examina con el intelecto, resulta absurda y contradictoria; esto es algo que

 Ihid.

103



Valores, espiritualidad ¥ conciencia

los misticos siempre han aceptado, pero para la ciencia recién empieza a
significar un problema. En el caso de las realidades subatémicas nunca son
percibidas a través de los sentidos de Jos fisicos, ellos lo que ven son sus
consecuencias, no los fenémenos que estdn investigando. A medida que los
fisicos incursionaban en e] mundo de lo infinitamente pequerio, se fueron
percatando que estas realidades trascendian la experiencia sensorial Y que
ya no podian seguir explicdndolas con la logica del pensamiento meca-
nicista. Al tratar con fenémenos no sensoriales, comprendieron que estas
experiencias tenfan aspectos absurdos y paradgjicos. Asf fue que la fisica
moderna se aproximé m4s a la filosofia de Oriente,

La fisica moderna con sus nuevos descubrimientos se vio obligada
a cambiar sus viejos conceptos como: materia, tiempo, espacio, objeto,
etc. A partir de aqui (principios del siglo xx) comenzé a gestarse una
nueva vision del mundo totalmente diferente, dejando atrds a la meca-
nicista y asumiendo una m4s integral y dindmica, donde las realidades
sutiles son esenciales en todo e] sistema orgdnico. Por ejemplo, en el
plano subatémico la materia no S€ encuentra con certeza en un lugar
determinado, mds bien sus tendencias son a existir y los acontecimientos
atémicos no ocurren con seguridad en tiempos y formas determinadas,
Sino que muestran tendencias a ocurrir; en la jerga de la fisica cudntica
dichas tendencias se manifiestan como probabilidades. Asi que sus leyes
S€ €xpresan en esos términos, jam4s un suceso atémico se puede predecir
con certeza, pero si es probable que ocurra. Dice Fritjof Capra que: “La
teoria cudntica vino asi a demoler los conceptos cldsicos de los objetos
sdlidos y de las leyes estrictamente deterministas de lq naturaleza” ?’
Para la fisica cudntica, los sistemas observados sélo se pueden describir
en t€rminos de probabilidades, lo que Supone que nunca se puede saber
con certeza dénde se encuentra una particula en un momento determi-
nado, ni c6mo suceders un evento atémico. S6lo se puede hablar de
probabilidades.

El fundamento de 1a descripcion objetiva de la naturaleza ha per-
dido validez, e] planteamiento cartesiano de separacion entre el indivi-

7 Ibid.,, p. 99,
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duo y su entorno, entre lo observado y el observador, resulta imposible
cuando de sucesos atémicos y subatémicos se trata, por tanto, ,no se
puede hablar de la naturaleza sin que el investigador hable de si mis-
mo. Evidentemente estos hallazgos estan impactando el campo de ¥os
valores, no sélo en el 4mbito de la ciencia, sino también en lo_s’espacms
de la vida ordinaria, por los mismos supuestos de intercone)uo‘n, cuyos
cambios en las particulas influyen en la totalidad, aun a gran distancia.

De acuerdo con la fisica subatémica, el estudio de los 4tomos y los
micleos ha demostrado que la mayor cantidad de materia se encuentra
en diminutas gotas, mediadas por grandes distancias y ahi en ese vas-
to espacio entre las gotas sélidas que se mueven aceleradameljtle? se
encuentran los electrones, que por cierto conforman una pequenisima
fraccion de la totalidad de la masa y sin embargo, ellos son los que le
dan ese aspecto sélido a la materia y los que otorgan los nexos para
constituir las estructuras moleculares, asi mismo son los causantes de
las propiedades y reacciones quimicas de la materia. z'f\sombroso, (no?

Para la fisica cldsica la masa de un objeto se relacionaba con alguna
materia indestructible, de la que se pensaba que estaban hechas todas
las cosas. Pero la teorfa de la relatividad demostré que la masa no es
ninguna sustancia material, sino una forma de energia. Sm embargo, la
energia estd relacionada con actividad o con procesos, si la masa clej una
particula equivale a cierta cantidad de energia, significa que la particula
no puede ser considerada objeto estdtico, sino como proceso que con-
tiene energfa y que se expresa a s{ misma como masa de una particula.
Asi que para la fisica moderna, el universo es considerado como un todo
dindmico, interconectado e inseparable, incluyendo al opsewador; de
manera que los conceptos tradicionales como espacio, tiempo, causa,
efecto, y de objetos materiales y aislados, pierden toda val.idez. .

Una de las caracteristicas fundamentales del pensamiento oriental
€s la unidad e interrelacién entre todas las cosas y acontecimjento_s del
universo. Todo lo que sucede en €l son manifestaciones de esa unidad;
los acontecimientos son diferentes expresiones de la misma realidad. En
el mundo ordinario y cotidiano solemos separar las cosas y los eventos;
aunque esta division puede sernos a veces dtil, no es mas que nuestro
intelecto que todo lo conceptualiza, pero no es caracteristica de la rea-
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lidad iltima. Este concepto de la unidad bdsica no sélo es un elemento
fundamental del pensamiento de los misticos orientales, también lo es de
la fisica moderna.

La teoria cudntica ha demostrado el cardcter de interconexién del uni-
verso y ha encontrado que no se puede descomponer y dividir a las mds
pequenias unidades, sus propiedades se pueden observar y definir sélo en
relacion con otros sistemas. Para esta teoria el universo es m4s una com-
pleja red de interrelaciones, como partes de la totalidad, no como una serie
de cosas y sucesos aislados e independientes. Asi también experimentan el
mundo los misticos orientales. Para ellos, este complejo sistema de interre-
laciones, incluye al observador y a su conciencia. Para los estudiosos de la
fisica atomica, ademds de observar las propiedades de los objetos, tienen
también que definirlas, es ahi donde interviene la conciencia del observador
y donde se tornan realmente significativas. Asi, el cientifico no puede jugar
un papel objetivo e imparcial, tan involucrado est4 en ese proceso que afec-
ta las propiedades de lo observado. Por eso en la fisica moderna ahora se
prefiere hablar no de observacién, sino de participacion, claro, esta es una
idea con la que los misticos estdn muy familiarizados, el conocimiento no
s6lo requiere de observacion, sino también y fundamentalmente de la parti-
cipacién de todo el ser; incluso en sus experiencias de meditacién profunda,
se diluye la separaci6n entre observador y observado, dejan de ser dos para
ser uno y lo mismo.

La idea de que los opuestos son dos aspectos de una misma reali-
dad, se encuentra muy anclada en el pensamiento mistico oriental. Los
opuestos 1o lo son en el sentido de disociacion, sino en el de complemen-
tariedad, manifestacién de interaccion de una misma realidad. Para los
misticos orientales, la unién de ambos aspectos sélo es posible gracias
a un elevado nivel de conciencia, en el que el pensamiento y el lenguaje
son trascendidos y los opuestos se tornan unidad dindmica. La fisica mo-
derna ha encontrado a nivel subatémico casos en los que los opuestos se
unifican; por ejemplo, particulas que son destructibles e indestructibles,
la materia continua y discontinua, como aspectos diferentes de un mismo
fenémeno. Si bien no es posible precisar un lugar fijo de una particula,
tampoco se puede pensar que no existe; como probabilidad, tiende a existir
en diferentes lugares, de esa manera se mueve entre la existencia y lano
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existencia. Tanto el mistico oriental como el fisico moderno trascienden el
sentido reduccionista y fragmentado de los opuestos.

En cuanto a los conceptos de tiempo y espacio, los misticos los
vinculan con especiales estados de conciencia. La fisica moderna, a tra-
vés de la teorfa de la relatividad, abandond la idea de espacio absoluto,
encontrando que depende del movimiento del observador. Un evento
distante que sucede en determinado momento, para otro puede ocurrir
antes o después. Fritjof Capra dice: “... No existe un espacio absoluto e
independiente del observador” * Para la teorfa fisica, espacio y tiempo
son lo mismo, estdn unificados y las interacciones de las particulas pue-
den tomar cualquier direccion. Los misticos orientales son expertos en
vivencias donde no existe el fluir del tiempo. El maestro Zen, Dogen,

citado por Capra dice:

La mayorifa cree que el tiempo pasa; sin embargo, el hecho real es que
permanece donde estd. Esa idea de pasar puede llamarse tiempo, pero es
una idea incorrecta, puesto que al verla s6lo pasando, no pueden com-
prender que permanece en el mismo lugar.”

En este punto también convergen los fisicos modernos y los rn_isticos
orientales, quienes ensefian a sus seguidores a trascender el sentido or-
dinario del tiempo, y con ello a liberarse de las experiencias de cau-
sa y efecto. Misticos y fisicos coinciden en que sus observaciones no
son directamente accesibles con los sentidos ordinarios. El primero usa
como herramienta a la mente intuitiva, el segundo a la razon altamente
especializada; dos maneras de acceder al conocimiento del universo,
diferentes pero que se pueden integrar. Segiin Fritjof Capra®... La ex-
periencia mistica es necesaria para comprender la naturaleza mds pro-
funda de las cosas, y la ciencia es esencial para la vida moderna...””

El propésito mds elevado del misticismo es vivir todos los sucesos
del universo como diferentes expresiones de la esencia de la realidad ul-

% Ibid., p. 228.
® Ibid., p. 257.
* Ibid., p. 410.
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tima, que da soporte a todas las interacciones y dinamismo de la unidad.
Esas ideas de flujo y cambio no sélo son caracteristicas del pensamiento
oriental, de algiin modo ya se habfa planteado en la antigua Grecia por
Herdclito, al sostener que todo estd en movimiento. Los misticos orien-
tales conciben el universo como una entretejida unidad, donde todo est4
interconectado y todo fluye, por eso para ellos es importante trascender
el mundo ordinario y fluir para entrar en la danza del Kosmos, sintoni-
zandose con el Todo. También la fisica moderna estd de acuerdo con el
cardcter dindmico del universo y con sus interconexiones. “Seguin la teo-
ria cudntica, la materia nunca estd en reposo, sino que siempre se halla
en un estado de movimiento” >

Encontrar que la masa no es mds que una forma de energia llevg
a los fisicos modernos a cambiar sustancialmente el concepto de parti-
cula. Ya no se considera como un objeto esttico y tridimensional, sino
como entes cuatridimensionales que existen en el espacio y tiempo. La
teoria cudntica ha demostrado que no son elementos microscépicos de
materia aislados, sino interconexiones de una red césmica, infinita e in-
separable. La materia y su actividad son aspectos de un mismo espacio
y tiempo. También los misticos orientales niegan la existencia de toda
sustancia material, esta es una caracterfstica fundamental, por ejemplo
de la filosoffa budista.

Para los misticos orientales, la base que origina todos los fenémenos
es una realidad que no tiene forma, sin especificacién e inefable, vacia
por tanto, pero esto no se entiende como la nada, por el contrario, es la
fuente y esencia de todas las cosas y sucesos, creativo e infinito; todas
las expresiones fenoménicas son simples ilusiones transitorias. También
en este sentido existe un paralelismo con la fisica moderna, que llama
a este vacio, campo cudntico, como tnica realidad que se encuentra en
todas partes del espacio, y da origen, sostiene y absorbe una diversidad
de formas.

Asf que el vacio, tanto para los fisicos como para los misticos, no
es vacio en el sentido de no contener nada. Desde la perspectiva de los

* Ibid., p. 266.
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primeros, Fritjof Capra dice: “... El vacio, desde Zueg(f, no estd vacio.
Por el contrario, contiene un nimero ilimitado de par.ncu‘las que nacen
y se desvanecen incesantemente”.” Contiene en potencia dlYersas form’as
de las particulas, que son expresiones ilusorias y transitorias del vacio,
est4 en constante movimiento creando y recreando, construyendo y des-
truyendo al mismo tiempo. s

La fisica del mundo subatémico ha declarado el cardcter dindmico
de la materia. Las particulas no existen independientemente, sino como
elementos de un conjunto de interrelaciones que suponen constante flujo
de energia, manifestdndose como una interconexién e intercambio de las
particulas, influyéndose mutuamente, moviéndose ritmica y constante-
mente. Para la fisica moderna, tanto el ritmo como el movimiento son
inherentes a la materia, ha encontrado que toda particula subatémica no
s6lo estd en movimiento, sino que es en si misma el movimiento de ener-
gia. Tgual sucede para los misticos orientales, quienes también tienen
una visién dindmica del universo. Esta idea se encuentra representada en
imdgenes de la filosofia hinduista, como la del dios Shiva, c}ue simboliza
la danza del universo, donde el constante flujo de energia genera una
diversidad de formas que se compenetran y se funden, haciéndose y de_s-
haciéndose constantemente. Este movimiento, ritmo y constante cambio
del mundo subatémico, para nada es arbitrario y cadtico, obedece a un
orden preciso y definido.

Tanto el misticismo oriental como la fisica moderna estdn de acuer-
do en la compenetracion de todas las cosas y sucesos del univers_o: una
particula contiene a todas las demds, asi lo microcésmico contiene al
macrocosmos. Los humanos y cualquier otra forma de vida formar} el
Todo orgénico, interconectado e inseparable. Compartiendo esencial-
mente lo mismo, la inteligencia del ser humano es una expresion de la
inteligencia del universo y lo mds sorprendente y maravilloso es que
a través de nosotros se experimenta a s{ mismo, construye constlante-
mente diversas formas, a través de las que es consciente de si mismo.
Para el pensamiento occidental, acostumbrado a la vision materialista

2 Ibid., p. 304.
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y mecanicista, esta idea puede resultar desconcertante, mientras que
los orientales estdn bastante familiarizados con esta visién de unidad,
dindmica e interconectada.

Los paralelismos entre la fisica moderna y el misticismo oriental
nos abren nuevas posibilidades de entender la realidad, nos permiten
una comprensién mds integral y consistente del universo, donde los
valores son expresion y consecuencia, por tanto se modificardn sustan-
cialmente. Porque la conciencia y la espiritualidad son parte esencial
del Kosmos, de hecho en el nivel mds alto se es lo mismo, ya no hay
dualidad. El siguiente capitulo justamente trata sobre ese vinculo indi-
soluble.
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Capitulo 3

Paradigma emergente:
valores, espiritualidad y conciencia

Ya no podemos permitirnos ignorar la necesidad tanto del trabajo
interno como del trabajo externo. Ambos son necesarios si queremos
tomar decisiones con elementos de juicio para que sabiamente afecten
a la cualidad de nuestras vidas.

Frances Vaughan

Junto con la conciencia, la espiritualidad es otro de los conceptos que
se encuentra presente no solo en la teoria de la fisica moderna, sino
también en el resto de las teorfas de frontera, asi como en las distintas
vertientes de la Filosoffa Perenne y en los planteamientos de los grandes
pedagogos, que sustentan desde su campo una nueva visién del univer-
so. Paradéjicamente, la fisica, considerada como la parte mds dura de la
ciencia, es la que estd poniendo en entredicho el pensamiento newtonia-
no de un mundo mecanicista, y con sus recientes descubrimientos estd
construyendo el puente que podria integrar ciencia y espiritualidad.
Estdn resurgiendo planteamientos que ya se habian hecho desde la
antigliedad, respecto a integrar en la vida humana dimensiones interio-
res que fueron relegadas con el paradigma cientificista y mecanicista.
En realidad la necesidad de incorporar y desplegar la sabidurfa ya se
habfa planteado desde tiempos remotos, por diferentes pensadores, fi-
I6sofos y sabios. La humanidad en las diferentes épocas ha reconocido
la existencia de un Espiritu, un aspecto divino de si mismos que nos
conecta con algo sutil y de orden superior. EIl Hombre nunca ha podido
desterrar el anhelo de contactar con esa realidad que dote a su existencia
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de un sentido profundo. Al respecto, dice John Taylor: “Siento que Dios
es importante para mucha gente debido a la necesidad de explicar la
enorme complejidad y la posible falta de un proposito en el universo.,
Nunca desearia eliminar esta gran ayuda que le da a la gente en su
vida”.!

Sin embargo, el mundo material que nos rodea, fisico y sélido, que
se sostiene y se impone por la fuerza de la visién newtoniana al punto
de que el espiritu aparece débil y separado de nosotros mismos, parece
contraponerse con la existencia de realidades no materiales. Pareciera
que podemos realizar una cantidad de actividades como comer, danzar,
respirar, pensar, correr y hablar sin necesidad del espiritu, o al menos
sin acordarnos de su existencia. En medio del ruidoso mundo externo
y de las distintas actividades cotidianas, olvidamos la vida espiritual;
nuestras practicas, conductas, comportamientos y valores giran en torno
a la vida externa y material.

Para la ciencia tradicional los seres humanos somos como maqui-
nas pensantes. Las experiencias ordinarias de conciencia sugieren que
somos objetos constituidos de dtomos, moléculas, c€lulas, tejidos y 6r-
ganos; pero las experiencias trascendentes de la conciencia nos revelan
que todos podemos manifestar las caracteristicas de un campo ilimitado
de posibilidades, que va mds all4 del espacio, tiempo y causalidad lineal.
La paradoja de la fisica moderna de que la particula es onda al mismo
tiempo, se aplica también en las personas como dos aspectos diferentes,
pero que se complementan, jcual se manifiesta?, dependerd del estado
de conciencia en que se lleven a cabo las observaciones.

3.1 Fundamentos de los valores actuales
Como hemos sefialado arriba, los valores que prevalecen en una so-
ciedad y en una época tienen sus propios fundamentos filosSficos. Ex-

presan una concepcion del mundo, una forma de pensar la vida, al ser
humano, las realidades. el conocimiento, la ciencia; en fin, expresan

! Citado en Stone, Gene. 2008. Stephen Hawking. Breve historia del tiempo, p. 141,
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una cosmovision. Los que hoy tenemos se encuentran sustentados por
planteamientos hechos hace mas de trescientos afios, fundamentalrr}ente
por Descartes, Newton y Bacon. Tienen como soporte al pensamiento
conocido como fragmentado, mecanicista y cientificista, propuesto res-
pectivamente por estos pensadores. _ o

La ciencia moderna se erigio sobre la base de la dlferenC1aC1qn Ide
los diferentes campos, con la pretension de acabar con el dogrqa religio-
so de la iglesia, quien tenia la dltima palabra sobre el conocmento y se
encontraba fundamentada en la existencia de un Dios, concebldo'de un
modo extremadamente dogmatico, que ocupaba el centro .d'el universo
y donde todo giraba alrededor de €l. Evidentemente la espmtuﬁhdad se
entendia en el sentido mds fandtico y los valores estaban prtilzados de
una moral que limitaba la libertad humana, pues se constrefifan a los
principios del dogma religioso. . . .

Con el nuevo paradigma de la modernidad se dio un avance im-
portante al ubicar cada campo en su justo lugar: la verdad como el de la
ciencia, la moral el de la ética y la belleza el de la estética. Sin embargo,
el problema mads grave fue que esa diferenciacién que buscé t';lcat?ar con
la con-fusion® del dogma, cayd en el otro extremo: en la fhsc’}cmc?on.
Fue asf que rezagé lo mds esencial del ser humano, lo .més s%gmﬁcamfo,
lo que le ayuda a otorgar sentido a su existencia: !as d:lmensmnes sutﬁnc-
tivas, dejando el templo vacio, frio, sin su esencia, sin su amo y sefor,
es decir, despojado del Ser. .

Los fundamentos filoséficos del paradigma de la ciencia moderna
se sustentaban en la vision de un mundo mecdnico, inerte, sin vida, don-
de no habia lugar para realidades sutiles, pues éstas no podl’an. demos'trflf
su existencia con el método cientifico; asi fue que la ciencia adqump
su cardcter reduccionista. Para un mundo mecédnico y material lo uni-
€O que se necesitaba era la atencién y el desarrollo fie €s0s aspectos,
a través del despliegue del pragmatismo en sus maximas y diferentes

? Escribo “con-fusién” para darle un sentido de nivel de conciencia, que supone ignorancia
de la naturaleza divina, que a su vez lleva a confundir y, por tanto, a fusionar las tres esferas del
conocimiento, a saber: la ciencia, la ética y la estética.
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expresiones. ;Dénde quedd el sentido y el mundo de la existencia hu-
mana, la imaginacion, el asombro por el milagro de vivir, ei respeto a
la vida y la devocién por lo sagrado, la genuina subjetividad y el amor?
El campo de las dimensiones interiores quedé rezagado en el plano de
las “supersticiones” y con ello también las preguntas primordiales de la
existencia.

Al perderse el hdbito de las preguntas fundamentales, se perdié
también la posibilidad ontolégica de saber quiénes somos. Perdidos en
la marafia de un mundo materializado, fragmentado y desconectado,
dafiamos a otros seres humanos y a otras formas de vida por incon-
ciencia de no saber quiénes somos, por desconocimiento de que somos
esencialmente lo mismo, que todos somos Uno y, por tanto, que estamos
interconectados. No sabemos que con cada paso que damos influimos
de algin modo en el orden divino y que tenemos la posibilidad de in-
cidir en nuestro entorno. Tal inconciencia nos estd llevando a la auto-
destruccién como especie humana; por eso apremia elevar el nivel de
conciencia y el consecuente despliegue de espiritualidad.

Para un mundo con estas caracteristicas lo valioso es lo material,
el estatus social, el poder (en el sentido de ganador-perdedor). Eso es lo
que tiene valor: tener mds y mds cada dia, buscando ahi la felicidad, y
aunque es importante, s6lo es un aspecto y por tanto parcial, que nunca
nos proporcionara por si mismo el sentido profundo y trascendente de
la existencia; incluso es posible crear y vivir la belleza, el arte y la espi-
ritualidad, aun cuando las necesidades materiales no estén plenamente
satisfechas. Como consecuencia de este pensamiento fragmentado y re-
duccionista, los valores son de competitividad, egofsmo, mezquindad,
individualismo y violencia, justamente porque estdn fundamentados en
la vision de un mundo mecdnico, frio y robotizado.

Desafortunadamente la mayoria de las pretensiones de generar
nuevos valores, tienen como marco este mismo paradigma y proponen
reformas que tocan sélo los niveles de conducta que propician cam-
bios a nivel de superficie, no profundos de conciencia. Los valores no
se aprenden como habilidades técnicas o por decreto, ni reformas que
abordan sélo dimensiones externas; se viven y se asumen desde los dis-
tintos niveles de conciencia. Por eso el despliegue de la espiritualidad
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es sumamente importante, porque posibilita construjr valores eser:}glalcs
universales que reestablecen y fortalecen los \{mculos con todos y
con todo: permiten el reencuentro con nosotros mismos, con el plan;ta
con el Kosmos. Valores que posibilitan blep-estlar comiin en to ':18
los espacios de la vida, donde el bien-estar no m1phc'a? sélo ;0 matei? ]
sino todos los 4mbitos y, por tanto, comporta un sentido mds amplio y

genuino.
3.2 Crisis de percepcion y valores

Como acertadamente sefiala Roger N. Walsh,? l.a situ.fclcién en que se f:n—
cuentra el mundo refleja nuestra mente; las crisis sociales son expresion
de nuestra conciencia colectiva. Asi es que s1 queremos s.f.tber en qué
punto nos encontramos en cuanto a evolucién de conciencia, qchemos
una mirada a nuestro entorno. Nuestra§ socieda'des lannoamencap;s y
en general el mundo contemporaneo, tienen senos'prollalemas sociales,
econémicos y culturales: rezagos educatwps, ma1:gmac16n, cxt:refng.po-
breza, programas iguales para grupos SO(“,la.lles d{ftalrentes, altos ;rfl ices
de corrupcién, desnutricién, falta de servicios mF:dI'Cf)St pornografia in-
fantil, delincuencia, crisis existenciales y drogadlcc_lc?n juvenil, sél?‘por
sefialar algunos. En los paises subdesarrollados vivimos con polmcas
neoliberales en condiciones econémicas desventajosas, competimos en
el mercado internacional en circunstancias desiguales para un mundo
glOb?.l;)Zsagf%ctos de la globalizacién se hacen sentir en los diferentes es-
pacios. Los valores de respeto, solidaridad, concordia y lealtad adqulle-
ren connotaciones distintas para diferentes contextos y, en st sentido
genuino, han sido desplazados por la competitiwdad_, fel egc'nsrr}g y ta
simulacién, propios de un mundo materialis‘;a, mecanicista, cientificista
¢ instrumentalista. Prdcticamente hemos olvidado los valo?es esenciales
como la verdad, la ética y la belleza, ademds df_: clisto.rm_onar su con-
notacién original. El primero se redujo a su sentido objetivo y los dos

* Citado en White, John. 1992. Qué es la Huminacidn.
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tltimos se relegaron como dos esferas que la ciencia desconoci6 por su
cardcter subjetivo y contrapuso a su naturaleza de objetividad.

En este marco se encuentra la crisis de valores, expresada en expe-
riencias que degradan la dignidad humana; la inseguridad social se ha
vuelto el pan de todos los dias, la indiferencia por el sufrimiento ajeno
se expresa cotidianamente en distintas circunstancias, por el supuesto
de que las diferencias son esenciales y no solamente superficiales. Esto
lo ilustra el hecho de que en un autobus sea comun que el conductor
ponga musica a volumen alto, que un joven vaya sentado mientras una
mujer embarazada se encuentra parada, que con frecuencia conducimos
el auto aceleradamente sin ceder el paso al anciano que espera cruzar
la calle, que tiramos basura en cualquier parte, matamos a cualquier
animal; igual se han acrecentado los homicidios, la violencia en sus
diferentes formas, los asaltos, los secuestros, y asi vivimos en circuns-
tancias de inseguridad que nos vulneran y enajenan nuestra atencion. En
tales condiciones, el margen para atender los espacios que nos conectan
con el Ser practicamente son nulos; el discurso del pensamiento occi-
dental moderno nos aliena y nos mantiene en una marafa de ilusiones
materiales que conocemos como tnica realidad.

Estas prdcticas expresan ausencia de los valores esenciales en un
mundo donde se ejerce la mezquindad, el egoismo, la corrupcion y la
competitividad, fomentando el individualismo por encima del bien-estar
comun. ;Dénde se encuentran las bases cientificas y filoséficas de estos
valores y modelos de comportamiento? En el marco de la globalizacion
nos encontramos con crisis en la economia, en la politica, en la cultura, en
la religion, en el medio ambiente; crisis de sentido, de valores espirituales
y morales. Sin embargo, todas son manifestaciones de una sola crisis: cri-
sis de percepcion, como acertadamente sefiala Fritjof Capra: necesitamos

‘... una nueva vision de la realidad, una transformacion fundamental de
nuestros pensamientos, de nuestras percepciones y de nuestros valores™.*
Mais atin, creo que requerimos una vida mds elevada, nuevos modos de
vida, donde reine la concordia, la cooperacion y la paz.

# Capra, Fritjof. 1999. El punto crucial, p. 18.
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Siguiendo en la l6gica de Ken Wilber, agregaria al planteamien-
to de Capra que necesitamos bdsicamente mayor nivel de conciencia
expresado en despliegue de espiritualidad. En otras palabras, necesi-
tamos practicamente vivir esa nueva vision y percepcién del universo,
que si bien es el punto de partida, la trascendencia se logra cuando
somos congruentes con la vision integral. Lamentablemente muchos
enfoques que abordan el asunto de los valores consideran los sintomas
como las causas de la crisis global y, por tanto, también sus propues-
tas no tocan el fondo del problema. “Curar, o al menos producir una

mejora significativa a largo plazo, exige algo mds que un tratamiento
ﬁe los sintomas” .’

~ ¢Por qué se considera que las crisis en los distintos campos son

una crisis de percepcion? Segin Toynbee, cuando una civilizacion llega

al auge de la vitalidad tiende a decaer. Un elemento esencial de esta
decadencia es la pérdida de flexibilidad: las estructuras sociales y los

‘modelos de comportamiento se vuelven tan rigidos que la sociedad ya

- no puede adaptarse a los cambios de la evolucion cultural, la sociedad
se derrumba y eventualmente se desintegra. En tanto que las civiliza-

‘ciones en ascenso presentan una variedad y versatilidad sin limites, las

- sociedades decadentes presentan una uniformidad carente de inventiva

y creatividad, lo que se expresa en discordias y conflictos sociales,® y es

este contexto que surgen nuevas minorias.

Dice Fritjof Capra’ que tres cambios quebrantardn la base de nues-

-vidas e influirdn en el sistema econdmico, politico y social: a) el

mbe del patriarcado; b) la disminucién del mimero de reservas de

bustibles y fosiles, con lo que pasaremos de la era del combustible
la era solar; y c) el cambio de paradigma, un cambio profundo de
alidad y de los valores que forman una visién particular de la reali-

d (competitividad, egoismo, individualismo y egocentrismo); valores

sionados con corrientes culturales de Occidente como la Revolu-

> Walsh, Roger. 2003. La evolucidn de la conciencia, p. 17.

I“"‘Cilpl‘a, op. cit., pp. 29-39.
- "bid., pp. 30-32.
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cién Cientifica, el Siglo de las Luces ¥y la Revolucién Industrial, muy
diferentes a los de la Edad Media. Estos tres cambios que caracterizan
a nuestra sociedad contribuyen todos al mismo proceso global, por lo
tanto la crisis actual no es una crisis parcial y sélo de algunos campos
de la sociedad; es también un periodo transitorio de dimensiones uni-
versales. Como individuos y como ecosisterna planetario hemos llegado
a un punto crucial, es importante repensar los valores mads relevantes
de nuestra cultura si no queremos ser participes de la destruccidn de
nuestra propia civilizacidn.

Fritjof Capra® sefiala que Sorokin (1937-1941) planteé un sistema
de valores que consisti6 en lo siguiente: el primero llamado sensato, en
el que se considera que la tinica realidad es la materia; el ideacional, el
cual sostiene que la tinica realidad est4 en el terreno del espiritu; y por
dltimo estd el idealista, que hace una combinacion de ambos; la verda-
dera realidad tiene aspectos sensibles y suprasensibles que coexisten
en una unidad global. Si tuviéramos que posicionarnos en alguna de
estas perspectivas para construir un mundo mas equilibrado y arménico,
cuyos valores nos integren en una unidad en lugar de separarnos, con
seguridad nos ubicarfamos en el sistema de valores idealista.

De acuerdo con el esquema de valores propuesto por Sorokin, en
esta época moderna estamos viviendo un periodo de valores sensato del
siglo XvI, Xvil y XIx, caracterizado por el pensamiento heredado por el
Siglo de las Luces, por la filosofia cientifica de Descartes y de Newton,
y por la tecnologfa de la Revolucidn Industrial; hoy estos valores de la
cultura sensata se encuentran en una fase decadente como ya lo habia
previsto Sorokin en 1937, as{ que hoy no nos enfrentamos a una crisis
cualquiera, sino a una de las grandes fases de transicién. En ésta nuestra

responsabilidad es enorme, tenemos el privilegio de asistir a cambios
profundos y radicales tanto en la ciencia y en la tecnologia, pese al tre-
mendo desfase que existe entre este desarrollo con el de la conciencia; te-
nemos la posibilidad de elegir hacia dénde dirigirnos como humanidad.

$ Ibid., pp. 32-33,
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Todavia con mucha fuerza se siguen Privilegiando 'v‘aloreg, acti-
tudes y modelos agresivos de comportamiento, comp;,tltlvos; mst;n:{;
fnentalistas, rigidos, individualistas y_ego}ccntnstas.} Tecuen errll;i
en nuestra sociedad el conocimiento menpﬁcp es el unlc? acept;lfe y
predomina el pensamiento racional. El ’cwntlﬁc;smo estd muy difun-
giido y ha penetrado e impactado no sélo el campo gcadenncg,151no
todos los dmbitos de la vida humana, a las instituciones sociales y
Whtglailantcamiento filosofico de Descartes “pienso luego engtq”_,
que Supuso una separacion entre mente y cuerpo, se ve hoy re ejas
do en los diferentes aspectos de nuestra cultura. De esta manera no
hemos olvidado de pensar con nuestro cuerpo, c!e coexistir y coope-
rar con los demds y con una inmensa y rica varledz_id de organismos
vivientes. Separando materia y mente se llf:gé a ’1a idea del universo
como un sistema mecdnico, formado det objetos a%siados que a 8(111 :rfif
eran componentes bdsicos, cuyas propiedades e m_teraccml;;:s :r:aes
minaban a los fenémenos de la naturaleza.. Esta idea de esca
se extendio hasta los seres vivientes, considerados Ezqmo maqum;s
formadas de diferentes partes; hoy este concepto mecanico d(‘?l mgn 10

sigue estando presente e influyendo en los dlfereqtes espacios ; a
vida. Es asi como se magnifica el desar‘rollo material, fragmell:lta 3 )rf
mecanicista que nos ha llevado a un disparado desarrqllo c,le lpo E
intelectual, tecnoldgico y cientifico en desfase con la sabiduria, la sub-
jetivi los valores esenciales.

JethlS: ccl:ii:,ncia y la tecnologia han avanzado eqonnemente c(liesge lqtt:)e
los griegos abordaron el campo cien.tfﬁco en el mglcf VI an:es s : ;‘105 de,
mientras que el progreso social ha sido minimo. Asi que el progr e
nuestra civilizacién sucede fundamentalmente en lo racional e intele
tual. Esta evolucion unidimensional ha llegado a grados verdaderam;n—
te alarmantes, situacion paraddjica que toca los bordes de la} locurz}. g;
ejemplo, es posible controlar el ate,rriza]e. d(? una nave espacmtl c;::i i aﬁes
lejano planeta, pero no sabemos cémo ehjmna}' lps gases con la -
emanados de las fabricas y de nuestros automdviles; es posﬂ? e com ]
carnos instantdneamente por Internet o teléfono con cualquier o@ ?Ifr:ll;)
sona que se encuentra al otro lado del planeta, pero no sabemos co
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relacionarnos en armonia con quienes tenemos cerca; no sabemos c6mo
evitar los suicidios de los jévenes; ni siquiera sabemos las causas de
nuestras propias depresiones y cémo evitarlas; nos maravillamos de los
grandes avances en la tecnologfa, pero permanecemos indiferentes ante
el proceso bioldgico de la creacién de una nueva vida; los triunfos mate-
riales nos hacen sentir fuertes, pero nos vulnera la idea de la muerte; nos
sentimos poderosos con los estatus sociales, pero ni siquiera sabemos
que somos poderosos por naturaleza divina; hemos perdido la capacidad
de asombro ante aquellos fenémenos de la existencia que son realmen-
te trascendentes, justamente porque se han vuelto frfos y mec4nicos.
Incluso, recientemente la NAsA ha estado explorando la posibilidad de
encontrar agua en la luna. Al escuchar la noticia me pregunté: ;mds
alld de la Tierra, hasta dénde llegard nuestra conciencia depredadora?,
{qué otros rincones del universo dafiaremos? Pensamos en conquistar
territorios y espacios, pero no sabemos c6mo reencontrarnos a nosotros
mismos. Asi de perdidos estamos porque no sabemos quiénes somos.

Frente a las crisis actuales generadas por el afin desmedido de
poder y enriquecimiento material, a costa de sacrificar la vida misma y
su sentido de existencia, sustentadas en un paradigma que fragmenta,
mente-cuerpo, espiritu-materia, objetivo-subjetivo, ciencia-conciencia;
que privilegia el mundo material y coloniza al espiritual; hoy tenemos
la emergente necesidad de reintegrar en una totalidad el mundo externo
con el interno si no queremos seguir viviendo en la actual pobreza espi-
ritual, y recuperarnos como lo que realmente somos: seres espirituales
viviendo experiencias humanas, y no al revés.

Abordar los valores desde los valores mismos nos coloca en un
nivel s6lo académico y cognitivo. Esta es una manera de reflexionar la
problematica de los valores que, si bien es correcta, es insuficiente por-
que s6lo atiende la superficie, no el fondo del problema. La situacién de
crisis mundial y planetaria nos estd obligando a replantear los valores
no tnicamente desde las manifestaciones, sino también y fundamen-
talmente desde sus causas, que nos conduzcan hacia posibilidades de
transformacién profunda y trascendente. Los valores se consolidan a
partir de procesos de subjetividad que implican en primera instancia una
manera diferente de pensar el universo, que a su vez supone un elevado

120

Paradigma emergente...

nivel de conciencia. No son asunto de decreto, sino de conocimien-
b, certeza y vivencia de lo que esencialmente somos y nos constituye
como unidad; percatarnos de que somos todos lo mismo, m4s all4 de las
diferencias culturales, raza, religion, color y credo, que son superficiales
e irrelevantes frente a lo esencial y trascendente.
La existencia de una crisis de valores es el punto en el que todos
estamos de acuerdo; el problema es cémo los pensamos y reflexionamos
para asumirlos practicamente; como trascendemos su nivel discursivo
en un mundo de competitividad, individualismo, egoismo y mezquin-
dad, donde los valores giran en torno a la idea de ganador-perdedor,
teniendo como centro de atencién a la vida material, que si bien es
importante, por si misma no proporciona el sentido profundo a la exis-
tencia. El despliegue de valores esenciales orientados al bien comiin,
que nos permita coexistir en armonia con los dem4s seres humanos y
establecer relaciones de respeto con todo lo que nos rodea, necesita
tener sustentos filos6ficos que incluyan todas las dimensiones, tanto las
objetivas como las subjetivas, el mundo externo como el interno.
- Afortunadamente la misma ciencia, a través de la fisica moderna y
de otras disciplinas de frontera, respalda la importancia de las experien-
cias subjetivas. De manera que empezamos a dejar atrés el viejo para-
digma para dar paso a uno nuevo, que considera al universo un sistema
de redes dindmicas y articuladas. John White® sostiene que siempre
nos en proceso de evolucién y que si bien las crisis a veces son do-
0sas, son fundamentalmente saludables, y como crisis de conciencia
nifica que la humanidad estd buscando entender sus propias con-
ncias. Lo que quiere decir que se estd atendiendo la enfermedad mds
alld de los sintomas, tocando el fondo del problema, y que empieza a
merger una conciencia més elevada de una especie que se abre camino
el planeta, enfrentdndose a la dominante. “Y esa especie dominante
una especie moribunda”.

- *Citado en Grof, Stanislav. 2003. La evolucién de la conciencia, pp. 171-172.
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3.3 De vision a conciencia

Aunque una vision del mundo se expresa en culturas, conductas, com-
portamientos y en los valores que se practican, no es suficiente para que
emerja un modo de vida trascendente. La concepcién del mundo, de la
vida, de todo, no garantiza que se viva en la experiencia, no necesaria-
mente hay congruencia entre vision y praxis. Una forma de pensar es
solo el nivel cognitivo, reflexivo en el mejor de los casos, que no siem-
pre corresponde con un nivel de desarrollo de la conciencia.

Es importante comprender que cuando nos movemos a nivel de
la visién, nos encontramos sé6lo en la dimension cognitiva, en cambio,
cuando trabajamos con la conciencia nos hayamos en un terreno mds
profundo, ontoldgico, de naturaleza del Ser. Estamos en la dimension
estética y espiritual que nos permite reconocer y reconectar con lo que
somos. La conciencia y su nivel de desarrollo tienen un correspondiente
préctico, por eso los valores genuinos, esenciales y universales afloran
solo en un elevado desarrollo de la conciencia.

En el nivel cognitivo o de vision podemos reflexionar sobre los
valores, pero es sélo eso, reflexion. Incluso se puede llegar al punto de
hacer un buen juicio de valor y quedarnos en ese nivel, porque un buen
juicio no garantiza su aplicacidn. Es sélo la espiritualidad o la concien-
cia en un alto nivel lo que nos permite practicar estos valores, porque es
experiencia de vida directa. Podemos tener una concepcion integral del
mundo y précticas fragmentadas, disociadas y patoldgicas; o viceversa,
una concepcion fragmentada, pero précticas integrales y de valores es-
pirituales; podemos reflexionar, hablar y hasta escribir sobre espiritua-
lidad, pero no ser espirituales. Recordemos que la espiritualidad como
asunto prdctico no es un conjunto de creencias, sino experiencia directa
de unicidad y sintesis con Todo.

Si bien los fundamentos filoséficos son importantes, en mi opinién
¢stos estdn planteados a niveles mds generales de sociedades y de pa-
radigmas, que nos ayudan a explicar culturas, comportamientos y valo-
res (entre otras cosas), que evidentemente influyen pero no determinan
las prdcticas. Sin embargo, los fundamentos filoséficos de una visién
del mundo son un nivel necesario para comprender la importancia del
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desarrollo de la conciencia y el despliegue de la espiritualidad y sus
walores. En el plano reflexivo, la relevancia de atender la conciencia va
acompaiada de un conjunto de fundamentos, de creencias, de visiones,
de concepciones y hasta de juicios. Digamos que este nivel cognitivo es
una herramienta tedrica que sostiene los diferentes niveles de concien-
cia; de ahi la importancia de contar con una vision integral y dindmica
del mundo, necesaria, pero no suficiente para generar valores que nos
conduzcan hacia una vida sustentable, armoniosa, de paz y bien-estar
comun.

- Desde esta perspectiva se trata de reivindicar a los fundamentos
filosdficos, a la integridad de los nuevos paradigmas o sistemas, pero
‘considerando que hasta aqu{ estamos s6lo en un nivel de totalidad que
es correcto, pero parcial. ;Qué nos falta entonces? Vivir la integridad,
‘es decir, considerar todas las dimensiones, desde las sistémicas (fisicas,
‘materiales) hasta las espirituales; desde las externas hasta las internas;
‘desde las objetivas hasta las subjetivas; desde las materiales hasta las
sutiles; desde lo holistico hasta lo holista; desde el Cosmos hasta el Kos-
‘mos." Se reivindica la integridad sistémica, pero sobre todo se reivindi-
ca la integridad multinivel-multidimensi6n, la integridad que recupere
laexistencia de realidades sutiles y superiores, espiritualidad y concien-
Cia, que toque lo profundo de lo que somos, que mueva, que trastoque
un modo de vida para dar paso a otro, donde todos nos reconozcamos
Uno y lo mismo, inseparables e interconectados.

- En consecuencia, ;se verdn afectados los valores al desplegar es-
Piritualidad y elevar el nivel de conciencia, que comporta en si misma
una nueva manera de pensar el universo?, seguramente. En el siguiente
apartado se abordan algunos planteamientos al respecto, a la luz de la
isica moderna, cuyo campo en otros tiempos fue relevante para susten-
tar los valores que hoy prevalecen.

2

1 ‘i’ Holista y Kosmos se refieren a la integridad mds all4 de lo sistémico, a la totalidad que
Considera a la espiritualidad.
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3.4 Necesidad de reintegrar ciencia, espiritualidad y conciencia

Existe una relacién muy directa entre el nivel de conciencia y la espiri-
tualidad, entendida como despliegue, como préctica, como experiencia
personal y directa de sintesis y totalidad, de ser Uno con el Todo. Alto
nivel de conciencia que debe expresar necesariamente valores esencia-
les y superiores, sensibilidad al dolor “ajeno”, compasidon por los demés,
prédcticas transpersonales. Es decir, a un elevado nivel de conciencia le
corresponde una vida mds €tica, plena y espiritual, y viceversa.

Los niveles de conciencia son cruciales para sentar las bases de los
valores esenciales y espirituales; la espiritualidad es, al fin de cuentas,
un asunto de conciencia, de percatarnos de nuestra naturaleza divina y
reconectarnos con ella. No se ensefia y se aprende como las habilidades
y capacidades técnicas o intelectuales, a través de otros; es experiencia
de subjetividad, de cada cual, de autoconocimiento y reconocimiento de
lo que se Es esencialmente.

Sin duda, la espiritualidad es un campo relegado por el mundo
moderno, en el que las instituciones educativas se rigen por los pardme-
tros cientificistas y donde la ciencia es entendida en el sentido estrecho,
tomando en cuenta tinicamente la experiencia del mundo externo que
descarta la validez de las experiencias interiores. La ciencia en el senti-
do amplio del empirismo, tendria que considerar todo tipo de experien-
cias, interiores y exteriores; el reduccionismo darfa paso al despliegue
integral de las dimensiones. Como dice Ken Wilber:!! se trataria de una
ciencia profunda que contemple los diferentes aspectos del ser humano,
como la estética, la ética, los valores, los significados, en fin, todos los
niveles de totalidad y dimensiones de la vida.

Se trata de integrar el arte, la ciencia objetiva y la ética, estos cam-
pos que se diferenciaron en los principios de la modernidad, pero que
desafortunadamente mds tarde degeneraron en disociacién en lugar de
integrarse. “Cuando la ciencia superficial se abra a este tipo de ciencia

" Wilber, Ken. 2004. Ciencia y religidn, p. 216.
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profunda, podrd acceder al dominio interno de la experiencia mental y
de la experiencia espiritual”."?

Si las sociedades modernas se caracterizan por la acentuada pobre-
za espiritual, que atenta contra la propia supervivencia humana como
nunca antes en la historia, es justamente porque este campo se ha re-
legado y colonizado por el alto crecimiento tecnolégico y cientifico.
La paradoja de un mundo que crece en riqueza material y se empobre-
ce cada dia mds en espiritualidad, en valores genuinos, en significados
profundos de existencia que eleven la calidad de los sujetos en lugar de
denigrarla, expresa un nivel de conciencia que privilegia el bienestar
material, sacrificando el mundo de las interioridades, de subjetividades,
y reduciendo el bien-estar a dimensiones externas. Para el nivel de con-
ciencia que prevalece en estas sociedades, la espiritualidad no es impor-
tante porque no se encuentra dentro de los pardmetros metodolégicos de
lo que se considera ciencia en el sentido mads estrecho de la palabra.

Si bien la ciencia moderna nace con la base del empirismo enten-
dido como experiencia directa, tal experiencia se redujo sélo a objetos
sensibles; se olvidé que la experiencia también se vive en los espacios
interiores del ser humano. En ese sentido la propuesta de Ken Wilber"?
es que el método cientifico que sostiene al reduccionismo de la ciencia
moderna puede y debe replantearse en un sentido amplio, que recupere
€ integre todos los niveles de totalidad y todas las dimensiones de cada
nivel.

Los niveles de conciencia se expresan en practicas, en conductas,
comportamientos, actitudes y valores. El grado de despliegue de la espi-
ritualidad es el nivel de conciencia que determinado grupo o comunidad
posee, lo que supone también niveles de integracién de la verdad, la éti-
cay la belleza; integracion de la objetividad y la subjetividad. La espi-
ritualidad despliega sensibilidad estética, genera procesos de belleza y
nos conduce a la capacidad de asombro, a maravillarnos por los detalles
simples pero significativos de la vida, a tornarlos extraordinarios, a tener

2 Ibid., p. 217.
3 Ibid., pp. 219-220.
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mayor capacidad de compasion, de perdén y de amor, de reconocernos
en los otros como lo mismo, en el Todo." La espiritualidad, aunque es
experiencia personal y directa, no es de aislamiento e individualismo o
de disociacion, sino de integridad y totalidad, experiencia de sintesis y
de Ser Uno con el Todo.

La espiritualidad es conciencia de integridad y nos conduce a la
busqueda de bien-estar comtin, en el sentido amplio de considerar todas
las necesidades, no sélo las materiales, que si bien son importantes y
necesarias, son insuficientes. El bienestar material por s solo no dota de
sentido a la existencia, pero si se integra con la espiritualidad, entonces
el bien-estar adquiere un sentido amplio y profundo.

Aunque para la mayoria de la gente la espiritualidad no es un asun-
to préctico, en el sentido mds genuino si lo es. Desafortunadamente,
influenciados por el paradigma mecanicista, las preguntas fundamen-
tales que nos haciamos de nifios fueron quedando atrds a medida que
creciamos. El interés en los deseos, pensamientos y practicas cotidianas
se hicieron lo mds importante y asf el sentido de la existencia fue rele-
gado.

La espiritualidad, con todo lo dificil que representa explicarla ra-
cionalmente, lejos de lo que muchos creen y pese a todo el escepticismo
que prevalece, es un asunto practico. Para comprenderla es necesario
trascender las apariencias fisicas, las creencias de que sélo lo material
es real y lo no material irreal. Estamos condicionados al pensamiento
de que todo lo que somos es lo que percibimos, como ver, sentir, oler,
gustar. Nos concebimos como un ego aislado y enclaustrado en nuestro
cuerpo, porque nos tocamos y nos sentimos, experimentamos emocio-
nes, sentimientos, pensamientos que finalmente nos hacen identificarnos
con lo fisico. Sin embargo, es posible tener experiencias que confirman
la existencia de dimensiones espirituales y que nos ayudan a compren-
der que si bien tenemos un cuerpo, un ego y una mente, no somos eso,
sino mucho mds: seres espirituales viviendo experiencias humanas.

" Escribo “Todo™ con mayuscula la primera letra para referirme no sélo a lo integral ma-
terial o fisico, sino fundamentalmente a lo integral que considera todos los niveles de totalidad
y sus dimensiones, en los que la espiritualidad jpor supuesto! estd incluida y. mds atn, es la
expresion de la naturaleza divina que se encuentra en todo,
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El espiritu no estd en el mundo de afuera, es una parte esencial de
nosotros mismos, es el centro de nuestro Ser; por eso la tinica manera
de encontrarlo es contactar con esa parte divina, trascendente e invisible
al ojo fisico, pero real. Condicionados por el pensamiento newtoniano
y cientificista, nos resulta muy dificil aceptar la existencia de realidades
sutiles, y generalmente ante tal escepticismo requerimos de sustentos
cientificos. Afortunadamente ya existen fundamentos tedricos, meto-
doldgicos y epistemoldgicos que abren la posibilidad de enriquecer y
ampliar la connotacion de ciencia. Como veremos més adelante, Ken
Wilber hace aportaciones importantes al respecto.

3.5 Espiritualidad y conciencia en la fisica moderna

En la fisica moderna, el asunto de la conciencia nacié a partir de la
observacién del mundo subatémico; encontré que los sucesos subatd-
micos s6lo pueden comprenderse como nexos de una red de procesos,
donde la conciencia del observador es crucial. De manera que ya no
podemos seguir hablando de la ciencia como imparcial y objetiva, por
el contrario, para entender los fenémenos observados requerimos con-
siderar a la conciencia.

Las ideas que tenemos acerca de quiénes somos son expresién de
lo que percibimos: si nos sentimos 0 nos vemos fragmentados es porque

‘vemos nuestro cuerpo como algo separado de nuestra mente y espiritu

y asi lo percibimos, con eso nos identificamos, con un cuerpo sélido y
separado. Lo concebimos como el centro de referencia. Sin embargo,
son las moléculas en nuestro cerebro las que crean todas las ideas y

emociones con que nos identificamos, pero eso para la fisica moderna

€s s6lo una ilusion, una trampa de nuestras percepciones.

Aun cuando pensamos que la tinica realidad es la que vemos con
los ojos fisicos, es el Espiritu lo mds real, el Ser sobre el que giran todas
las cosas y esta experiencia es lo més real que somos. Desde la visién
mecanicista y cientificista esta idea resulta para muchos descabellada,
porque el Espiritu es una dimension que no se puede conocer material-
mente y que, como entidad sutil, para la ciencia moderna es préctica-
mente inexistente.
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La fisica moderna ha sustentado que el mundo de la materia es
una simple ilusién. Ni siquiera podemos saber con precisién cudnta
materia hay en el universo, puesto que la luz no distingue entre mate-
ria y antimateria, y ambas se ven idénticas.” El cuerpo, por ejemplo,
estd hecho de particulas atomicas y subatémicas que giran a grandes
velocidades, alrededor de enormes espacios vacios y, ain mds, ni si-
quiera esas particulas son materiales, sino fluctuaciones de energia
e informacion. Por tanto, nuestro cuerpo es un paquete de energia e
informacion; el 99.999% de nuestro cuerpo es un espacio vacio y el
0001% que vemos como materia también es espacio vacio. Resulta
entonces que la materia no existe, porque ni eso que vemos como tal
es estrictamente sélido y material, sino una ilusion, consecuencia de
nuestras percepciones. El espacio vacio que da forma a todo lo que
vemos como algo fisico, indica que la materia prima bdsica del uni-
verso no es material.’®

Incluso, de acuerdo con la fisica moderna es posible acceder a otras
realidades que no son precisamente materiales, pero también crear reali-
dades objetivas y concretas a partir del campo cudntico, que supone que
la existencia estd llena de posibilidades y que lo que existe siempre estd
en proceso. No estamos en un solo lugar, en un solo momento; espacio
y tiempo son indeterminados. El campo de las posibilidades estd en
todas partes y en todo momento. Desafortunadamente vivimos condi-
cionados a un pensamiento tremendamente racional y objetivo que no
tiene apertura para otras formas de pensar el universo, a pesar de que
los descubrimientos mds recientes de la fisica moderna demuestran
que el mundo material es sélo una ilusién. Segtin ésta, el cuerpo estd
hecho de dtomos que giran a velocidades de reldmpago, alrededor de
enormes espacios vacios, y las particulas son fluctuaciones de energia e
informacién que a su vez se encuentran en un vacio enorme de energia
e informacidn, pero no son objetos materiales.

'* Hacyan, Shahen. 2003. Del mundo cudntico al universo en expansicn.
'8 Chopra, Deepak. 2002. E! Ser superior.
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La materia no es tal, es s6lo una ilusién, una elaboracién de nues-
tras percepciones; este es un hecho comprobado cientificamente, con
todo lo misterioso que puede ser. La fisica hoy se estd enfrentando a
realidades insospechadas que nos estdn llevando a cuestionar la misma
nocién de realidad y evidentemente a plantearnos nuevas preguntas,
por ejemplo: ;como es posible que un espacio vacio dé forma a todo lo
que existe? Si la fisica cudntica sostiene que “la materia prima bdsica
del universo no es material; un dtomo, que es la unidad bdsica de la
materia, no es realmente una entidad solida, es un vacio”," pero ;este
vacio es la fuente de toda la creacién y de la vida misma, que crea y da
forma a lo material?

De acuerdo con la teorfa cudntica, al examinar el cuerpo se encuen-
tra que todas las capas de dérganos, tejidos, células y 4tomos se pueden
desprender hasta llegar al fondo subatémico, y entonces percatarse de
que lo unico que queda no es materia, sino manojos de energfa e infor-
macion. ;Qué es el cuerpo entonces, si no ese paquete que por mucho
tiempo hemos considerado sélido? Es la fisica moderna la que ha avan-
zado a pasos agigantados al respecto, quien a través de sus hallazgos
estd tratando de responder a estas interrogantes.

Pero lo mds importante e intrigante para nuestro objetivo es ;qué
tiene que ver todo esto con la espiritualidad y la conciencia, si por mds
de trescientos afios éstas han sido dimensiones ajenas al mundo de la
ciencia? De acuerdo con la fisica moderna, la conciencia es sumamente
importante para acceder a la realidad cudntica, pues finalmente el mun-
do que vemos alld afuera es una proyeccién de nuestra conciencia y ésta
tiene que ver con una forma de pensar y ver el mundo.

Es un error pensar la fisica y la filosoffa como separadas, si bien
esta disociacion se ha mantenido por siglos y ha impactado incluso el
campo de la educacién escolar; afortunadamente ya se han dado los
primeros pasos para su reencuentro. El movimiento de algunos filésofos
contemporaneos del siglo xx plantea que la filosofia ha llegado a su
limite y que su existencia practicamente depende del didlogo con otras

7 Ibid.
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disciplinas como el psicoandlisis, el arte y con la misma fisica moderna.
Capra'® plantea que la teoria cudntica tiene un lenguaje mds aproximado
a los postulados misticos filoséficos. Sin duda los resultados filoséficos
que plantea esta disciplina no son resultado de la fe o especulacién, sino
producto de la experimentacién cientifica. Los recientes hallazgos de
la fisica moderna no sélo suponen nuevos conocimientos y un nuevo
paradigma, sino también una vision radicalmente diferente de la reali-
dad, con fuertes impactos en los fundamentos filoséficos. Estos plantea-
mientos nos estdn llevando también a comprender el vinculo indisoluble
entre ciencia y conciencia y asimismo se puede entender entonces el
principio de la Filosofia Perenne, que sostiene que s6lo conociéndote a
ti mismo podrds conocer al mundo externo. Deepak Chopra lo dice asi:
“nunca conoceremos la textura verdadera de la realidad cudntica, solo
lo haremos en estados mds elevados de la conciencia”.”

El pensamiento fragmentado y dualista acostumbrado a la explica-
cién racional con frecuencia nos lleva a preguntarnos ;como y cudndo
generé estas circunstancias de mi entorno? Lo que sucede, segtn la fi-
sica moderna, es que reacciono a la sefial que en mi interior produje, en
otras palabras, proyecto un conjunto de creencias respecto a determina-
da situacidn o cosa, lo que al mismo tiempo afecta mi percepcion y con-
ciencia. En los textos védicos se encuentra dicho asi: “al desdoblarme
dentro de mi mismo, creo unay otra vez, creo mi mente, mi cuerpo, mis
experiencias preceptuales”. También en este sentido se encuentra que la
fisica moderna converge con la Filosofia Perenne, abriendo con ello no
s6lo la posibilidad sino también la necesidad de que el campo de la cien-
cia y la espiritualidad caminen de la mano. Hacernos conscientes de esta
realidad nos lleva a conocer que los hechos objetivos que suponemos
como lo tnico real, si bien son validos, no son los dnicos que existen.
Hay otras realidades sutiles y de orden superior que no percibimos de
manera ordinaria, pero que estdn.

Con la légica del pensamiento cientificista y mecanicista es dificil
comprender por qué la dimension espiritual significa que el mundo ex-

'* Capra, Fritjof. 2007. El tao de la fisica.
 Chopra, op. cit.
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terno s6lo es una proyeccion de mi interior. Lo que consideramos como
real es aquello material y objetivo que vemos fisicamente. Pensamos
que el mundo que veo afuera y separado de mi es el que me crea y deter-
mina mis circunstancias, que, en el mejor de los casos, puedo cambiar
mi entorno, pero por el entorno mismo. Esa idea se ha trasmitido por los
abuelos, los padres, por las distintas tradiciones culturales que se pasan
de generacion en generacion. Este pensamiento nos limita y constrifie
a un mundo objetivo que nos impide comprender que lejos de lo que
por siglos se ha pensado, no estamos en el mundo, sino que el mundo
estd en uno. El fisico Fritjof Capra dice: “Los misticos orientales nos
dicen una y otra vez que todas las cosas y sucesos que percibimos son
s6lo creaciones de la mente, que surgen de un estado particular de la
conciencia y se disuelven una vez trascendido ese estado...”™

Desafortunadamente la mente todavia no es capaz de comprender
eventos que suceden con una légica diferente a la que conocemos. Por
ejemplo, el tiempo sélo lo podemos comprender como procesos lineales
de pasado-presente-futuro; sin embargo, los suefios ilustran que éste
carece de una secuencia rigida, que puede acelerarse o disminuir, ir
hacia delante o hacia atrds, incluso detenerse o desaparecer. De acuerdo
con la fisica moderna, el tiempo es una realidad que también se genera
en el cerebro. Esta nocién con secuencia lineal se inventé por razones
socialmente convencionales, realmente es creacién humana y no algo
que existe independientemente de la conciencia. Segtin John Wheeler:
“la idea del tiempo es una palabra que inventd el hombre™.*' Frecuen-
temente sofiamos en pocos minutos lo que vivimos en uno o dos dias
porque, como dice John Taylor, “y el tiempo es actividad” *

A propésito de los suefios, pensamos que esa es una realidad inexis-
tente. Segiin el pensamiento lineal y materialista, los suefios acontecen
como algo independiente de nosotros, de nuestra esencia, y hasta ajeno
a lo que suponemos que realmente somos; no los reconocemos como

¥ Capra. El tao de la fisica, p. 369.
?! Citado en Stone, op. cit., p. 125.
# Citado en ibid., p. 90.
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parte nuestra justamente porque no se ajustan a los pardmetros de tiem-
po, espacio y realidad a los que estamos condicionados. Sin embargo,
los suefios son “... una historia que nos afecta de cerca, nuestra propia
historia contada por nosotros a nosotros mismos” .2

La realidad cudntica rompe con las viejas ideas de que todo es
mecdnico y determinado. Los sistemas cudnticos son indeterministas,
pues nunca se sabe con certeza lo que sucederd; tal incertidumbre co-
rresponde a la naturaleza misma del mundo microscépico. Comprender
sus misterios y su naturaleza de incertidumbre nos conduce a entender
también que es un campo infinito de posibilidades. Stephen Hawking®
dice que Einstein nunca acepté la mecdnica cudntica precisamente por
su cardcter de incertidumbre, de ahi su célebre frase: “Dios no juega
a los dados”, en palabras de Hawking: “Los efectos cudnticos de los
agujeros negros sugieren que no solo Dios juega a los dados, a veces
los tira donde no pueden verse”. En este mismo sentido de la incerti-
dumbre, dice el fisico Dennis Sciama:

... en fisica cudntica las particulas no tienen posiciones ni velocidades
definidas con precisién. En su lugar, la descripcién mds completa que
se puede dar es lo que se llama la funcién de onda, determinada por las
probabilidades de encontrar las particulas en diferentes posiciones.
No se tienen que especificar las velocidades de las particulas; se de-
termina hasta una cantidad prescrita de incertidumbre por la funcién
de onda. ®

Creamos los eventos con fantasia, imaginacién o cualquier pensamiento
que la emocidn sea capaz de convertirlo en impulso de energia e infor-
macion. En este fluir nos creamos y recreamos realidades que vemos
como el mundo de alld afuera, aun cuando no somos concientes de estas
potencialidades y nos movemos aparentemente segtin la direccién del

# Fluchaire, Pierre. 1994. El universo secreto de los sueios, p. 85.
* Stone, op. cit., pp. 99-102.
¥ Citado en ibid., p. 123.
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viento; los sustentos de la teoria cudntica y los de la Filosoffa Perenne
nos sugieren que somos el universo experimentdndose a si mismo.

La conciencia juega un papel fundamental en la percepcién que
tenemos de los hechos, el cerebro los procesa y luego se proyectan hacia
el entorno. La conciencia del Ser estd en el presente, es atemporal y es
capaz de responder correctamente a las diferentes situaciones de la vida;
sin embargo, en la mayoria de los casos somos inconcientes de nuestro
Ser y de que podemos modificar los acontecimientos. Esta ignorancia
nos ha llevado a cometer graves errores con la orientacién que damos
a los impulsos de energia creativa, condicionados por el pensamiento
fragmentado; creemos que podemos actuar de manera inconsciente e
inadecuada, sin consecuencias perjudiciales para el medio ambiente y el
mundo; ignoramos que una simple alteracién en nuestro ritmo cardiaco
afecta el orden del universo. Segin John Wheeler: “Einstein se sentia
incomodo con la idea cudntica de que propiciamos de algiin modo lo
que decimos que estd pasando... llego a la idea de que la existencia
del mundo es independiente de nosotros...”*® En cambio Niels Borh
reconocia que los seres humanos tenemos una relacién directa con los
acontecimientos; incluso sostenia que nuestra idea de la realidad no era
como la pensdbamos, sino diferente.

La conciencia nos permite comprender a un nivel més profundo,
que tenemos el privilegio de modificar y crear circunstancias que fluyan
en armonia con el orden divino y que beneficien a toda la humanidad.
Nos conduce a volver la mirada hacia la fuente y reencontrarnos con
nuestra esencia y poder interior; comprender que la vida es como una
obra de teatro en la que cada uno puede elegir qué papel realizar, en
la que se es actor y espectador a la vez; porque la conciencia se puede
llevar a cualquier lugar y a desempeiiar distintos roles al mismo tiempo.
Entender esto es importante para no hacer un uso inadecuado de este
privilegio que, al mismo tiempo, es una enorme responsabilidad. Por
suerte, la simple comprension ya impacta a la conciencia y ésta a su
vez genera cambios en el entorno; los descubrimientos cientificos de la
fisica moderna respaldan esta idea.

% Citado en ibid., p. 144.
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Desde la teorfa cudntica, somos un campo de posibilidades que
podemos construir constantemente, proyectando las diferentes opciones
para el futuro que deseamos. Es importante ir més alld del condiciona-
miento de apego a lo material, desplegar potencialidades de expansi6n
de conciencia para acceder a otras posibilidades que nos conduzcan a
generar relaciones de concordia y respeto con el planeta y con el Kos-
mos. Abrirnos a otras experiencias mds alld de las objetivas es fun-
damental para hacer de la espiritualidad una cuestién practica mds
que intelectual, que evidentemente impactard el campo de los valores.
Cuando el mundo material deje de ser el centro de la vida humana, ya
no tendrd ningun sentido la competitividad, la mezquindad, el egofsmo
y el individualismo.

Las experiencias realmente espirituales no suceden de manera ais-
lada, se tornan modos de vida, como pricticas cotidianas pero comple-
Jas que enriquecen la existencia. Deepak Chopra dice:

... las experiencias espirituales aisladas tienen muy poco valor, a menos
que toda nuestra vida entera sea mds rica, completa y significativa. Maja-
rishi Majes Yogi, fundador de la meditacién trascendental, dice que sélo
hay una experiencia espiritual que es el contacto con el Ser Superior,
con el Ser. El Ser Superior es la forma m4s pura de nuestra conciencia,
es la conciencia despojada de todo condicionamiento pasado, es el rei-
no que va mds alld del tiempo y del espacio, donde realmente vivimos.
Esta conciencia pura, crea, gobierna, controla y, en un momento dado, se
convierte en el universo entero. La apertura espiritual es un proceso de
crecimiento que te permite ver mds y m4s del mundo en ti mismo; al estar
conciente de ti mismo te vuelves propietario de la realidad, si eres m4s
real te conviertes en el maestro de tu vida interior y exterior. Parece que
es una meta muy elevada, pero el proceso de desarrollo espiritual es algo
cotidiano, se parece al proceso de crecer, s6lo que el desarrollo espiritual
nunca termina.?’

% Chopra, op. cit.
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La conciencia mds pura es la esencia que todos compartimos, esa reali-
dad superior que nos hace ser todos lo mismo, que fue, es y serd siem-
pre. Lo eterno, lo inmutable e indestructible estd en todas partes y en
todo el universo; este es un principio fundamental de la Filosofia Pe-
renne, sustentado también por la fisica moderna. Para conectarse con
esta esencia es necesario acudir al mundo interior, al Ser que proyecta
una realidad hacia fuera y que, al mismo tiempo, se mantiene separado
de lo que sucede en el mundo externo; la percepcién que de éste se
tiene vuelve a recrearse en nuevas realidades, es el Ser el que genera
las experiencias. Para muchos la realidad de afuera se aparece como
experiencias desvinculadas de la conciencia pura, del Ser; sin embargo,
la fisica moderna estd descubriendo que el mundo que vemos como algo
material y objetivo estd directamente involucrado con esta energia crea-
dora que es el Ser interior. Por tanto, las experiencias de espiritualidad
son manifestaciones de la reconexion con esta esencia divina, que nos
permite expandir la conciencia a niveles mds elevados, posibilitando
estados de totalidad y sintesis con el Universo.

La fisica cudntica como campo de posibilidades sugiere que te-
nemos la libertad de elegir cualquier percepcion o punto de vista de la
realidad. Somos nosotros quienes le atribuimos algun significado a las
experiencias externas y hacemos sentido en relacién con tales eventos;

es la conciencia que se involucra con los acontecimientos del entorno.

Aunque pareciera que el mundo estd separado y ajeno de nosotros, la
realidad es que lo interpretamos, lo percibimos personalmente y de ma-
nera Unica; estamos directamente involucrados con la percepcion, no
somos sujetos pasivos que s6lo observan, sino actores que observan e

interpretan su propia obra y a nivel mds elevado se es la obra. Los even-
tos de afuera nos generan una experiencia interna; una misma situacion
‘puede experimentarse de modo diferente en dos personas: la diferencia
es la percepcidn. Por ejemplo, un atardecer me puede deprimir y, al

mismo tiempo, mi dnimo influye a esa realidad; por el contrario, si mi
dnimo es de alegria, este sentimiento penetra el atardecer. Involucrdn-
donos con las realidades externas es como construimos los diferentes
escenarios del mundo.
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Aunque desde el condicionamiento mecanicista nos resulta dificil
comprender que SOMOS NOSOLros MISMOS quienes creamos nuestras rea-
lidades externas, la fisica moderna con sus nuevos descubrimientos estd
sustentando que creamos el mundo material a partir de nuestras percep-
ciones. Desde la conciencia pura damos forma a realidades objetivas que
se convierten en paquetes de energia e informacidn; al final de cuentas
las cosas no son tan s6lidas como parecen, sino manojos de energia con-
figurados por esa esencia divina y creadora conocida como conciencia
pura o Ser interior. Pese a todo lo misterioso y mistico que parezca, el
despliegue del Ser es una cuestién prictica y real. Es posible experi-
mentarnos a nosotros mismos como los creadores y, al mismo tiempo,
como los espectadores de realidades objetivas. Reconocer estas poten-
cialidades nos da la posibilidad de generar experiencias que enriquezcan
y eleven nuestras vidas en comunidn con el Universo, entendiendo esta
comunién como lo comtin que nos une, es decir, la naturaleza del Ser.

Existen muchas cosas para las que nuestra conciencia todavia no
estd preparada o estd constrefiida a la rigidez del paradigma reduccio-
nista de la ciencia. Por ejemplo, para muchos resulta dificil compren-
der qué de bueno puede tener el caos del mundo externo, y mds dificil
entender que subyace un orden, que el desorden fisico que observamos
tiene un sentido. Por mucho tiempo la fisica se ha sorprendido de en-
contrar que el universo en muchos aspectos parece una maquina fisica
bien construida. ;Dénde se encuentra el orden?, ;por qué las golondri-
nas pueden organizar sus danzas con tanta sintonia entre si, cuando el
mundo parece un franco y total desorden?, ; por qué sentimos el mismo
ritmo cardiaco con las personas que amamos, después de algunos minu-
tos de estar abrazados? Si el mundo parece estar mads caético y acelerado
como nunca antes, entonces ;qué sentido tiene todo esto?, ;dénde estd
el orden que nos mantiene conectados y que da sentido a la existencia?

La teoria del caos propone que el orden puede encontrarse en la
constante creacion y destruccidn de la naturaleza; cada revelacion del
orden sugiere que todo tiene sentido. “El orden del que hablamos aqui
es el orden de las leyes, el orden relacionado con la existencia de ciertas
repeticiones y constancias que se pueden estudiar”, en el sentido de que
existe cierta regularidad y un orden en el caos, entendiendo orden como
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la armonia de la que ya hablaba Poincaré.?® Si queremos comprender
esto con los conceptos de la teoria newtoniana, nos va a resultar dificil
porque segun €sta el universo es mecdnico, determinado y fragmenta-
do, por tanto, para un universo asi no hay lugar para la conciencia. Sin
embargo, desde la fisica moderna si es posible entender que hay un
sentido en un Universo que tiene inteligencia, en un Universo en el que
la conciencia estd directamente involucrada. Deepack Chopra dice: “el
caos superficial y el caos que hay debajo de él son aspectos del mismo
campo de inteligencia, ese es nuestro yo o Ser Superior” ®

Desde la fisica cudntica somos un montén de moléculas girando en
torno al centro que nos mantiene conectados, formado por los valores
mds elevados como el amor, la esperanza y la confianza. Este centro es
al final de cuentas la fuente creadora de todo, la conciencia y la inte-
ligencia pura que pone en marcha a todo el Universo y que da sentido
y orden a todos los acontecimientos. Pese a la dificultad de pensar en
este centro como algo real, es justamente la parte mds dura de la ciencia
(y que en otros tiempos sustentd una visién mecanicista), la que est4
descubriendo que el mundo material es creado por realidades de orden
superior, donde la conciencia es la artesana y, al mismo tiempo, la arte-
sanfa, donde la conciencia y el Universo son uno mismo.

Quizd nos intriga saber ;c6mo es que la percepcién crea la realidad
objetiva?, porque, planteado asf, no es m4s que un principio metafisico
que nos dice que “todo es mente”, y aunque no es nada nuevo, la cien-
cia moderna lo relegé al mundo de simples creencias. Sin embargo,
hoy es la misma ciencia la que lo sustenta desde la fisica moderna. La

percepcion que tenemos de las cosas es la interpretacién que hacemos

de ellas, el significado que les atribuimos, y esto supone un proceso de

Pensamiento. Es precisamente el pensamiento lo que le da forma a una
‘Cosa material, ;por qué?, porque el pensamiento, dice la teorfa cudnti-

€a, es un impulso de energia e informacién conocida como impulso de
Inteligencia creativa. Esté en todo el Universo, en cada uno de los seres
Vivos, en cada pensamiento y en cada particula atémica y subatémica

* Markarian, Roberto y Gambini, Rodolfo. 1999. Certidumbres, incertidumbres, caos, p. 105.
* Chopra, op. cit.
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de la materia. “El cambio en la descripcion de la naturaleza fisica que
impone la mecdnica cudntica es tan profundo que aiin no hemos termi-
nado de asimilar sus implicaciones...””

Tanto la Filosoffa Perenne como la fisica moderna plantean que
toda la energfa del Universo, llamada campo cudntico por esta tltima,
es la fuente de toda creacién, como la materia prima que estd disponible
para que cada uno de nosotros la objetive en la forma que desee. Ahi
estd el potencial que abre el campo de posibilidades, sin forma todavia,
s6lo como una vibrante energia del Universo. Dice Cristopher Isham:
“Por supuesto que el concepto de la creacion de la nada es fascinan-
te, algo que le interesa enormemente a la gente...”;”' también intriga
la idea de que en este campo, sin ser visible, ya estd todo y al mismo
tiempo nada hecho. Cuando nos ponemos en contacto con ese potencial
inmensurable, nuestros deseos se van poco a poco configurando en rea-
lidades objetivas. Los campos cudnticos siempre estdn en movimiento,
construyéndose una y otra vez; asi es como creamos cosas, condiciones
y circunstancias del mundo que vemos como algo alejado y separado de
nosotros, que se nos aparece como lo mds real, cuando lo cierto es que
es una simple ilusién, una trampa de nuestros sentidos.

Asi es como creas tu propia realidad, partes del campo cudntico de poten-
cialidad pura y posibilidades infinitas que coexisten todas en un continuo
eterno del ahora. En este momento y a partir del mismo campo cudntico
estamos creando nuestros cuerpos, nuestras mentes y todas las experien-
cias fisicas en nuestro mundo. La realidad cudntica es la realidad, no
existe nada mds que este océano de energia e inteligencia.”?

En realidad no hay separacién mds que la que imaginamos, todo estd
inevitablemente interconectado, el universo se encuentra en cada una de
mis células, aun m4s, en cada una de mis particulas subatémicas. Para

3 Markarian y Gambini, op. cit., p. 34.
31 Citado en Stone, op. cit., p. 127.
* Chopra, op. cit.
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desplegar nuestra dimension espiritual s6lo necesitamos tomar concien-
cia de lo que somos e identificarnos con eso, desapegdndonos del ego
que nos hace creer que somos un paquete material, o sea, un cuerpo,
reduciendo nuestra identidad a esas caracteristicas que nos diferencian
de los otros, en lugar de reconocernos ¢ identificarnos por lo comiin, por
lo perenne que nos hace iguales. ;Crees que si tuviéramos esta elevada
conciencia andarfamos por el mundo haciendo dafio a quienes recono-
ceriamos como nosotros mismos?

... En todos los casos, la conciencia autoenvolvente de que “yo” y el
“otro” estamos unificados da origen a personas nuevas, renacidas. Trans-
forma una nocién de la vida oscura y sin esperanza en otra en la que todo
estd lleno de alegria y significado.*

Aunque aparentemente no tenemos ninguna relacién con otras personas
que se encuentran en el otro extremo del mundo, lo cierto es que cuando
alguien localizado en ese punto geografico sufre, aunque la distancia sea
enorme, sentimos su dolor. La fisica cudntica niega el planteamiento de
que no hay empatia porque la distancia supone un espacio vacio, pues
ha encontrado que el universo se encuentra organizado por principios
ordenados por grandes distancias. Stephen Hawking dice: “De acuerdo
con la mecdnica cudntica, el espacio estd lleno de particulas y antipar-
tlculas que se materializan en pares constantemente, se separan y luego

- 8e juntan otra vez y se anulan entre si "3

 En cualquier lugar se obedece a los principios de las mismas leyes
_lergcturales que viven los mismos procesos de la vida, incluso, se ha
Ppodido probar en laboratorios que particulas elementales forman pares,

¥ que cualquier cambio en cualquiera de ellos afecta al otro, aun cuando

Se encuentren separados por enormes distancias. Esto, evidentemente,
h& sorprendido a los fisicos modernos, y desafiado a la légica tradicio-
nal Por eso los descubrimientos de la fisica cudntica parecen tan extra-
fios y dificiles de explicar con los conceptos de la visién newtoniana.

* White, John. 2000. La experiencia mistica.
* Stone, op. cit., p. 99.
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Para los sabios de la antigiiedad un pensamiento y un cuantum
son lo mismo. Los pensamientos se tornan energia que se materializa
en moléculas concretas y ubicadas en puntos fisicos. Asi, por ejemplo,
podemos observar cuando un sentimiento de miedo genera moléculas
de adrenalina, ;c6mo es posible que un sentimiento de angustia se so-
matice y se exprese en malestar fisico? Sin embargo, se ha demostrado
que cualquier pensamiento cargado de emocion se puede convertir en
algo aparentemente real. Aun cuando los pensamientos son invisibles,
son posibilidades que se materializan a través de las moléculas que si
son visibles. De ah{ que para los cientificos las moléculas sean el punto
de referencia, pues el condicionamiento paradigmadtico a lo fisico es
enorme, mientras que las emociones son consideradas de orden inferior
porque no se pueden ver.

La realidad cudntica, parad6jicamente, es la conciencia que se en-
cuentra en todas partes y en ninguna al mismo tiempo; a pesar de que
a nivel sensorial podemos percibir y experimentar algo, tenemos una
esencia que sabe donde estamos, ni aqui ni all4, y al mismo tiempo aqui
y alld. Aunque nuestro verdadero Ser no tiene dimensiones, es el que
crea todo en el campo de las dimensiones, usando la energfa infinita de
la fuente para objetivar los suefios y los deseos. El universo material
es una realidad abstracta con inteligencia, pese a su aparente solidez e
inmensidad.

En realidad los pensamientos son actividades cudnticas, que nos
posibilitan actuar en el mundo material y manifestar los impulsos, las
palabras, las emociones, los sentimientos y los acontecimientos. Asi es
como una posibilidad se vuelve realidad. Einstein fue el primero en se-
fialar que un campo no es un modelo real de sucesos de espacio-tiempo,
sino un continuo de probabilidades para posibles eventos. En ese senti-
do, el campo es sélo el continuo de los estados de energia e informacion
que podrian manifestarse como acontecimientos de espacio-tiempo. Por
ejemplo, nuestro cuerpo es un evento de espacio-tiempo en el marco del
continuo de eternidad, es decir, suceda lo que suceda a nuestro cuerpo,
hay algo que siempre estard, indestructible, imperecedero, lo que ha
sido, es y serd: el Ser.
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Un principio metafisico dice que “donde pones la atencion en eso
te conviertes”. La fisica moderna sustenta este mismo principio con su
teoria del cuantum, que sostiene que un pensamiento es un impulso que
se traduce en energfa e informacién, manifestada en objetos y sucesos
que componen el mundo material. Desafortunadamente el bajo nivel de
conciencia y el condicionamiento al pensamiento mecanicista nos impo-
sibilita ir mds alla del universo fisico, pensamos el mundo externo inde-
pendiente de nosotros y concebimos el entorno como circunstancias que
se nos imponen y determinan. En el mejor de los casos, creemos
que podemos transformar el mundo de afuera sin cambiar nosotros, que
podemos conocer el Universo sin conocernos nosotros. Sin embargo,
son consistentes los descubrimientos cientificos que convergen con los
planteamientos de la Filosofia Perenne, que desde hace mucho ha esta-
do sugiriendo la importancia del autoconocimiento.

Desde esta perspectiva, el problema fundamental es que ponemos
demasiada atencion en lo que vemos en el mundo externo, es decir, en
lo que vemos con los ojos fisicos; la capacidad de crear se la atribuimos
a un Dios separado e independiente de nosotros; ignoramos que somos
cocreadores en este infinito Universo de posibilidades y que nos experi-
mentamos en esta misma danza césmica, que podemos ser los danzantes
y los espectadores. Hacia donde dirigimos nuestra atencion afecta las
circunstancias, las cosas, los eventos; afecta la manera de conducirnos
con el medio ambiente, el tipo de relacién que establecemos con los
demds, con otras formas de vida; influye en nuestros comportamientos,
actitudes y valores.

Los misticos® sugieren que para lograr la vida unitiva necesitamos
despojarnos del yo, para hacernos Uno con el Todo trascendente. Por-
que el ego individualista se rinde frente a la inteligencia superior, pues
pertenecemos enteramente al Yo divino universal, y ese Todo también
Nos pertenece, nos entregamos mutuamente y Nos poseemos a nosotros

- mismos. “Y cuando en Ti a mi me amo, a nadie mds que a Ti amo, por-

* White. Qué es la Huminacicn, p. 102.
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que Td eres en mi'y yo en ti, encolados juntos con una y la mismisima
cosa, que en lo sucesivo y para siempre no se podrd dividir” 3¢

Es importante volver la mirada hacia el interior, al Ser, porque as{
€$ Como nos ponemos en contacto con la fuente y el origen de la vida
Sélo comprendiendo quiénes somos y que compartimos la misma na-'
turaleza divina, podemos identificarnos como iguales, a pesar de las di-
ferencias superficiales. Finalmente, como dice Deepack Chopra: “; Qué
puede hacer respirar a las moléculas y luego robarles ese aliento en g
noche?, la verdad es que pregunto sobre mi mismo, el Jlujo de la vida
no solo estd en mi, soy yo, no soy sélo un viajero que recorre el uni-
verso, también soy el barco y su brijula, dirijo el navio de mi propia
existencia” ¥’

La disciplina que en otros tiempos argument6 la existencia de un
mundo mecdnico, es la misma que nos est4 llevando a repensar el Uni-
verso y su existencia de un modo diferente. Sin embargo, también estdn
contribuyendo de manera relevante las conocidas ciencias de frontera,
en cuyos planteamientos se encuentra la idea de que para hacer resur-
gir lqs valores esenciales y genuinos es necesario recuperar e integrar
llas c}lmensiones interiores que fueron relegadas por el paradigma cien-
tificista y mecanicista. En ese sentido, Ken Wilber hace importantes
aportes, como uno de los maximos representantes de la psicologia trans-
personal y de quienes mds han estudiando el asunto de Ia espiritualidad
y la conciencia.

% Ibid., p. 106.
7 Chopra, op. cit.
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en el pensamiento de Ken Wilber

14

L

La imagen cientifica del mundo que me rodea es muy deficiente.
Proporciona una gran cantidad de informacion sobre los hechos, reduce
toda experiencia a un orden maravillosamente consistente, pero guarda
un silencio sepulcral sobre todos y cada uno de los aspectos que tienen que
ver con el corazon, sobre todo lo que realmente nos importa. No es capaz
de decirnos una sola palabra sobre lo que significa que algo sea rojo o
azul, amargo o dulce, fisicamente doloraso o placentero; no sabe nada de
lo bello o de lo feo, de lo bueno o de lo malo, de Dios y la eternidad. ..

Schrodinger

La perspectiva wilberiana no es simple pretexto para repensar los va-
lores, la espiritualidad y la conciencia, es una de las mds complejas y

‘sustentadas provocaciones. Quizd las categorfas valores y espirituali-
‘dad no las encontramos explicitamente en la obra de Wilber, pero estdn
Jimplicitas y ricas como su pensamiento. Creo que la reflexién sobre la

conciencia si la encontramos expresamente, pues COmo ya se mencio-
né, €l es uno de los estudiosos mds representativos del tema. Sin duda,
acompafiarlo en su pensamiento enriquecerd la perspectiva integral que
a lo largo de este trabajo he asumido.

4.1 El divorcio entre ciencia y conciencia

La reflexién respecto al nacimiento de la ciencia moderna, que se ha
estado haciendo desde los capitulos anteriores, nos permite comprender
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el sustento cientifico y filos6fico de los valores que hoy prevalecen. Por
€s0 en este apartado se continda como hilo conductor para comprender
los fundamentos del pensamiento cientificista que hoy predomina. El
nacimiento de la modernidad supuso diferenciar las tres esferas que
habian estado confundidas y fusionadas: Bondad, Verdad y Belleza o,
lo que es lo mismo, la Etica, Ciencia y Estética. Sin embargo, se con-
fundié diferenciacion con disociacién y lamentablemente en esto tltimo
degenerd la buena intencion de diferenciar. Asf fue como mads tarde su
esplendor se torné en su lado mds obscuro.

La ciencia moderna ha tenido grandes logros. Por ejemplo, en
el campo de la medicina ha avanzado erradicando enfermedades que
preocupaban al mundo antiguo; en ella se puso toda esperanza de sal-
vacion, no en una realidad superior. Su cardcter de origen ha generado
que la ciencia se encuentre exenta de valores. Dice Wilber: “la ciencia
no nos dice lo que deberia ser ni lo que tendria que ser sino lo que
es: un electron no es bueno ni malo, es simplemente lo que es; un
sistema solar no es bueno ni malo, es simplemente lo que es”.! Cier-
tamente la ciencia se ocupa de la verdad, pero no de lo que se debe o
no hacer con esa verdad. Este es al fin de cuentas su campo, asi nacio,
para distinguirse de la Belleza y la Bondad, diferencia que se torné en
fragmentacion disociada; por eso es que no tiene ninguna relacién con
los valores y la sabidurfa; estos campos han sido relegados por este
cientificismo reduccionista.

Los valores y el sentido de la existencia humana son dimensiones
que corresponden a la subjetividad, no a la objetividad de la ciencia. Sin
embargo, los seres humanos no podemos vivir sin la bisqueda constante
de realidades que doten de sentido nuestra vida. Por eso es que mds all4 de
la ciencia, la humanidad busca en otros campos la existencia de realidades
trascendentes que permitan comprender su significado fundamental. La
ciencia y la tecnologia se encuentran por sf solas desprovistas de éste,
quien se los otorga es justamente el Hombre, a partir de una manera de
pensar el Universo, el mundo, la comunidad, a los demds y a é] mismo.

! Wilber, Ken. 2004, Ciencia y religion, p. 9.
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Desde esta perspectiva reduccionista nos encontramos con un co-
pocimiento parcial que si bien es importante, no es suficiente para una
vida plena del ser humano; hace falta explorar el mundo de las dim_en-
siones que le otorguen sentido, cuyo despliegue posibilitard discernir y
actuar segiin su naturaleza y con una orientacion mds amplia de la vida.
En estas circunstancias el reto es integrar ciencia y espiritualidad. Se
trata no sélo de diferenciar sino de reintegrar la Verdad con la Etica y la
Estética, todo lo que es genuina sabiduria.

(Cémo se fueron disociando los diferentes campos? Ciertamente
uno de los principales propdsitos con que naci6 la modernidad fue el de
liberar a cada una de las esferas del conocimiento: la Verdad, la Bondad
y la Belleza, pues habian estado sujetas a la fusidn; la idea fundamental
era permitir que cada una buscara su propio desarrollo y ritmo, con su
respectiva independencia. En ese proceso la ciencia se fue despojando
de las dimensiones subjetivas y alejandose cada vez mds de las otras
esferas, al punto de llegar al divorcio; olvidando que el matrimonio se
consuma justamente entre diferentes para complementarse en unidad
interconectada e indivisible. Este distanciamiento condujo a que la cien-
cia quedara despojada de subjetividad y, por ende, de los valores.

La objetividad de la ciencia supone sélo revelar los hechos como
son, no la forma de utilizarlos, pues eso corresponde al campo de la €ti-
ca. Pero, ;por qué tienen que estar disociadas estas esferas?, ;jacaso los
cientificos adolecen de subjetividad? Seguramente ellos responderian

_que no, pero que se requiere de objetividad para que la ciencia tenga

ese cardcter, por tanto, los juicios de valor deben quedar fuera de ella.
Evidentemente son justificados sus argumentos, pues con esa naturaleza
nace, diferencidndose de los otros campos. El problema es su incapa-

cidad para aceptar la integracion, que supondria tomar en cuenta lgs
- aportes que cada esfera puede hacer en los diferentes conocimientos, sin

que por ello se diluyan las diferencias, mas bien que éstas constitu_yan
un conocimiento mds rico y completo, desde una perspectiva genuina-
mente compleja e integral.

Al final de cuentas la ciencia es sélo una modalidad mds del co-
nocimiento que puede coexistir con otras, como la de la espiritualidad
Por ejemplo. Si asf fuera, los valores no serian un campo ajeno para la
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ciencia, s6lo otra modalidad de construccién. Mds all4 de la ciencia, jsi
no somos los seres humanos los que atribuimos significado a las cosas
y a los sucesos, entonces quiénes? Ciertamente existen diferentes for-
mas de conocer que, de ser consideradas, ampliarian los horizontes del
conocimiento.

4.2 Reduccionismo cientifico vs. pluralismo epistemolégico

Este reduccionismo cientifico en que degenerd la ciencia, la condujo
a que, al no poder explicar otras realidades no objetivas, las relegara y
hasta negara su existencia. Sin embargo, a esta limitada epistemologia
se le opone el pluralismo epistemoldgico, que abre los horizontes hacia
realidades no materiales. Es precisamente Ken Wilber quien lo plantea,
recuperando sus fundamentos principalmente de la tradicién mistica,
€N cuyo caso se encuentran San Buenaventura y Hugo de San Victor,
quienes sostenian que el ser humano cuenta con un ojo de la carne, uno
de la mente y otro de la contemplacién. Tres maneras de conocer que
se corresponden con tres dimensiones: la ordinaria, la sutil y la causal.
Esta es la afirmacién mds contundente del pluralismo epistemolégico;
niega que s6lo exista una manera de conocer Y, por el contrario, reco-
noce estas tres formas de conocimiento igual de vélidas e importantes,
aunque cada una, por supuesto, tiene su propio campo. Veamos en qué
consiste cada una de ellas.

1) Ojo fisico u ojo de la carne; su campo se refiere a todo lo que po-
demos conocer materialmente o fisicamente, todo lo objetivo, tangible,
medible; podemos decir que es la parte m4s dura de Ia ciencia. 2) Ojo de
la raz6n o de la mente; su campo es el de las operaciones matematicas,
conceptuales, I6gicas, verbales, estructuras mentales, reflexiones filosé-
ficas, representaciones del mundo fisico. 3) Ojo espiritual o de la con-
templacion; su campo es el de las experiencias misticas, el de aquellas
realidades sutiles e inefables, de orden superior, a las que solo se puede
acceder a través de dimensiones interiores como la estética o la espiritual,
por ejemplo. Las dimensiones subjetivas e intersubjetivas son realidades
del campo del ojo mental y del espiritual o de la contemplacién, que exis-
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ten y pueden también ser conocidas y seguir en general el mismo proceso
de rigor del método cientifico, a saber:

A) Prescripcién instrumental. Consiste en indiciar qué se debe hacer si se
quiere saber tal cosa; si alguien preguntara como es el esplcn'dor de una
luna del mes de octubre, la prescripcién consistirfa en explicar con el
mayor detalle qué debe hacer para conocerlo. Si estamos en el mes de
mayo, supone esperar que llegue octubre y en cualquier noche c?e els:ce
mes, salir a un lugar despejado para observar la luna. La prescripcion
significa decir: “si quieres saber esto, tienes que hacer, ea:to”. Por ejem-
plo, si preguntamos: ;s cierto que la composicién quimica del aguaes
H20?, el quimico nos dirfa: “si quieres saber si esa es su composicion,
tendrds que ir a un laboratorio y hacer el andlisis cc{rrefpon.diente”.

B) Aprehension directa. Se procede a realizar las . mdlgacmnes de
la prescripcion, experiencia directa, que supone vivencia real de la
prescripcion; no basta saber qué se debe hacer para conocer tal cosa,
es necesario llegar a este segundo momento de construccion del co-
nocimiento, de lo contrario, nos quedaremos s6lo en un nivel tedrico
e informativo. Si queremos conocer el punto en el que se encuentra
el sol al medio dia, tenemos que salir y observarlo justamente a esa
hora; igual si queremos conocer el sabor de una naranja, tem?mos que
probar una naranja; o si deseamos experimentar la sensacuip fie la
brisa del mar, tenemos que estar en una playa donde podamos vivir esa
experiencia. De acuerdo con Ken Wilber, *“De hecho, las palab{'as gfde
no se ajustan a una prescripcion son el origen del dogmay la :Zu.smn.
La tnica posibilidad de confirmar o refutar nuestras conclusiones
depende tinicamente de seguir las instrucciones adecuadas”?

C) Confirmacién o rechazo por la comunidad de expertos que hfiyan
vivido la aprehension directa, es decir, que hayan tenido la misma
experiencia. Los misticos validardn conocimientos de experiencias
misticas o espirituales; los matemadticos, por ejemplo, conoc’m_ucn-
tos adquiridos a través de operaciones de dlgebra; los quimicos,

* Wilber, Ken. 2001. El ojo del espiritu, p. 102.
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aquellos obtenidos mediante experimentos de laboratorios. Cada
uno en su propio campo, para no caer en lo que Wilber llama “error
categorial”, al invadir espacios de otro ajenos al suyo y desde ah{
querer explicar fendmenos que no son de su competencia. Por
ejemplo, tinicamente con el ojo espiritual o de la contemplacién es
posible resolver el dualismo de lo absoluto-relativo; el fisico y el
de la mente no lo resuelven. Dice Wilber® que cuando se pretende
hacer racionalmente o intelectualmente, s6lo se generan paradojas,
contradicciones y antinomias.

Si entendemos la experiencia en sentido amplio, reconoceremos que
hay experiencias mentales y espirituales, ademds de las sensoriales, lo
que quiere decir que podemos aplicar el empirismo también en sentido
amplio, conociendo no sélo con el ojo fisico, sino también con el mental
y el espiritual. Si bien es cierto que existen por lo menos tres formas de
conocer, tenemos que sustentar el conocimiento que nos posibilitan esas
modalidades de obtenerlo. Todos tienen como principio de validacion los
tres momentos sefialados anteriormente:* 1) prescripcion instrumental, 2)
aprehension intuitiva, y 3) confirmacion o refutacién. Cualquiera que sea
la forma de conocer, para ser vdlida, debe seguir estas tres fases.

Ken Wilber® sostiene que en realidad estos tres ojos del conoci-
miento son otra version de la Gran Cadena del Ser. Desde estos cinco
niveles (materia, cuerpo, mente, alma y espiritu) el ser humano tiene
correspondientemente cinco formas u ojos de conocimiento: la aprehen-
sion material, la emocion corporal, las ideas, el conocimiento arquetipi-
co y el espiritual. Dice que hay diferentes versiones de la Gran Cadena
del Ser, por ejemplo, el filésofo Plotino nos ofrece una de 12 niveles.
Si trasladamos esto a las modalidades de conocer, supondria que son
12 las formas que tiene el ser humano para acceder al conocimiento.
Se trata, en todo caso, de sustentar que la ciencia moderna ha caido en
un evidente reduccionismo, adjudicdndose el privilegio de conocer y

* Wilber. El ojo del espiritu.
* Ibid., pp. 97-98.
* Wilber. Ciencia y religion, pp. 32-33.
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negando otras modalidades. Con ello ha relegado el significado y los
valores, por encontrarse en los espacios de la subjetividad que no caben
en el limitado empirismo de la ciencia.

Lo cierto es que, independientemente desde donde asumamos el
pluralismo epistemolGgico, siguiendo la l6gica de Ken Wilber existen
por lo menos tres formas de conocer: el ojo de la carne o empirico, el
de la mente o racional y el ojo del espiritu o de la contemplacién. Hasta
ahora la modernidad sélo admite el conocimiento que se obtiene a tra-
vés del ojo de la carne y el de 1a mente. Esto es lo mds integral que puede
ser en el marco del materialismo cientifico, pues todavia predomina esta
visién reduccionista que ignora el campo del ojo espiritual, como el
nivel mds alto de totalidad que abraza con la inclusién y trascendencia
el resto de los niveles inferiores.

La ciencia ni siquiera admite la existencia de realidades o niveles
superiores al suyo, por tanto, no tiene ningun interés en integrar aquello
que considera s6lo un conjunto de creencias irrelevantes. El problema
es que la ciencia se limita en general s6lo a realidades a las que se puede
acceder con el método cientifico planteado por Francis Bacon. El o0jo
empirico y el mental han invadido el campo de la espiritualidad; por
ejemplo, se ha pretendido demostrar la existencia de planos superiores
y sutiles de realidad con el ojo de la razdn, olvidando que cada ojo del
conocimiento tiene su propio campo.

Mientras no se consideren los cinco niveles de la Gran Cadena
del Ser o todas las formas de conocer, que es lo mismo, la integracion
de la ciencia moderna y la sabiduria premoderna no serd posible. El
mundo de las dimensiones externas y el de las internas seguirdn cami-
nos disociados y quizd desprecidndose mutuamente, haciendo dificil
la evolucién de conciencia y el despliegue de los mejores valores de la
modernidad y la premodernidad.

4.3 Disociacion y valores

El reto es integrar la Verdad, 1a Bondad y la Belleza, a partir justamen-
te de sus diferencias. ;Cémo afectaria al campo de los valores dicha
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integracién? Ken Wilber” sostiene que cada una de estas tres esferas
dispone de su propio lenguaje: el de la Belleza es el lenguaje del “yo”,
la Verdad tiene el lenguaje del “ello™, y el de la Bondad es el lenguaje
del “nosotros”.

Para integrar estas tres esferas es necesario conocer sus respectivos
lenguajes. Con la Belleza se representa al yo y se consigue la expresién
de uno mismo, en sentido amplio, y se expresa a través del arte y del
juicio estético. Se refiere también a los contenidos de la conciencia in-
mediata y la intencién. La Verdad o, lo que es lo mismo, la ciencia, se
describe en el marco del “ello”, de lo objetivo, que no es “yo” ni “no-
sotros”, sino realidades objetivas. Mientras que la ética como la belleza
tiene un lenguaje que se circunscribe en dimensiones subjetivas, en el
caso de la esfera ético-bondad su lenguaje se encuentra en el marco del
“nosotros™ y, por tanto, de las intersubjetividades, en el campo de las
interacciones y la conciencia social del sentido de justicia y la compren-
sién mutua.

De esta manera la diferenciacién que la modernidad hizo de estas
esferas, implic6 diferenciar los campos del “yo”, “ello” y “nosotros”.
Evidentemente la diferenciacion entre el “nosotros” y el “ello” impacté
el campo de los valores, pues esto condujo al nacimiento de las ciencias
empiricas, incluyendo a las nuevas ciencias como la teoria de sistemas,
la fisica cudntica y relativista y las ciencias ecoldgicas.

Al diferenciar al “yo” del “nosotros™ colectivo, logré que este tltimo
dejara de dominar al “yo™ individual, lo que significé que la comuni-
dad, el Estado o la Iglesia consideraran los derechos del “yo0”, que habian
sido relegados en la Edad Media. De ahi que esta diferenciacién haya
contribuido al surgimiento de las democracias liberales y de nuevos va-
lores como la igualdad, la libertad y la justicia, que a su vez propiciaron
los movimientos de liberacion y reivindicacién, aboliendo la esclavitud
y otorgandole un lugar politico y social a las mujeres, por ejemplo. Di-
ferenciacion que mds tarde degener6 en individualismo y egoismo, pues

§ Ibid., p. 70.
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el sentido que se les otorgé a los valores corresponde a la conciencia
egoceéntrica. o .

La diferenciacion entre el “yo” y el ““ello” significé que las simples
creencias no seguirian ocupando el lugar de la verdad objetiva, que
ésta no estaria mds supeditada a juicios u opiniones del “yo”. Ahora la
Verdad no estaba en manos de la Iglesia, sino de la ciencia, como un
campo de naturaleza distinta; el problema es que se polariz6 pasando
del “yo” al “ello”. Sin embargo, la diferenciacion entre Verdad, Bqndad
y Belleza fue el mds grande merito de la modernidad yen ello estriba su
esplendor, como acertadamente lo menciona Ken Wilber.

En todo caso las criticas son injustas si no se consideran los gran-
des avances que la diferenciacién implicé. Como ya se ha menpiona-
do, el problema no es que se hayan establecido las diferencias, sino en
lo que se convirtieron, es decir, en disociacion, distorsionfmldo asf los
genuinos valores con connotaciones diferentes a las de su origen y ad-
quiriendo, por el contrario, un sentido fundamentalmente matenah:sta,
fragmentado e individualista. Desafortunadamente el proceso de c!Lff::
renciacién que debid ser saludable, natural y de integracion, se convirtio
justamente en lo que no queria; privilegi6é un solo campo y c!lsocmcllo,
torndndose patoldgico por fijar y estancar todo el proceso de diferencia-
cion e integracion.

Al confundirse diferenciacién con disociacion se ha confundido tam-
bién crecimiento con enfermedad. Lo que ha sido esplendor y evolucion
de la modernidad también se ha confundido con miseria y catdstrofe. De
manera que en esta confusion se ha puesto énfasis en sus desaciertos, ocul-
tando sus virtudes. Como dice Ken Wilber: “Si la diferenciacion constitu-
Y6 el principal esplendor de la modernidad, la disociacion supuso la peor
de sus miserias”. " Asi que la modernidad no sélo diferencio la esfera del
arte, la ética y la ciencia, que realmente era necesario y benéfico, sino que
también (y eso si son sus miserias) las disoci6 y disgrego, lo que, como
dice Wilber, constituye una caracteristica distintiva de una patologia de
un sistema que se encuentra en un proceso de desarrollo.

7 Ibid., p. 76.
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En ese proceso patoldgico, la ciencia comenzé a colonizar a las
otras dos esferas, es decir, a 1a Belleza y a la Bondad. En otras palabras,
el “yo” y el “nosotros” fueron colonizados por el “ello” frio y mecénico,
sin subjetividad, sin emociones, sin juicios, significado y valores. As{
poco a poco la ciencia fue torndndose en cientificismo, considerando
que lo tunico real y verdadero era aquello revelado por ella, y todo lo
que no podia ser visto y conocido con los ojos fisicos, como la concien-
cia, la mente y el corazén, era relegado o considerado inexistente. Las
dimensiones interiores como el significado y el valor, al no ser registra-
das por el ojo de la carne, fueron practicamente anuladas por la cien-
cia, pues no podian ser estudiadas por su método empirico. “La visidn
cientifica del mundo nos ofrecid un universo enteramente compuesto de
procesos objetivos, descritos, todos ellos, no en el lenguaje del ‘yo’ ni
en el lenguaje del ‘nosotros’, sino en el lenguaje del ‘ello’, carentes de
conciencia, interioridad, valor, significado, profundidad y, obviamente,
de divinidad "}

Ken Wilber® sustenta que la modernidad desde sus origenes tuvo una
vision integral. El problema es que se quedd sélo en el marco de lo objeti-
vo, de los “ellos”; aunque se acepta la interrelacion, sélo se admite en ese
contexto, es decir, en la relacion de “ellos”. As{ fue que la ciencia cay6 en
el reduccionismo, dejando de lado dimensiones del “yo” y del “nosotros”.
Si bien se plantea como integral, sucede s6lo en ese nivel; esta ciencia no
reconoce que tambi€n se puede conocer con el ojo de la contemplacion,
por lo que su método es insuficiente e inadecuado para realidades que no
son objetivas. Aquellas subjetivas e intersubjetivas del “yo” y del “noso-
tros” son rechazadas, y con ello la Gran Cadena del Ser.

En todo caso se trata de integrar lo mejor de aquello que privilegia-
ron las sociedades premodernas, es decir, lo mental y espiritual, con lo
mejor de lo que privilegia la modernidad al menos de origen, asi como
recuperar su esplendor y merito de diferenciacién. Al final de cuentas
esto supone integrar lo interior con lo exterior, las dimensiones objeti-
vas con las subjetivas. De esta manera, el significado y el valor no serian

* Ibid., p. 77.
S Ibid., p. T7-78.
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despreciados por la ciencia, sino integrados para hacer del conocimien-
to una realidad completa.

Hoy la cuestion esencial ha dejado de girar en torno a lo divino y
se orienta mds hacia lo material. Un acierto de la politica liberal es que
fomento el valor de las libertades individuales, pero su desacierto estri-
ba en que en aras de defender la libertad individual, niega los valores
colectivos y con ello su naturaleza espiritual, exaltando las dimensio-
nes econdmicas y materiales. Los valores colectivos tienen la virtud de
vincularnos no sélo con nosotros mismos, sino también con los demads:
“De algiin modo, pues, mis valores mds profundos no dependen exclusi-
vamente de la relacion que sostengo conmigo mismo, sino también con
mi familia, con mis amigos, con mi comunidad y con Dios™.'°

Rechazar la interioridad no significa relegar s6lo a la dimensién espi-

ritual, sino a todas aquellas que no tienen una localizacién fisica concreta,

como la conciencia, el significado y los valores. El nivel de integridad de
la modernidad iinicamente alcanza a los “ellos” interrelacionados; més
alld de esto, no existe ninguna otra realidad. Desterré al mundo de la cua-
lidad y sélo se quedd con la cantidad, pensando sélo en términos de m4s
0 menos; pero nunca en los de mejor o peor, expulsando asf el campo de
los valores y por supuesto su orden jerdrquico, e ignorando que algunos
son mejores que otros; por ejemplo, es mejor amar que odiar, respetar que
robar, la cooperacién que el egoismo. Para la ciencia estas cualidades son
irrelevantes, pues los objetos materiales tienen el mismo valor, porque
s6lo ve cosas, no sus cualidades. Si bien un rio y una montafa, desde esa
perspectiva, valen igual, desde la interior un rio contaminado vale menos
que uno no contaminado, pero esto a la ciencia no le importa en tanto que

s86lo describe hechos.

La disociacién ha impactado la manera en que nos relacionamos

con los demds, con la naturaleza y el medio ambiente; esto ha llevado
4 la preocupacién por reintegrar lo que se fragmentd. El intento de in-

tegrar las dimensiones subjetivas con las objetivas no es nuevo. Ken
Wilber expone las principales ideas de las cuatro corrientes postmoder-

1 Wilber. El ojo del espiritu, p. 14.

153



Valores, espiritualidad y conciencia

nas que critican al modernismo y que fueron los primeros intentos para
integrar las esferas de la Verdad, la Bondad y la Belleza.

4.4 Intentos fallidos de integracion

El romanticismo, cuyo médximo expositor fue Juan Jacobo Rousseau,
pretendi6 resolver la disociacién de estos tres campos con la vuelta a la
naturaleza, y con ello regresar a la creencia de la bondad del Hombre
con todas sus implicaciones, como el retorno a la vida salvaje del cam-
po, dicho no en el sentido peyorativo, pero si en términos de nivel de
conciencia. El romanticismo ha sido una contraposicion filoséfica del
racionalismo. El problema es que la pretensién de integrar se colapsa,
porque si desaparecemos la razén, entonces ;qué se integraria?, pues la
integracién supone trascendencia e inclusién. La negacién de la razén
conduce a una patologia, obstruyendo el despliegue de sus potenciali-
dades que posibilitan una vida ética de comprension y apoyo mutuo,
reconocimiento y respeto.

Ken Wilber dice: “los romdnticos acabaron recomendando cual-
quier cosa que no fuera racional, incluyendo muchas cuestiones que eran
abiertamente prerracionales, regresivas, egocéntricas y narcisistas”."
Confundian lo prerracional con lo transracional, sugerfan regresar a la
naturaleza preconvencional confundiéndola con conciencia postconven-
cional. En realidad los romdnticos cayeron en la misma fusién, pues no
entendfan lo que significaba una genuina integracion. Al final de cuentas
también privilegiaban una esfera por encima de otras. Obsesionados por
el “yo” rechazaban al “nosotros” y a los “ellos”. Con este pensamiento
era dificil integrar lo que por principio ya se estaba disociando y negando,
cayendo asf en una regresién que reprimia la evolucion de conciencia y la
consecuente integracion. En su libro El ojo del espiritu Wilber dice: “Por-
que el hecho es que el desarrollo no constituye una regresion al servicio

de ego, sino una evolucién al servicio de la trascendencia”."?

" Wilber. Ciencia y religion, pp. 122-123.
12 Wilber. El ojo del espiritu, p. 69.
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Otra corriente que intentd integrar a la Verdad, la Bondad y la Be-
lleza, fue el idealismo. Mientras que los romdnticos buscaban la inte-
gracion a través de la regresion, los idealistas la planteaban mediante un
desarrollo superior. Por supuesto esto implicaba la aceptacién de un pro-
ceso de evolucion. En su opinion: “La comprension de este despliegue o
desarrollo encierra la clave oculta para la comprension del espiritu”."
Segtin los idealistas, el Espiritu se halla totalmente presente en todos los
estadios de la evolucién, dentro del mismo proceso de desarrollo.

La vision de los idealistas fue muy importante y representé un
avance hacia la integracion del arte, la ética y la ciencia. El despliegue
de las tres esferas era igual de relevante para el proceso de evolucién.
Tomaban en cuenta las diferentes corrientes del desarrollo y respetaban
los procesos de ascendencia de los distintos campos, como los de la
espiritualidad por ejemplo. Un punto muy importante de los idealistas es
que integraron el Espiritu y la evolucion al reconocer que esta dltima
es sencillamente el Espiritu-en-accidn, como lo senala Ken Wilber,!
0, dicho en otras palabras, es el Espiritu experimentdndose a si mismo,
pues la evolucion lejos de lo que muchos creen, si es un movimiento que
incluye la espiritualidad. “La evolucion es la forma en que el Espiritu
crea la totalidad del mundo manifiesto, sin que ningiin aspecto se vea
privado de su omnipresente abrazo™ .

Desafortunadamente el idealismo tampoco logré la integracion;
también tenia sus limitaciones porque adoleci6 del ejercicio que repro-
dujera sus principios. No se sostenia por ninguna disciplina practica que
permitiera realmente su desarrollo, quedando asi sélo en el nivel tedrico.
Si bien hicieron algunos intentos por acercarse a lo divino a través de
experiencias practicas, €stas eran apenas intentos burdos, sin discipli-
na auténtica, ademas de que carecian de vivencias espirituales con un
método confiable para trasmitirlas a otros. Su aproximacién a estos es-
pacios sucedia a un nivel muy elemental, sin la disciplina y el rigor que
exigen dichas practicas cuando realmente se busca generar experiencias

13 Wilber. Ciencia y religion, p. 134.
 Ibid., p. 139.
'S Ibid., p. 140.
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espirituales de modo consistente; de esta manera se quedaban sélo en
la metafisica. Ken Wilber sostiene que €sta es la critica mds fuerte a los
idealistas, a pesar de sus sinceros y buenos intentos por integrar la Gran
Cadena del Ser, considerando todos los niveles de realidad, desde el fi-
sico hasta el espiritual. Pero recordemos que este 1ltimo no es s6lo un
asunto de visién o de pensamiento, sino fundamentalmente de practica,
de experiencia de unidad y sintesis, personal y directa. Es justamente ah{
donde se colapsaron los intentos de integracion de esta corriente.

Asfi que la principal falla del idealismo fue su carencia de una au-
téntica, sostenida y consistente prdctica espiritual. Mientras los funda-
mentos del idealismo se desvanecian, el campo del “ello” se fortalecia
convirtiéndose en la ciencia postmoderna que considera la interrelacion
de los “ellos”, y a ese nivel sistémico juega al holismo. Incluso el “yo”
y el “nosotros” comenzaron a ser considerados como simples objetos,
es decir, como “ellos” cosificados que podian ser comprados y vendi-
dos. De esta manera las dimensiones subjetivas e intersubjetivas eran
reducidas a la objetividad; el arte, la espiritualidad, el significado, los
valores, las emociones, terminaron colonizadas por el mundo material
y frio del “ello”.

Fue asi que llegamos al mundo “integral” que hoy tenemos, donde se
acepta la interconexién y algunos niveles de totalidad, pero sigue siendo
una propuesta reduccionista, pues todo se limita al campo de los objetos,
de los “ellos”. Asf naci6 la paradoja que hoy se encuentra en los diferentes
espacios de la vida humana, se habla con frecuencia de lo “integral”, pero
todavia con una connotacién reduccionista. La prictica auténticamente
espiritual sigue siendo un espacio relegado, asi como todas las demds
dimensiones interiores. Esto es a 1o que Wilber llama holismo chato, por-
que si bien se exaltan las interrelaciones expresadas en una red de la vida,
asf como las holoarquias y sistemas, se deja de lado todo lo concerniente
a la conciencia, contemplacidn, intuicién, valor, sentido, toda la red del
mundo interior. En otras palabras, niega el ojo de la espiritualidad y su
campo, fortaleciendo el reducido holismo material.

Como critica a este materialismo cientifico nace una nueva corrien-
te de pensadores: el postmodernismo en sentido estricto, o lo que se
conoce como postestructuralismo postmoderno, generalmente repre-
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sentado por Nietzsche, Bataille, Heidegger, Foucault, Lacan, Deleuze,
Derrida y Liotard, entre otros. El postmodernismo le ha dado particu-
lar importancia a la interpretacion, tanto en t€rminos epistemoldgicos
como ontolégicos, planteando que €sta es relevante como caracteristica
de la misma estructura del universo no s6lo para comprenderlo. La in-
terpretacion nos sirve para reconocer 4mbitos de la subjetividad e inter-
subjetividad. Ken Wilber dice: “Usted puede verme externamente pero,
para comprender mis interioridades, mi profundidad, deberd entrar en
el circulo de la interpretacion”.' El sujeto interpreta a otro sujeto, no
a un objeto, asi que se requiere no del ojo fisico, sino del mental y del
espiritual; se establece necesariamente una relacion dialégica.

Los objetos pueden verse fisicamente, pero las interioridades sélo son
interpretadas; a esos niveles de realidad tinicamente se accede por la inter-
pretacion. Considerar este rasgo inherente del Kosmos fue el planteamiento
mds importante del postmodernismo, pues la modernidad redujo todos los
holones interiores a exterioridades empiricas, al ojo fisico, negando la sub-
jetividad que percibe, valora e interpreta.

El problema del postmodernismo es que se fue al extremo, declaran-
do que lo unico existente es la interpretacion, negando todo lo objetivo
y reduciendo el campo de la verdad a la interpretacion, ademds de que
privilegio las dimensiones subjetivas, relegando y negando las objetivas.
En general los postmodernistas rechazan una realidad predeterminada,
aduciendo que ésta es una constante construccion. Los considerados da-
tos empiricos como percepciones en realidad son datos mentales, es decir,
concepciones, creaciones a partir de las interpretaciones. En este punto
los postmodernistas son radicales, negando la existencia de todo lo objeti-
vo y haciendo apologia de los rasgos interpretativos del cosmos como los
tinicos existentes. Olvidaron que si bien todo holon tiene un componente
interpretativo, también tiene uno objetivo y que, en todo caso, de lo que
se trata es de ubicar a cada uno en su justo lugar.

En cuanto a que el significado depende del contexto, es tambi€n
una verdad parcial, porque si los contextos son ilimitados, la realidad

16 Ibid., p. 148.
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misma es tan compleja y compuesta de holones, que a su vez se encuen-
tran dentro de otros holones y asi sucesivamente, entonces tendriamos
tantos significados como niveles de totalidad. Esta verdad ha sido dis-
torsionada por los postmodernistas radicales, particularmente por los
deconstructivistas norteamericanos. Ellos niegan toda existencia y, por
tanto, la posibilidad de trasmitir el significado. Si la ciencia afirma algo
sobre el mundo objetivo, ellos lo contextualizan para volverlo absurdo
o contradictorio. El extremo es que reconstruyen hasta el mismo inten-
to. Esta corriente que propone el contextualismo radical es justamente
uno de los problemas mds fuertes del postmodernismo que impide la
integracion.

Aproximadamente en el siglo X1x, se manifiesta el llamado giro lin-
giifstico. Los fildsofos comenzaron a prestar atencién al lenguaje mismo
y dejaron de utilizarlo para describir el mundo, siendo ésta su caracteris-
tica mds relevante. De manera que la metafisica fue reemplazada por el
andlisis lingiifstico, planteando que con el lenguaje se refleja un mundo
que estamos construyendo. Mientras que las culturas premodernas y las
modernas hicieron uso del lenguaje para acercarse al mundo, este giro
lingiifstico abria una perspectiva distinta: la atencién al lenguaje mismo,
sugiriendo que a través de €l podemos interpretar al mundo y a nosotros
mismos, lo que signific grandes aportes para la comprension del Kos-
mos, contribuyendo asf a la posibilidad de integrar ciencia y espiritua-
lidad.

El giro lingiifstico plantea que a través del lenguaje es posible no
sélo interpretar sino también crear el mundo: “El lenguaje no sélo nos
informa sobre el mundo, no sdlo lo representa y lo describe, sino que
crea mundos, v en todo acto creativo hay poder. El lenguaje crea, dis-
torsiona, transmite, revela, permite, oculta, oprime, enriquece y some-
te...”V" Significa que el lenguaje no es impersonal, auténomo ni carente
de subjetividad, por el contrario, es el sujeto en el marco del “yo” y
del “nosotros”, es decir, de las intersubjetividades que atribuyen signi-

" Ibid., pp. 161-162.
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ficado al mundo a través del lenguaje, al mismo tiempo que lo crean y
recrean.

Pese a los importantes avances que tuvieron los postmodernistas al
reivindicar el cardcter creativo e integral del lenguaje, finalmente termi-
naron identificindose con el modernismo en cuanto a relegar todo tipo de
interioridad, considerando tinicamente los aspectos exteriores. Como bien
dice Ken Wilber: “Ninguna interioridad y ninguna profundidad, ése es
precisamente el credo del postmodernismo radical...”" Por eso es que el
pensamiento moderno y postmoderno sigue reduciéndose a las exteriori-
dades, a los vacfos de toda interioridad, relegando los valores, la concien-
ciay espiritualidad. A pesar de hallarse en cierto nivel holistico, es todavia
limitado a las superficies, con formas pero sin contenido y profundidad.
Ken Wilber sefiala: “La espiritualidad debe ser capaz de enfrentarse a la
autoridad de la ciencia, pero no para imitar su locura monoldgica, sino
para revelar sus procedimientos, sus métodos, sus datos, sus evidencias,
sus valores y sus constataciones caracteristicas...”"

Esos intentos por integrar a la ciencia, la ética y la estética fue-
ron fallidos al entender la integracién de manera equivocada. De algtin
modo todos cayeron en reduccionismos al no comprender que integrar
los diferentes campos del conocimiento no es en el sentido de sumar,
amontonar o relegar a cualquiera de ellos, sino de ubicarlos en su co-
rrespondiente lugar a partir de la diferencia, incluyendo y trascendiendo
lo mejor de cada uno, reconociendo que el conocimiento no es privile-
gio ni exclusividad de ninguno, por el contrario, integracién es aceptar
las diferentes verdades del Kosmos. Se trata de reincorporar las distintas
dimensiones de la interioridad y trascender las disociaciones.

4.5 Vision integral que trasciende e incluye

Para lograr la integracién entre ciencia y espiritualidad, conocimiento

- Objetivo y subjetivo, es importante tomar en cuenta lo que algunos tedri-

® Ibid.. p. 170.
' Ibid., p. 173.
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cos conocen como la Gran Cadena del Ser y que Wilber prefiere llamar el
Gran Nido del Ser, pero que en esencia es lo mismo. Se trata de conside-
rar e incluir todos los niveles de realidad, independientemente de las di-
ferentes divisiones que se hagan de éstos. Wilber habla de cinco niveles:
espiritu, alma, mente, vida y materia; cada uno tiene su propio campo:
el misticismo, la teologfa, psicologia, biologfa y fisica, respectivamente.
Sostiene que un nivel superior trasciende e incluye al inferior, de manera
que en el del espiritu nos encontramos todos y todo, porque es el mas
superior y trascendente. Sin embargo, aunque incluye y trasciende, tiene
cualidades que no se encuentran en los inferiores; por ejemplo, en el de la
vida se incluye la materia, agregdndose cualidades como las emociones,
que no estdn en las rocas; igual en el caso de la mente, se incluyen las
emociones y al mismo tiempo se agregan las facultades cognitivas, asf
se incluye y se trasciende a los niveles inferiores.

Con la ciencia moderna se neg6 la existencia del Gran Nido del Ser
como tal. Se privilegié el mundo externo, material y objetivo, incluso,
como ya se comentd, muchas teorfas que se estdn planteando como
integrales hoy en dia, ain siguen siendo reduccionistas, en tanto que
no consideran la dimensién espiritual en su sentido genuino de expe-
riencia vivencial y directa. Este pensamiento moderno de Occidente
fue la primera civilizacién de la historia que neg6 la espiritualidad. La
diferenciacién de los campos de la Verdad, la Belleza y la Bondad de-
generd en disociacion, negando la integracién de dimensiones objetivas
y subjetivas en los distintos niveles de realidad. Asf es como la ciencia
fue despojada de todo valor y significado, quedando revestida sélo con
la frialdad de los hechos.

El cosmos fue concebido de manera sumamente reduccionista,
compuesto s6lo de materia o, en el mejor de los casos, también de ener-
gfa. Un universo donde todo es materia y sélo puede ser estudiado por la
ciencia en el sentido fragmentado y limitado, donde el observador estd
separado de lo observado y se describen sélo hechos sin significado,
porque el Hombre perdi6 el derecho de interpretar y significar la reali-
dad con la que se supone no tiene ninguna relacion. De una cadena que
iba de la materia al espiritu, sdlo quedd la primera. Esta vision de Oc-
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cidente se convirtié en el pensamiento dominante que se conoce como
materialismo cientifico.”

Con el supuesto de que la verdad sélo es de naturaleza puramente
objetiva, quedd en manos de la ciencia, relegando verdades de otra in-
dole: aquéllas de las dimensiones interiores que contempla la sabidurfa
premoderna, por ejemplo. Por eso hoy existe un divorcio entre el mundo
material y el sutil; el mundo externo y el interno; el de los datos duros
y del significado y el sentido. Los mismos valores son abordados desde
niveles que no llegan a tocar el mds alto y profundo de la realidad, es
decir, la espiritualidad; aun mds, para la ciencia ni siquiera son de su
campo.

La ciencia moderna y la sabiduria premoderna tienen sus respecti-
vas verdades, por eso una posible integracion tendria que considerar las
de ambas, evidentemente sin confundirlas, cada una en su propio cam-
po; diferenciarlas si, pero para integrarlas, no para mantenerlas disocia-
das, como ha sucedido desde la Ilustracion hasta ahora. Se trata en todo
caso de recuperar los mejores aportes que cada una ha hecho para el
conocimiento y el consecuente enriquecimiento de la vida humana, en
relacion con las otras y con el medio ambiente. Sin duda la modernidad
hizo grandes contribuciones que, en aras de revivir lo que ésta sepultd,
se han minimizado al punto de poner énfasis s6lo en sus desaciertos.

Sin embargo, supuso también avances importantes en el campo social
¥ politico, fomenté valores como la libertad, la justicia e igualdad; se

impulsaron los derechos humanos, se reivindicaron movimientos como
el feminismo; se aboli6 la esclavitud y la medicina avanzé encontrando
cura para enfermedades como la viruela y el tifus; también hubo gran-
des avances en el campo de la biologfa, la quimica y la fisica.

Si revisamos con mds cuidado la historia de la ciencia moderna,
Seguramente encontraremos que son muchos los aportes que generd su

 desarrollo y que merecen ser reconocidos. Considerar sélo sus aspectos

negativos nos llevaria a emitir juicios parciales e injustos. En todo caso,
Se trata de reflexionar sobre el lugar que le ha dado desde sus origenes

® Ibid., p. 23.
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al mundo del significado, de la subjetividad y al de los valores, porque
si bien corresponden a campos diferentes, olvidé que diferencia no tiene
porque ser disociacion. Por el contrario, diferenciacién es poner cada cosa
en su justo lugar para integrar, no como algo que se amontona, sino que
coexiste arménicamente en un todo: no a pesar de las diferencias, sino por
las diferencias que, en términos de niveles, se incluyen y se trascienden.

No se trata de que la ciencia niegue los aspectos objetivos del mundo,
pues el conocimiento objetivo es correcto, aunque parcial; se trata de acep-
tar que hay otras formas de conocer igual de importantes, de reconocer las
dimensiones de las subjetividades e intersubjetividades, porque el mundo
no se reduce a realidades de “ellos”, también existen las del “yo” y del
“nosotros”. Como dice Wilber: “los espacios internos no solo estructuran
el conocimiento empirico, sino que constituyen un dominio interno que
contiene una inmensa reserva de otros tipos de estructuras, pautas, cono-
cimientos, valores y contenidos que van desde la logica y las matemdticas
hasta la ética y la lingiiistica.. ™

Sin embargo, aunque ciencia y espiritualidad todavia no se han po-
dido reconciliar porque los intentos de unirlas han equivocado el camino,
es posible que eventualmente lo hagan, en tanto que ambas comparten
el mismo objetivo: la bisqueda de la verdad. De hecho, ya han comen-
zado a caminar juntas y a reencontrarse desde una visién compartida del
universo; ciencia y espiritualidad no son incompatibles, mente y espiritu
son partes de una misma totalidad, de un Todo que siente y piensa. Las
realidades sdlidas y materiales con las sutiles no son irreconciliables; las
dimensiones objetivas son influenciadas por las subjetivas y viceversa. El
cientifico tiene una visién del mundo que de algin modo orienta sus in-
vestigaciones. Einstein, por ejemplo, creia en la existencia de un creador
y, al mismo tiempo, en el determinismo y no en la incertidumbre.

Una vision integral supone que la genuina espiritualidad considere
también las verdades de la ciencia y sus logros. Como el nivel mds alto
de totalidad incluye y trasciende, de manera que contiene también todos
los elementos de totalidades inferiores. Asi que la materia estd incluida

2 Ibid., p. 184.
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en el Espiritu, que es de orden superior y por eso todo lo abarca. Esto
es a lo que Wilber llama el Gran Nido del Ser y que Arthur Koesther
denominé holoarquia, refiriéndose a que cada nivel superior trasciende
y, al mismo tiempo, incluye los niveles predecesores. Trascender no es
desechar todos los elementos de esos niveles inferiores, sino integrar los
mejores para constituir un Holén superior y saludable; “de modo que los
dominios espirituales del espectro de la conciencia son omniinclusivos
y omniabarcadores configurando, como ya hemos dicho, una especie de
pluralismo radical universal” >

Un enfoque realmente integral busca tomar en cuenta las diferentes
dimensiones de todos los niveles de totalidad, que considere el espectro
de la conciencia en el “yo”, en el “nosotros™ y en el “ello”, lo que significa
integrar las dimensiones exteriores e interiores; en otras palabras, supone
integrar arte, ética y ciencia, por tanto, las diferentes formas de conocer.
En mi opinion, no basta entender la necesidad de integracion, ni siquiera
proponer una manera que emane del razonamiento y buena intencidn,
sino fundamentalmente demostrar cientificamente que es posible y nece-
sario, en el sentido amplio que Wilber lo plantea. Sobre todo, entenderlo
con la mente y el corazén porque éste es un asunto de espiritualidad y
conciencia, mds alld de una concepcion y percepcion del mundo; se trata
de desplegar nuestra naturaleza como una cuestién del Ser. Justamente de
€so tratard el v y ultimo capitulo.

" 2Wilber. El ojo del espiritu, p. 49.
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Capitulo 5

Espiritualidad y conciencia:
su evolucion y los valores

Tenemos que seguir cultivando la atencidon al momento y la
reconciliacion hasta identificarnos con el nifio ugandés o etiope,
que no es mds que piel y huesos; hasta identificarnos con el
hambre y el dolor de los cuerpos de todas las especies. Solo
entonces dejaremos de discriminar y empezaremos a sentir
verdadero amor. S6lo entonces podremos contemplar con actitud
compasiva a todos los seres y hacer lo que realmente se necesita
para ayudar a aliviar el sufrimiento ajeno.

Thich Nhat Hanh

El estado de la conciencia subyace a todas las actitudes, comportamien-
tos, practicas, percepciones, interpretaciones, valores y demds situa-
ciones de nuestra vida. Por eso es importante preguntarnos dénde nos
encontramos, en qué nivel, qué somos y c6mo percibimos el mundo
y a nosotros mismos, y comenzar a pensar y actuar de modo distinto,
dejando atrds el pensamiento lineal para dar paso al hologriéfico, y re-
lacionarnos con los demds y con la naturaleza de manera diferente, a
través de reconocernos uno mismo.

5.1 Espiritualidad y conciencia: estado actual y sus desafios
Actualmente existe un enorme interés por el estudio de la conciencia.

Buscando responder dénde se encuentra, se ha abordado desde diferentes
enfoques, todos interesantes y parcialmente correctos, porque una visién
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integral tendria que tomar lo mejor de cada uno. Sin embargo, mds alld
de reflexionarla como un fenémeno que sucede en algiin lugar y plantear
una teoria, la conciencia estd ya presente en cada nivel de totalidad y en
cada una de sus dimensiones. No existe uno solo donde no esté, o uno en
especial en el que se encuentre. La cuestion, en todo caso, no es dénde
se localiza, sino en qué nivel de conciencia nos encontramos.

Afortunadamente ya estamos asistiendo a cambios importantes en
la manera de concebir el universo y comenzamos a pensar de modo
holografico; esto, por supuesto, augura el arribo de una revolucion fun-
damental de la conciencia. Al parecer esta contracorriente estd surgien-
do frente al agotamiento de la civilizacién mecanicista y materialista,
insostenible con su sistema de valores y la forma en que se trata el
mundo. En Occidente, pese a que muchos tienen estilos de vida muy
lujosos, tristemente nos percatamos que esto no funciona, pues no apor-
ta lo que verdaderamente necesitamos como seres multidimensionales
y esencialmente espirituales. Si bien los factores materiales sirven para
satisfacer algunas necesidades fisicas, no cubren las mds profundas.

Afortunadamente hoy asistimos a los intentos de reconciliacion
entre ciencia y espiritualidad, entre subjetividad y objetividad. Estdn
emergiendo teorias (como la fisica moderna, entre otras) que sustentan
que el universo no es mecdnico ni fragmentado, sino una red interconec-
tada, dindmica e integral. Evidentemente tal concepcion cambia tam-
bién la forma de pensarnos, de pensar el mundo y el Universo. Si nos
percatarnos de que somos esencialmente lo mismo e inevitablemente
interconectados, entonces la forma de relacionarnos con los demads y
con todo cambiara.

Estos nuevos planteamientos que estdn contribuyendo a una forma
diferente de concebirnos en la sociedad, en el planeta y en el Kosmos,
parten de que existen diferentes niveles de totalidad, en cuyo contenido
se encuentran las diferentes dimensiones. De manera que el nivel mi-
croscépico contiene lo mismo que el macroscépico. La fisica moderna
sustentada por la teoria de la relatividad y la teorfa cudntica estd conver-
giendo en sus hallazgos con el pensamiento de los misticos orientales,
en el sentido de que el Universo es un Todo interconectado y dindmico.
Esto nos estd llevando a pensar el campo de los valores desde una pers-
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pectiva mds profunda e integral; a comprender que tienen que ver nece-
sariamente con el nivel de conciencia que prevalece en cada sociedad,
asi como con el desarrollo de la espiritualidad.

Hoy en dfa todavia nos seguimos sintiendo inseguros, deprimidos
y con intensa soledad; paraddjicamente, nuestras sociedades presencian
una considerable riqueza material (en los pafses industriales de Occiden-
te sobre todo y en algunos segmentos de la poblacién). Sin embargo, los
trastornos emocionales y las crisis existenciales se han incrementado,
se ha exagerado el consumo de estupefacientes, la violencia familiar, la
criminalidad y el alcoholismo. Existe una pérdida general de los valores
esenciales y del significado trascendente de la vida, asi como una ten-
dencia hacia la autodestruccién que se expande hasta alcanzar a otras
personas, a otras especies, al medio ambiente y al mundo en general.

Ante estas situaciones criticas, mucha gente estd comenzando a
buscar alternativas, acercdndose mds a la espiritualidad. Millones de
personas estdn yendo mds alld de la vida material en aras de una paz
interior, de un significado profundo y de una forma de lograr sus anhelos
espirituales. Sin ningiin fundamento racional o cientifico, pareciera que
una fuerza intuitiva nos empuja hacia lo trascendente y que finalmente
comprendemos que la satisfaccion esencial y plena la encontraremos
en las experiencias de la espiritualidad, de reconocer y reencontrarnos
con nuestra propia divinidad, y no de lo que equivocadamente hemos
pensado por siglos: en los objetivos materiales.

Seguramente para bien, ya comienza a emerger una biisqueda co-
lectiva de espiritualidad. Parece que ese inconsciente colectivo del que
habla Jung estd actuando en la conciencia de los individuos, que estd
apareciendo una luz de esperanza en medio de la noche obscura, de
crisis profundas de percepcidn y de conciencia. ;Por qué es importante
promover este despertar? Porque entre mas gente lo haga el proceso de
transformacién se acelerard, dice Russell,' y podria suceder un salto
colectivo de conciencia para gloria de toda la humanidad.

Estamos asistiendo al nacimiento de una nueva espiritualidad, de
una forma de pensar el Universo que estd llevando a mucha gente a

! Laszlo, Ervin et al. 2000. La revolucion de la conciencia.
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ejercerla directamente en sus vidas. Cada vez m4s personas asumen que
no necesitan rituales o intermediarios para conectarse con el Kosmos,
que es posible hacerlo directamente. Nos encontramos ante un nuevo
renacimiento espiritual que, a diferencia de otras épocas, no tiene un
lider o intermediario.

Esta biisqueda por la espiritualidad parece indicar que estamos an-
siosos por un mundo de paz, de entendimiento, de cooperacion y tole-
rancia entre las distintas razas, culturas y entre los individuos. Podemos
decir que la espiritualidad que estd emergiendo nos conduce a mayor
entendimiento, que posibilita la coexistencia arménica entre los seres
humanos con otras formas de vida y con el Kosmos.

Dice Ken Wilber® que la evolucién a nivel késmico estd comenzan-
do a despertar, generando teorias cada vez mas inclusivas e integrales. El
amor que se encuentra en cada uno de nosotros, en el sol y las estrellas, es
el que nos impulsa a buscar nuevos enfoques orientados a reintegrar lo que
un dia fue disociado. La evolucidn se estd comenzando a hacer consciente
de si misma, la conciencia estd percatdndose de s{ misma, estd despertando
mads alld de lo personal, estd sucediendo lo que €l llama Espiritu-en-accion,
y éste también se estd volviendo consciente de si mismo de modo colecti-
vo, integral e inclusivo; estd uniendo los fragmentos y armando el rompe-
cabezas. “Si la evolucion opera en la totalidad del universo, también debe
hacerlo en el caso de los seres humanos, lo cual significa que las culturas
también evolucionan y que continuamente deben estar emergiendo formas
progresivamente mds avanzadas de interaccion...’

Vivimos cambios muy rdpidos y los fenémenos son cada vez mds
complejos. Es dificil predecir el futuro, pero lo cierto es que asistiremos
a diversidad de transformaciones. Aunque sea dificil de predecir con
exactitud, cualquier cosa puede suceder, desde catdstrofes hasta crisis
politicas y revoluciones de conciencia. Los cambios que han estado ocu-
rriendo son aquellos que tienen que ver con lo que somos conscientes.
Por ejemplo, la comprensién del mundo, de los valores y las creencias
estd cambiando significativamente porque la sabiduria que hoy se estd

* Wilber, Ken. 2006. La pura conciencia de ser, p. 159.
* Wilber, Ken. 2001. El gjo del espiritu, p. 81.
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redescubriendo en realidad no es nueva, ya se habia hecho anteriormen-
te por parte de muchas culturas, pues la conciencia concierne a la mente
y ala naturaleza divina del Hombre y esa esencia no ha cambiado, sigue
manteniéndose como lo que es, perenne, inmutable e indestructible.

Mientras que para la ciencia moderna el Universo es un sistema
que se hizo a si mismo, segiin las leyes naturales predominantes, don-
de la vida y la conciencia son consideradas como resultados insignifi-
cantes de la materia, las culturas antiguas, cuyos planteamientos est4n
reapareciendo, atribuyen al Universo un campo anfmico, con espacios
invisibles, donde las dimensiones no materiales son parte fundamental
de la realidad. Hoy en dfa esta comprensién es la que est4d resurgiendo a
partir de la evolucién de la conciencia.

Es cada vez mds el niimero de gente que se interesa por el estudio
 de la conciencia, pese a que no es fécil comprenderla y definirla como
un objeto mensurable. Aparentemente el mundo fisico funcionaba muy
‘bien sin tomarla en cuenta; sin embargo, hoy es la misma ciencia la que
- comienza a mostrar interés por su estudio. Tanto cientificos como filé-
sofos han empezado a interesarse por incluirla en sus investigaciones,
desde su origen, su evolucién y su naturaleza, e incluso en los dltimos
 aiios se han realizado varios eventos internacionales en su honor. Esta
apertura en cierta medida se debe a los avances cientificos, pero tam-
-,'__hién, dice Russell,* ha influido el hecho de que mucha gente esté expe-
Timentando estados de conciencia atipicos. Asf es como actualmente ya
estan perdiendo fuerza los modelos materialistas de la realidad y confi-
dndose nuevos, donde la mente y la conciencia son parte esencial.
Estamos abriendo ya las puertas a la realidad trascendente, que
_ bia estado constrefiida a la limitada visién de la inconsciencia (en-

ndida en el sentido de ignorancia); con ello estdn surgiendo valores
 aportan elementos positivos para todos, que nos pueden permitir la
nstruccion de un mundo seguro y confiable a partir de nuevas actitu-
S, conductas y comportamientos. Nos estamos haciendo conscientes
1a necesidad de pensar en el préjimo, en los animales y en el medio

*Laszlo, op. cit.
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ambiente, de que requerimos vivir plenamente y en libertad una vida
que fomente la alegria y la belleza; esta es la mentalidad que estd empe-
zando a impregnar el animo de mucha gente.

Russell (a cuya postura me adhiero) considera que la crisis global
actual en realidad en su origen es una crisis de conciencia. Por tan-
to, para transformar de manera profunda y radical las condiciones de
nuestro mundo requerimos fundamentalmente trascender la conciencia
egocéntrica materialista, mds alld de salvar el medio ambiente, refo-
restar las selvas y evitar la contaminacién. De lo contrario, estaremos
atendiendo sélo los sintomas con tranquilizantes, pero no erradicando
la enfermedad. Cualquiera que sea la via, lo cierto es que necesitamos
trascender hacia una conciencia kosmocéntrica. “Se mire como se miire,
es importante tomar conciencia, se mire como se mire, necesitamos rea-
lizar la misma clase de trabajo interior...”” La transformacién interior
permite terminar con el sentimiento egoista, libera de ataduras materia-
les y despliega la compasion. Por si mismo el cambio de conciencia es
trascendente, ademds de que nos permite evitar otros problemas catas-
tréficos.

También para Stanislav Grof® la crisis actual requiere un cambio
radical de conciencia, cuyo fenémeno se ha manifestado como parte de
la misma naturaleza humana desde tiempos remotos y también como re-
sultado de la época moderna. De hecho, en todas las épocas ha existido
la intolerancia racial, religiosa, cultural y politica, que se ha expresado
en rebeliones, invasiones, guerras y violencias sangrientas; sin embar-
go, la ciencia materialista es la mas reciente y profunda influencia, pues
el cientificismo de algiin modo justifica el individualismo y la competi-
tividad, en lugar de fomentar valores de cooperacion y solidaridad.

Cuando se trata de impulsar el desarrollo de la conciencia, un pro-
blema que generalmente se enfrenta es el dilema entre dos concepciones
del mundo: la que comienza a emerger a partir de teorfas de frontera y la
predominante, sustentada por la ciencia y la tecnologfa, donde, por cier-

S Ibid., p. 43.
¢ Laszlo, op. cit.
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to, al parecer hay un desfase entre los contenidos de éstas y la respectiva
apropiacion de €stos por la sociedad. La ciencia materialista, tal como se
entiende actualmente en su sentido reduccionista, tiene amplio prestigio;
desafortunadamente este pensamiento ha traido funestas consecuencias
tanto a nivel personal como social. Por eso es que se necesita una trans-
formacion interior profunda y, al mismo tiempo, replantearnos las viejas
concepciones del mundo. “En una cultura en que la ciencia infunde res-
peto 'y autoridad, si su mensaje es claramente antiespiritual, va a inhibir
sin lugar a dudas la bisqueda espiritual de las personas™.’

La conciencia no es algo que surge de la materia, sino algo esen-
cial del Kosmos, esto, tarde o temprano, se tendrd que entender segtin
la 16gica de su evolucion. No se trata de una regresion hacia las ideas
obsoletas, sino del desarrollo en forma de espiral, en la que se integran
los mejores elementos que se han elevado para conformar una especie
de sintesis entre la ciencia moderna y la sabiduria. La idea es recuperar
lo mejor de la antigiiedad, sin que eso implique caer en un romanticismo
de que “todo pasado es mejor”, sino en el sentido de obtener algo mds
en términos cualitativos que se incorpore a los nuevos conocimientos
del Universo. Hoy necesitamos de una sabiduria actualizada, de una
sabiduria perenne acorde con los tiempos que vivimos.

Por desconocimiento todavia muchas personas se encuentran en
niveles de conciencia egocéntrica que, de manera negativa, influyen
en otros, incluso en otras especies y en el medio ambiente en general.
Apenas estamos despertando a la conciencia de que todos somos Uno,
de la trascendencia de asumirla para la evolucién colectiva hacia un
mundo mejor. Pero como dice Grof: “Si todos hiciéramos lo mismo
el mundo cambiaria, e incluso evitariamos la posibilidad de enfocar
errdneamente diversas actividades, que es lo que en realidad empeora
las cosas™ 3

Por fortuna, parece que asistimos a la caida de la civilizacion occi-
dental, de hecho, ese es el curso normal: todas en algiin momento termi-

7 Ibid., p. 47.
® Ibid., p. 72.
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nan. El desafio al que nos enfrentamos es que la siguiente sea superior.
Seguramente explorando las posibilidades que se abren a partir del
mundo de la subjetividad, encontraremos ahi un sentido mds profundo
de la existencia que nos permita construir realidades distintas, porque
las que hoy tenemos en buena medida son de cardcter competitivo, de
explotacion, separacion y aislamiento. Vivimos en acentuada enajena-
cién de nosotros mismos, nuestra esencia colonizada por el mundo ex-
terno que nos demanda entrega absoluta y robotizada. Esta civilizacion,
tal y como la vivimos, ;es benéfica para el planeta? La respuesta es con-
tundente: definitivamente no. El problema es que por ignorancia hemos
equivocado el camino: buscamos soluciones a corto plazo, sin pensar en
las consecuencias en un fututo mas lejano, y a ciegas caminamos hacia
una irremediable catdstrofe ecoldgica.

Sin embargo, existe la posibilidad de que haya un salto evolutivo
en la conciencia, un cambio que impacte la cultura y que afortuna-
damente ya se estd manifestando en varios lugares del mundo. No
obstate, estos cambios estan siendo lentos y por eso urge fomentar las
experiencias interiores transformadoras que puedan contribuir a que la
conciencia evolucione mds de prisa, y con esto elevar cualitativamen-
te los valores y las précticas de la vida cotidiana. En un mundo cuyos
cambios son tan vertiginosos, necesitamos mantener la ecuanimidad
y paz interior que nos permitan tomar decisiones adecuadas para el
bienestar comun. El equilibrio es fundamental para las diferentes ac-
tividades que realizamos en nuestra vida. Desafortunadamente el de-
sempefio de los distintos roles que nos exige esta civilizacion, en gran
medida, nos conduce hacia una existencia desquiciada, pues el tiempo
que dedicamos al trabajo interior se reduce a nada, ya que eso es
lo que nos queda de la acelerada vida cotidiana; aunque lo mds seguro
es que las crisis nos hardn volver la mirada hacia el interior y asi a
recuperarnos como integridad.

Si bien es importante comenzar por la propia transformacion in-
terior, los efectos no son lineales, la interrelacion es reciproca. Si mis
transformaciones en ese nivel afectan a los otros, las de los demads tam-
bién me influyen, es decir, que lo que suceda en el mundo interior se
verd reflejado en el exterior y viceversa. Al elevar nuestro nivel de con-
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ciencia es mds probable que haya transformaciones sorprendentes no
s6lo personalmente, sino también socialmente, bienestar interior indi-
vidual y colectivo. Al expandir la conciencia ésta se vuelve mds abarca-
dora, por tanto, las luchas y resistencias que oponemos con aquello que
no nos identificamos tienden a desaparecer. Muchos de los miedos
que tenemos se generan por el condicionamiento de buscar aceptacién
y reconocimiento de los otros; nos sentimos vulnerables ante distin-
tas situaciones sociales precisamente porque en lo que no encontramos
algo en comuin se torna un enemigo. Esto nos impide dejarnos llevar de
manera natural y fluida por la corriente de la vida y generalmente nos
encontramos a la defensiva y bajo tension.

El nuevo paradigma que necesitamos, en opinién de Laszlo,’ ten-
dria que componer los fragmentos de la actual representacién de la
realidad, tomar en cuenta los avances mds recientes de las ciencias natu-
rales, principalmente los de la nueva fisica, y trasladarnos a las ciencias
humanas y sociales. Se requiere un cambio paradigmético de este tipo
para sobrevivir a los tiempos inestables y de fluctuacién que hoy vivi-
mos, de valores, de concepciones del mundo, de formas de ver la vida,
aun cuando parezcan insignificantes. Urge que seamos conscientes del
poder de las ideas, sobre todo porque éstas reflejan las grandes necesi-
dades que hoy tenemos. De ahf la relevancia de potenciar paradigmas
que puedan influir positivamente en la humanidad y el planeta. Como
dice Russell: “Quizd seria deseable entrar en crisis cuanto antes; lo
suficiente para que eso nos haga tomar conciencia, pero no tanto para
que nos destruya”. '’

Para trascender el dolor y el sufrimiento necesitamos conocernos
a nosotros mismos, conocer nuestra naturaleza, trascender la ilusidn de
que el mundo material existe independientemente de la consciencia,
porque €sta es la responsable de configurar los dramas de la obra. La
objetividad es sélo resultado de una percepcién ilusoria: la proyeccién
de la conciencia transformada por la experiencia. Este mundo que pare-

® Laszlo, op. cit.
' Ibid., p. 123,
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ce real se nos presenta fragmentado y disociado de nuestra naturaleza y
nuestro proceder es congruente con esta visién. Veamos por qué.

5.2 Los valores, segtin el nivel de conciencia

La idea de lo que consideramos valioso se transforma cuando trascen-
demos la conciencia egocéntrica; al desapegarnos del ego, los valores
cambian. Si habfamos considerado importante lo relacionado con los
objetivos fisicos, con la conciencia transpersonal los valores se tornan
de cooperacion, aceptacion y tolerancia, en lugar del egofsmo e indi-
vidualismo. Con el pensamiento occidental la mayoria de los valores
comportan un caracter egocéntrico, orientados a tener mayor riqueza
material en beneficio propio, un estatus que proporcione una imagen de
reconocimiento y aceptacion social; se apuesta a que mayor cantidad
de dinero y las experiencias de placer proporcionardn felicidad. En
buena medida, nuestro comportamiento estd regido por lo que consi-
deramos valioso para la vida, segiin pardmetros del condicionamiento
occidental.

Con las transformaciones interiores a partir de las experiencias
espirituales, el ego va agotdndose hasta perder fuerza, entonces las
cosas que por mucho tiempo hemos considerado importantes también
cambian, y asf los valores se modifican. Comenzamos a reconocer que
compartimos con los otros la misma naturaleza, pensamos y nos ocupa-
mos mds por las otras personas, criaturas y medio ambiente. A medida
que mds gente se ocupe de su interioridad, mayores son las posibilidades
de que los valores esenciales cambien para el bien comiin, mds alld de
las diferencias culturales, raciales y de credo.

La interconexion y la unidad del universo estdn sustentadas por
la fisica moderna fundamentalmente, por lo tanto, sabemos que cual-
quier despertar espiritual y evolucién de conciencia a nivel individual
0 colectivo impactard en los demds y en todo. Por ejemplo, Stalisnav
Grof" dice que hay lugares como en la India donde consideran que la

" Ibid.
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meditacion que hacen los yoghis en las cuevas del Himalaya influye en
la situacion del mundo. Las ideas de la resonancia morfica hacen aporta-
ciones importantes al respecto. Segun €sta, cuando una persona aprende
a hacer algo es mds fécil que el resto lo aprenda, pese a que vivan al otro
extremo del mundo.

Sustentadas cientificamente o no, estas ideas parece que han tenido
bastante aceptacion, quizd porque intuitivamente se sabe que esto es asf,
como si algo sugiriera que el nivel de conciencia de una persona puede
influir en el de las otras. Segtn este planteamiento, la experiencia indi-
vidual se articula con la de toda la humanidad. Asf, afortunado e impre-
sionante, es el hecho de que la sanaci6n individual y todo aquello que
ocurre en las conciencias personales tendran repercusiones relevantes
en los demds; cualquier avance va a impactar en toda la especie huma-
na. Sin embargo, asi como el desarrollo puede influir mds all4 del nivel
personal, ocurre lo mismo con la conciencia egocéntrica de egofsmo y
competitividad que hoy prevalece. Debemos tomar esto en cuenta por-
que comprenderlo nos obliga a ser mds cuidadosos con lo que sucede
en nuestra subjetividad.

También existen pruebas de que cuando una persona realiza medi-
tacion, influye en la conciencia de los otros que se encuentran en su en-
torno mas préximo; o, por ejemplo, de que cuando un grupo de personas
medita en la misma habitacion, algo sucede. Sostiene Russell'? que €l lo
ha experimentado directamente, y entonces su meditacién es mds clara,
profunda y significativa. Pese a que no es fécil explicarlo, es muy notorio
el cambio: pareciera que hay una influencia entre los meditadores. Inclu-

80 se ha encontrado que los impactos van mds alld del lugar donde se me-

dita. Dice que cuando algunos investigadores estudiaron la meditacién
trascendental, encontraron que si un conjunto de individuos realizaban
juntos la meditacion, influfan notablemente en las personas que vivian
en la misma zona. Estos profesionales integraron grupos de cinco mil
gentes que meditaron en la misma ciudad por varias semanas. Al analizar
los resultados a través de estadisticas, hallaron que los fndices de delin-
cuencia, de accidentes e ingresos a hospitales habfan disminuido.

2 Ibid.

175



Valores, espiritualidad y conciencia

Otro ejemplo de la interconexién es cuando varias personas medi-
tan juntas y sus ondas cerebrales se sincronizan, de manera que emerge
un patrén de onda cerebral muy similar, pese a que no existe contacto
directo entre los meditadores. Este fendmeno de sincronia también se
puede observar en las aves, cuando un conjunto de golondrinas vuela
en la misma direccidn que pareciera una danza previamente organizada,
como si hubiera algin acuerdo y alguna inteligencia que las dirigiera.
Lo mismo sucede cuando una madre amamanta a su bebé y puede per-
cibirse, al paso de algunos minutos, el mismo ritmo cardiaco; o cuando
madre e hija dicen al mismo tiempo la misma frase.

En relacion con las sincronfas existen diversos casos que muestran
este tipo de interconexiones e influencias. Cuando se realizan ejercicios
respiratorios sucede que las personas involucradas comparten experien-
cias similares, o también se pueden perfectamente complementar, aun
cuando no hayan tenido ninguin contacto mediante las vias convencio-
nales. Al parecer estas sincronias no ocurren de manera casual. Segiin
Russell,"” por experiencia propia se ha percatado que curiosamente es-
tas sincronfas suceden con mayor regularidad cuando se tiene la mente
clara y centrada. Después de un retiro, por ejemplo, parece como si el
universo conspirara para que todo suceda favorablemente, mientras que
cuando hay estrés y cansancio apenas si ocurre la sincronia. Contintia
diciendo que pareciera que estas conexiones reflejan el estado de su
conciencia, y sugiere que es posible ejercer cierto grado de control so-
bre estas sincronias cuando se busca el bienestar interior.

Todo parece indicar que las sincronias son mas frecuentes en per-
sonas que han experimentado una profunda transformacion interior, en
la que se da un renacimiento espiritual y el ego muere. Tal experiencia
trae consigo cambios importantes en el sistema de valores y de la vida
misma, ademads, se desarrolla la capacidad de disfrutar mds el presen-
te y el interés por la riqueza material disminuye. Lo mds importante
es que la percepcion cambia a tal punto que el individuo ya no opone
resistencia, sino que se permite fluir en sintonia con el universo, y los

3 Ibid.
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acontecimientos se asumen naturalmente, en lugar de ver la vida como
un campo de batalla; en otras palabras, se es Uno con el Todo. La vida
adquiere un sentido mds profundo, creativo y significativo, las activida-
des dejan de ser una carga y la persona que las experimenta encuentra
mayores beneficios que se expanden a toda la humanidad. Se desarrolla
la percepcién de vinculo con los demds y la necesidad de actuar para
el bienestar comun; se amplia el sentido de identidad aceptando con
alegria las diferencias, porque despierta la conciencia de ser Uno con
los demds, con la naturaleza y con el Kosmos. Estas son las opiniones
de Grof, Russell y Laszlo.!

Seglin expertos, las experiencias espirituales mds profundas ge-
neran una sensacion de pertenencia a todo el Universo; de haberse co-
nectado con una realidad trascendente, esto es lo que se conoce como
conciencia césmica, 0 como mente universal. Se disuelven las demar-
caciones entre el mundo interno y el externo; generalmente son sucesos
bastante conmovedores y muchas veces contribuyen a mejorar la propia
vida, asi como la de los demds. Estas vivencias parecen proceder de
algo mds que la simple identidad con el ego, comportan el potencial de
ampliar la identidad y con ello el sentido del “nosotros”, al grado que la
idea de los “otros” puede desaparecer.

Esta conciencia implica percatarnos que somos todos y todo lo
mismo, que el Kosmos est4 en cada individuo, de manera que es un mi-
crocosmos que puede acceder a la informacién del Universo, del Todo.
“Lo que ocurra arriba, también ocurrird aqui abajo. Lo que ocurra
Juera, también ocurrird aqui dentro”." Es posible que los individuos al
elevar su conciencia y reconocerse en el Todo, experimenten cambios
radicales que se reflejen en todas las actividades que tienen que ver con
la vida diaria, personal y profesionalmente. Se puede seguir desem-
pefiando la misma profesion, pero con una conciencia distinta; o bien
abandonarla cuando ésta atenta contra algiin ser de cualquier especie 0
del medio ambiente.

' Laszlo, op. cit.. pp. 74-78.
'S Ibid., p. 85.
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Dice Ervin Laszlo que el valor de la individualidad fue un producto
del Renacimiento europeo. Se pensaba que la individualidad era vilida
como algo unico, diferenciado de los otros y de todas las cosas. Hoy se
sigue privilegiando al individuo como tnico, antes que a la colectivi-
dad. No obstante, tltimamente empezamos a percatarnos de que nadie
estd separado de los demds, por el contrario, formamos parte de una
totalidad mayor. En todo caso, se trata de equilibrar la individualidad
con la conciencia transpersonal y planetaria, de hacernos conscientes
de que el individuo y el Todo se integran y se complementan, no se
contraponen, para avanzar y fomentar los logros que se han tenido por
la evolucion, a través de la conciencia integradora.

Lo que ha estado sucediendo es que rechazamos y reprimimos lo
que realmente somos, en aras de seguir atendiendo los pardmetros so-
ciales a los que estamos condicionados. Tenemos practicas orientadas
hacia el reconocimiento y la aceptacion de los demds, por eso el pro-
blema fundamental no es la individualidad por si misma, sino aquella
que conduce al aislamiento y separacion de los otros y la naturaleza.
El reto es que aprendamos a ser mds independientes (no disociados) y
reconectarnos con nuestra esencia para asumirla practicamente. La indi-
vidualidad asf no se contrapone con el entorno, por el contrario, se torna
mads rica y con mayor sentido de solidaridad, compasién y cooperacion
con nuestros semejantes.

La civilizacién occidental no fomenta la idea genuina de lo indivi-
dual y lo social. Impulsa valores materialistas e instrumentalistas, como
las posesiones y el estatus social. Aunque por naturaleza anhelamos
reencontrarnos con nuestra divinidad, serd dificil lograrlo mientras nos
sigamos pensando como egos, no como espiritus que tienen un cuer-
po. La tnica forma de conseguir desplegarnos como seres divinos serd
desde la experiencia interior, lo que a su vez implicard ir mds alld de
las estrechas identidades personales y aisladas. Las necesidades mds
trascendentes serdn satisfechas sélo en este reencuentro con nosotros
mismos, con lo que ya somos, pero que hemos negado y rechazado por
ignorancia, pese a que en el fondo todos ansiamos elevar nuestra con-
ciencia y aun cuando no lo sepamos explicar racionalmente. Desde la

178

Espiritualidad y conciencia: su evolucion y los valores

Filosofia Perenne se sostiene que la sabidurfa es dnica y no cambia; esa
es la esencia que en todas las tradiciones religiosas se encuentra.

Si bien en las sociedades de pensamiento occidental vivimos con
una cultura de competitividad, egoismo y agresidn, es en estas mismas
donde estd emergiendo una vanguardia, buscando una conexién con su
mundo interior y teniendo experiencias profundas de transformacién;
aunque todavia la mayoria de las personas siguen ancladas al viejo y
desgastado sistema de valores. Mientras la conciencia siga siendo ego-
céntrica no habrd transformaciones radicales en nuestros estilos de vida,
los cuales hasta hoy siguen siendo fragmentados y disociados. El desa-
rrollo de la ciencia y la tecnologfa de estas sociedades, por si mismo, no
es el problema, sino el uso inadecuado que de éstas se hace, al eliminar
la vida espiritual, los valores esenciales y el arte. Sobre todo en los pai-
ses subdesarrollados o en vias de desarrollo, importamos valores de un
exacerbado consumismo, donde los medios de comunicacién juegan un
papel importante para impulsar este sistema materialista.

Con frecuencia se dice que el mundo externo o los otros deben
cambiar, delegando asi nuestra responsabilidad, ademds de que esta idea
expresa un desconocimiento de quiénes somos. Por afios se ha pensado
que las transformaciones comienzan primero en el mundo de afuera,
cuya vision nos fue heredada justamente por el paradigma mecanicista
y cientificista, y a través del cual la conciencia fue colonizada por el
materialismo. Hoy es dificil comprender s6lo mediante la razén, que
los cambios profundos no suceden si no es a partir de las experiencias
interiores. Evidentemente no se trata de agotar los cambios sélo en la
subjetividad del individuo, pero es ahi donde comienzan, para proyec-
tarse de cualquier forma hacia el mundo de afuera.

La evolucién del individuo no es un obstdculo para que nos inte-
gremos como miembros de la sociedad y cooperemos con ella en su
conjunto, por el contrario, los vinculos se tornan mds fructiferos, pues
se ha trascendido el egocentrismo que limitaba la verdadera compasién
y se ha llegado a la iluminacién como esencia de la verdad. Igual que el
Kosmos, aunque ya somos, estamos sujetos a llegar a ser, porque esta-
mos en constante transformacion, desarrollo, crecimiento y evolucion
permanente hacia niveles mds elevados, procurando siempre la perfec-
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cién del origen de la existencia. Precisamente la materia nos sirve para
evolucionar como espiritu, mediante el nivel fisico, mental y espiritual.
Sin embargo, por elevado que sea el nivel de comprension de sf mismo,
no es el tltimo paso del recorrido, pues siempre hay estados superiores
dentro del proceso evolutivo.

Las crisis sociales y el consumo abusivo de drogas y de alcohol ex-
presan la necesidad que los seres humanos tenemos de algo mds que de
los objetos materiales y el estatus; son un indicador de que no estamos
encontrando en la vida cotidiana la satisfaccion profunda que hemos
estado buscando, de que no hallamos la paz interior, el orden y la armo-
nia, y erréneamente se vuelve la atencién hacia salidas momentdneas
y superficiales. “Dado que la mayoria de los valores y recursos de la
sociedad contempordnea no son satisfactorios, la gente busca algo que
la haga sentir plenamente realizada™.'®

Con el culto al materialismo y al dinero a que la Revolucion Indus-
trial empujo a los paises occidentales, si bien es una fase del desarrollo
de toda sociedad, estamos llegando a un punto de la conciencia en que
nos percatamos que nada de los objetivos materiales que proporcionan
estas sociedades, con el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, nos
satisface. Por tanto, empezamos a comprender que seguir por ese cami-
no es un error y tenemos la necesidad de reorientar nuestras vidas. El
reto es, ;como ayudar a la sociedad para que acelere su evolucion de
conciencia? Ya se ha dicho: requerimos comenzar por nuestra propia
interioridad; sélo asi contribuiremos en la comprensién de que en la
vida existe algo mds trascendente que los bienes materiales.

Los valores son algo mds que sucesos subjetivos porque penetran
objetivamente en el mundo y dirigen la conducta de los individuos; son
fenémenos personales y sociales, afectan en el desarrollo de las comu-
nidades y en el modo en que la gente se relaciona con los otros y su en-
torno. Por eso se deben tomar muy en cuenta como cualquier otro factor
que influye en la sociedad y a nuestra vida en general, que afecta o be-

1 Ibid., p. 100.
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neficia nuestro bienestar. Sobre todo cuando se trata de aquellos valores
transpersonales que van mds alld de las diferentes culturas, aquellos que
podemos llamar universales, como la compasion y el respeto por toda
forma de vida, pues al trascender el egocentrismo se despliega de mane-
ra natural la capacidad de venerarla, igual que a todo lo sagrado.

En este contexto de reflexion necesitamos diferenciar los valores
de la moral. Valor es lo que pensamos como algo importante o valioso
para nuestras vidas; esto evidentemente varia de una sociedad a otra.
Incluso los valores de un individuo pueden modificarse al cambiar el
estado de su conciencia. La moral, en cambio, es un codigo que la so-
ciedad impone a las personas. Russell dice que “son el conjunto de
reglas que vinculan a una comunidad y posibilitan el trato entre sus
miembros”."” Para €l, en su mayoria la moral es un intento de inhibir
nuestro egocentrismo, pero no se genera a partir de un estado elevado
de la conciencia, sino de normas que la sociedad impone y desea que se
respeten, mientras que los valores son aceptados por todos, al menos en
el sentido esencial que aqui se estd asumiendo. Cuando la conciencia
se va elevando, la moral se va volviendo cada vez mds innecesaria, asi
que la sociedad ya no necesita imponer formas de comportamiento. Las
experiencias espirituales y unitivas permiten que el individuo se conecte
con los valores mds profundos de su esencia, y no de un cédigo social.

La moral varia también de una sociedad a otra: lo que para una cul-
tura es moral, puede no serlo para otra. Quienes entren mds en contacto
con su divinidad y con sus valores trascendentes actuardn con mayor na-
turalidad y procurardn mds el bienestar comtin; sin embargo, para algun
conjunto de personas pueden estar actuando inmoralmente, segun sean
sus principios morales. Una moral mds elevada expresa reconocer en la
experiencia la unidad que se encuentra en todo, un sentido mds amplio
de pertenencia y el reconocimiento de la propia divinidad. Esta evolu-
cién manifiesta lo que sucede en el proceso de procurar comprendernos
como lo que somos y quiénes somos.

Y Ibid., p. 150.
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La idea de evitar el sufrimiento propio y el de los demds se encuen-
tra presente en todas las tradiciones espirituales, de hecho, mucha gente
de manera espontdnea tiene practicas orientadas hacia este propésito,
sobre todo cuando se va expandiendo su conciencia. La compasién trata
Justamente de evitar a los demds el dafio que no queremos para nosotros,
por ese sentimiento comtin que nos vincula. A medida que se expande
nuestra identificacin, el sistema de valores se vuelve mds profundo y se
piensa en las posibilidades de que todos estemos mejor, en armonia con
otras especies, con el medio ambiente y con el planeta entero.

La experiencia espiritual, por ser directa y personal, puede tor-
narse transpersonal; al ampliarse nuestro sentido de identidad, se ex-
pande también nuestra capacidad de aceptacién. De acuerdo con el
pensamiento lineal y fragmentado, es dificil comprender c6mo es que
las experiencias individuales de espiritualidad y totalidad impactan la
conciencia de otras personas y al entorno; no obstante, la nueva visién
del Universo sustenta a través de evidencias, resultado de investigacio-
nes, que estamos tan interconectados como Uno y lo mismo, al punto
de que las experiencias espirituales a nivel personal por si mismas ya
son transpersonales, y de ah{ la relevancia de las préacticas de interiori-
dad que expanden la conciencia.

Con las experiencias transpersonales el sistema de valores cambia,
sin necesidad de ensenarlos de manera explicita; las nociones de perte-
nencia se tornan mds ricas, a medida que los individuos se conocen y
reconocen mds su naturaleza divina, la misma que nos hace idénticos a
los otros y al mundo en general. En cambio, cuando ignoramos nuestra
esencia y que todos somos Uno y lo mismo, procedemos y nos relacio-
namos como si nada tuviéramos en comiin, como si fuéramos distintos
y hasta potencialmente enemigos; nos enredamos en el mundo de las
ilusiones y la materia, alimentando el sufrimiento. Sin embargo, con toda
la negatividad y lentitud, para bien, hoy asistimos al despertar de la con-
ciencia de unidad e interconexién. Como dice Ervin Laszlo: “La fisica
moderna ha demostrado que no existen objetos separados en el mundo y
que el universo es una red unificada de procesos subatomicos”. '®

® Ibid., p. 166.
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Incluso, ahora la conciencia comienza despertar al grado que nos
estamos haciendo conscientes de que somos conscientes. Esta apertura
posibilita la ampliacién de nuevas experiencias trascendentales, con lo
cual se amplia la capacidad de sensibilidad y percepcion de lo sagrado.
A pesar de que actualmente la ciencia relega el cardcter universal de la
conciencia y sigue aun atorada en el viejo modelo que sostiene que ésta
surge de la materia, el espacio y el tiempo, tendrd que tomarla en cuenta
y darle un lugar importante, tanto como se lo ha dado a la materia, por-
que la conciencia es un elemento fundamental del Universo.

La conciencia de ser conscientes es una caracteristica fundamen-
tal de los seres humanos; somos los tnicos que hacemos uso de la in-
trospeccion. Al ser conscientes de lo que somos, nos percibimos como
parte del mundo y la identidad deja de ser personal. Aunque muchas
veces seguimos considerandonos como algo separado de los demds y
de las cosas, pensamos en términos de que todo aquello que no soy es
distinto de eso que soy, y nos perdemos en la conciencia egocéntrica y
en todas sus implicaciones. Con frecuencia definimos nuestra identidad
a partir de lo que hacemos, de las posesiones materiales, de cémo nos
piensan los demds, de los roles y el lugar social que ocupamos en el
mundo. Esta limitada identidad nos vulnera porque se encuentra sujeta a
las circunstancias y exigencias sociales. El precio de sostenerla es muy
alto y muchas veces nos conduce a préacticas nocivas para nuestra vida
y la colectiva. Ya las diferentes tradiciones espirituales han enfatizado
la importancia de la evolucién de la conciencia para conseguir la paz
individual y mundial, el bienestar personal y comun.

Cuando es el ego quien tiene el control se desencadena una insacia-
ble sed de poder, entendido este tiltimo en el sentido estrecho de dominio
sobre los otros, como una lucha constante por ocupar un lugar central
en todas las situaciones de la vida, en lugar de entenderlo en su sentido
genuino de potere, que equivale a energia, y que se refiere justamente a la
manifestacion y despliegue de ese aliento, esencia y espiritu que ya somos.
Por fortuna, estd empezando a emerger ese fundamento sagrado y con ello
a recuperarse el sentido auténtico del poder, de ese que todos poseemos y
que la comprensién de su naturaleza implica el bien para todos.
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En medio de este mundo codicioso y absorbente es importante ge-
nerar las condiciones para dedicar tiempo para trabajos de subjetividad
y de autoexploracion, que nos posibiliten el acercamiento a los espacios
sagrados, y procurar la conexién con lo trascendente, con nosotros y con
los demds. De esta manera podremos encontrarle sentido a la vida dia-
ria, el sentido simple, natural pero profundo y extraordinario; podremos
percatarnos de que los sucesos o situaciones que nos hacen sufrir sélo
expresan nuestra propia percepcion dualista, que pueden diluirse en Ia
conciencia de totalidad, y que ya no tendremos necesidad de batallar y
resistirnos porque somos lo que siempre hemos sido: la misma esencia
que estd en todo el Kosmos; esta comprensién nos llevard también a
entender que los miedos, las inseguridades y la desconfianza no tienen
razon de ser.

En los estados subjetivos el asunto de los valores juega un papel
importante, como todo aquello que compete directamente al ser huma-
no. La experiencia tiene sentido o es valiosa cuando corresponde a lo
que social y culturalmente se considera, de acuerdo con el sistema de
valores de cada grupo; se avanza o se retrocede, como se puede notar en
las expresiones actuales de miedos, angustias y en las diferentes formas
de violencia. Desde una perspectiva humanista, el valor se genera de
la naturaleza esencial del Hombre; para otros, como los religiosos, se
deriva de la razon eterna del ser. En ambos casos los valores adquieren
vida en la experiencia directa.

Ser, es un proceso a través del cual se descubre y se vive la Ver-
dad, es verse a sf mismo, es el Yo y el Todo experimentdndose. Quie-
nes alcanzan la conciencia transpersonal comprenden la importancia
de prestar servicio a los demds, como a ellos mismos. Lo personal se
torna universal mediante el reconocimiento de unidad con la totalidad
del Universo, asi también, la vida se vive de manera ligera y confiada,
y lo que antes se consideraba problema, conflicto o sufrimiento deja de
serlo, porque se ha cambiado la percepcion.

Por fortuna la ciencia hoy estd encontrando que necesita de la con-
ciencia para sus construcciones y ha comenzando a expandir su modelo.
No obstante, en muchos casos la conciencia todavia es explicada por los
conceptos cldsicos de espacio, tiempo y materia; no se ha comprendi-
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do ain la importancia de generar un modelo totalmente diferente de la
realidad, asi es que la ciencia todavia sigue bien anclada al pensamiento
materialista y mecanicista. Sin embargo, se estd encontrando una espe-
ranza en medio de las desoladoras circunstancias: los cambios profundos
de conciencia que estdn transformando los valores, reintegrandoles su
naturaleza trascendente y universal. Muchas personas estdn modificando
su concepcién del mundo y de la vida, lo que es, a todas luces, un indi-
cador positivo; son mds los espacios que se estdn abriendo a la reflexién
individual y conjunta sobre temas vinculados con la conciencia.

5.3 Conciencia e identidad

—Ti y yo somos lo mismo —dijo, a la vez que me tendia la libreta.
—¢Como?
—Td y yo somos lo mismo — repitid sin mirarme.

Este didlogo que sostiene Carlos Castaneda'® con donia Soledad expresa
la idea ontoldgica de identidad que aqui se aborda.

¢ Con qué nos identificamos? Depende de la percepcion y de la con-
ciencia en que nos encontremos; el limite de lo que consideremos que
somos, es el que definird nuestra identidad. En este marco se encuentran

 los valores, los cuales dependeran de los juicios que hagamos de cada

cosa y situacién, como aquello que debe ser diferencidndolo de lo que
no debe ser, estableciendo fronteras entre lo que consideramos correcto
¥ lo incorrecto, iitil o inutil, perfecto o imperfecto. Asf, el ejercicio de los
valores estard sujeto al deber ser, porque se ignora que ya se es la Reali-
dad Esencial. Los valores implican una biisqueda de lo que se supone se

‘Puede llegar a ser, una aspiracién de tener mds o ser mejores personas; la
_percepcion dualista separa, divide, disocia, ignora que ya se es Uno con
€l Todo. Por eso los valores son necesarios para esta conciencia, porque
€n si mismos comportan una acepcién de lo valioso y lo no valioso.

Somos los humanos quienes atribuimos significado y valor a las

Cosas y a los sucesos, asi es como establecemos los valores sociales y

¥ Castaneda, Carlos. 1999. El segundo anillo de poder, p. 16.
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et a diferencia de la naturaleza que no emite juicios de valor:
prie l(;?;;:nte es. De esta man€ra nos identificamos con alguno de los
simp ;

puestos, pero “Las frontera$ 10 Son productos de la realidad, sino de

0 ] 2?20

la forma en que la cartografi¢os y la dgooiamos . ,
El ejercicio de los valore$ Supone posicionarse e identificarse y di-

ferenciarse de algo, de los demas, c_le los otros, de reconocer lo que se es
y lo que no se es; por eso cualesquiera que sean, estdn presentes en toda
sociedad. El nivel de conciencld €s importante porque es el que nos su-
giere qué somos, hasta qué nivel nos percatamos de lo que somnios, hasta
dénde establecemos los limites de 10 que somos; con queé sf nos identifi-
camos y con qué no, hasta dgnde alcanzamos a percibxrxf)os-, (s6lo h’asta
el cuerpo, hasta la mente, hast? e} alma o hasta el espiritu?, ;hasta donde
NOS pPensamos como Nosotros mismos? Es la conciencia la res_ponsable
de identificarnos con lo que sé €ncuentra en los pertrechos limites o con
la totalidad del Universo que Y2 SOMOS, PEI0 que 1gnoramos.

Sin embargo, los limite$ 9ue establecemos no son fijos, estaple-
cidos de una vez y para siemPre: S€ mueven, se desplaza‘_n de un nivel
a otro. Existen formas mds profundaS: de 1dfinthad que tienen que ver
directamente con la conciencid césrmca;. ahi el md%wf:luo expande los
limites de su identidad, en donde llegap incluso a diluirse las fronteras
que lo separan de los otros y d€ c‘:ual_qmer cosa. En ese punto todo es lo
mismo; las diferencias s6lo $O1 11u810ne§ creadas por el Universo para
experimentarse, es decir, por 1OSOlI0S MISMOS. -

Establecer los lfmites con 10 que nos 1clf:1:1t1ﬁcam€)s significa un
conflicto latente; “una linea limitrofe es también una linea de batalla
en potencia”.? En este sentid0» l&:i identidad del individuo se ve reflejada
en los valores; hay una tendencia a rechazar y atacar lo que no se els.
Lo que se considera como un© MISMO €§ aFerdo e mtegrado,' pero 1o
que se piensa que no es parte de uno se re}cmmna y se confronta; de elsta
manera, los valores que practicamos serdn aquellos que fortalezcan los
limites con los elementos del Universo con los que nos identificamos.

y g 7 2
» Diesbach, Nicole. 2001, Frontert: ¢94€ nos sep‘”"éﬁ- pp- 2324,
2 Wilber, Ken. 2003. La conciencid 5" fronteras, p. 26.
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Los valores que hago mios, que asumo, dependerdn de lo que con-
sidero que vale la pena afianzar como lo propio, lo que no me es extrafio
y que, por lo tanto, no representa ningiin peligro o amenaza latente; no
ataco lo que considero parte de mi misma. Conscientemente no me las-
timo a mi misma, pero lo que pienso que no soy lo rechazo y establez-
co relaciones de discordia, resistencia y represion porque lo considero
“ajeno” o “extrafio”. Esta disociacién y confrontacién se encuentra en
los distintos niveles de identidad: desde lo material hasta lo m4s sutil.

Sin embargo, ;por qué a veces nos hacemos dafio a Nosotros mis-
mos? Esto tiene que ver con la percepcién que tenemos de qué y quiénes
somos. Hay muchas situaciones que nos duelen, Yy es justamente aque-
llo con lo que no nos identificamos, aun a nivel personal, lo que nos
lastima; es justamente lo que consideramos que no somos con lo que
entramos en discordia. ;Hasta dénde soy yo misma? La conciencia sers
la que me dird los limites. Y como dice Ken Wilber:

También nuestros valores sociales y estéticos son siempre algo que se
da en funcién de opuestos: éxito y fracaso. bello y feo, fuerte y débil,
inteligente y estiipido. Incluso nuestras abstracciones supremas se fundan
en suposiciones. La Idgica, por ejemplo, se ocupa de lo verdadero y de
lo falso; la epistemologia, de la apariencia y la realidad; la ontologfa, del
ser y el no ser. Parece que nuestro mundo es una impresionante coleccién
de opuestos. 2

El juicio es de cardcter eminentemente humano, pues los animales y la
naturaleza no juzgan o atribuyen significado a los sucesos o a los hechos.
Los individuos se confrontan, se resisten y reprimen lo que consideran
extrano a ellos; por eso enjuiciamos los defectos de los otros, suponiendo
que no son nuestros, y si bien los tenemos, es mejor bloquearlos para en-
gaflarnos que nosotros no somos eso. El pensamiento dualista nos lleva
hacia pricticas de batalla, de rechazo y negacién de todo aquello que nos
Parece ajeno, de todo con lo que no nos identificamos. Los valores que

2 Ibid.

187



Valores, espiritualidad y conciencia

ejercemos encuentran ese contexto, donde estdn jerdrquicamente esta-
blecidos por nuestros juicios de identidad, a partir de los limites de per-
tenencia de los diferentes elementos del Universo y hasta donde creemos
que es parte de nosotros o que somos nosotros mismos. “Cada decision
que tomamos, cada una de nuestras acciones y palabras, se basan en la
construccion, consciente o inconsciente, de limites, de fronteras...”

Cuando establecemos limites entre lo que somos y lo que no somos
estamos de hecho planteando opuestos y establecemos demarcaciones
en los distintos espacios de la vida cotidiana. Por supuesto, estamos es-
tableciendo conflictos, guerras, enemistades con todos y todo lo que no
consideramos parte de nosotros. Por eso entre mas solidas son nuestras
fronteras, més agudas son nuestras batallas en los distintos espacios y
niveles de nuestra vida. Personalmente, por ejemplo, si mds buscamos
la paz, mds nos obsesiona la guerra; si mas buscamos la salud, mas ob-
sesionados vivimos por la enfermedad. En realidad, el sufrimiento y la
mayor parte de lo que consideramos problemas, encuentran su origen
en los limites y los opuestos que éstos generan.

Suponemos que las fronteras que establecemos son reales y jamas
cuestionamos su existencia; pensamos que existen independientemente
de nosotros, no sabemos que somos los que las generamos y que seran
tan fuertes como nuestro convencimiento de su existencia. El pensa-
miento occidental nos ha especializado en fragmentar y disociar a los
diferentes elementos que consideramos opuestos. Estamos en constante
biisqueda de alcanzar lo positivo y alejarnos cada vez mds de lo negati-
vo, como si fueran dos aspectos irreconciliables; nos identificamos con
lo primero y los valores que se encuentran en ese marco son los que nos
rigen. Por eso, los que hoy tenemos son de conflicto, de competitividad,
de individualismo, centrados en una identidad con el ego, mds que con
el Espiritu como realidad esencial del Universo.

Pese a los innegables avances de la modernidad, seguimos pade-
ciendo miseria espiritual, carencia de paz y felicidad. Paradéjicamente,
el gran desarrollo cientifico y tecnolégico no es suficiente para aminorar

 Ibid., p. 35.
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el sufrimiento y el vacio que experimentamos a nivel de epidemia y
planetario. Aun con todas las buenas intenciones de acercarnos afanosa-
mente a lo que consideramos positivo, rechazando lo que creemos que
no es bueno para nosotros y que no nos pertenece. La I6gica del pen-
samiento al que estamos condicionados no nos permite entender que la
separacion y oposicion son sélo una ilusién, dos aspectos de una misma
realidad, que uno se define por el otro, incluso con todo lo diferentes
que pueden ser. “Por mds drdstico que sea el contraste entre el brillo
de una estrella y su fondo de obscuridad, lo importante es que sin cada
uno de ellos jamds se podria percibir el otro...”™

La fisica moderna sostiene que la realidad es la unién de opuestos.
Realidad que nosotros pretendemos que puede ser fragmentada y de la
que, por tanto, procuramos quedarnos con los aspectos que conside-
ramos positivos o buenos. Lo cierto es que lo tnico que logramos es
frustrarnos porque nos aferramos a la parcialidad de la totalidad, aquella
que suponemos nuestra, perdiendo la posibilidad de Ser Todo y acabar
con el conflicto y el sufrimiento.

El reconocer que la realidad esencial es unidad de dos aspectos di-
ferentes pero complementarios, es también reconocer que las demarca-
ciones no existen, pues las establecemos nosotros y llegan hasta donde
las percibimos. Por ejemplo, pensemos en lo siguiente: no estamos de
ninguna manera separados de la Tierra, aun cuando no estemos directa-
mente pisando el suelo; en cualquier espacio que nos encontremos, esta-
mos vinculados a ella. La silla donde me encuentro sentada estd apoyada
en el piso; la mesa donde ahora trabajo también estd sostenida por el
suelo, y asi sucesivamente. Entonces, ;donde estd la demarcacién? Sélo
en mi percepcion; a un nivel mds sutil estamos también irremediable-
mente unidos, somos esencialmente lo mismo, y de esto nos podemos
percatar en un sentido mds profundo, trascendente y espiritual.

Dice Ken Wilber” que linea y frontera no son lo mismo. La linea
hace que lo uno no exista sin lo otro. Las lineas que trazamos sirven

 Ibid., p. 43.
¥ Wilber. La conciencia sin fronteras.
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para distinguir los opuestos, por lo tanto, también vinculan; una linea
de cualquier tipo une, por ejemplo, sefiala en un lugar fisico hasta dénde
llega determinado espacio y comienza otro, pero también dénde se to-
can, como el agua del mar y la tierra. Mientras que las fronteras preten-
den separar lo inseparable. Es asi que el mundo realmente tiene lineas,
pero las fronteras son una invencién del pensamiento dualista.

El problema es que con frecuencia las lineas las tornamos demar-
caciones reales, cuando en realidad son sélo dos aspectos diferentes
de una misma cosa, de un mismo suceso o situacioén, donde ambos son
necesarios para existir; la paz sélo se puede experimentar por la exis-
tencia de la guerra, y el sufrimiento por la del placer. Pretender que
son irreconciliables es resultado de una conciencia fragmentada que
entiende todo en términos de lucha de opuestos: si es esto, entonces no
es lo otro. Evidentemente, en las sociedades occidentales los valores se
asumen también en ese mismo sentido de conflicto, de guerra, porque
rechazamos y negamos los aspectos con los que no nos identificamos.
El sentido fragmentado de pertenencia nos impide ampliar nuestros ho-
rizontes de identidad, por tanto, no amamos aquello que consideramos
como lo “otro” o los “otros”, por el contrario, lo rechazamos porque no
puede ser parte nuestra. Es en este sentido que la identidad y los valores
convergen.

Los valores que practicamos expresan una forma de pensarnos en
el mundo, ;hasta dénde consideramos que se encuentra nuestra familia,
hasta la consanguinea, hasta los amigos y compaiieros de trabajo, la
comunidad, la sociedad, el mundo o todos los seres vivos del universo?
Segtin nuestra percepcion, serd la forma en que nos relacionemos con
los demds y con otras formas de vida. Si somos racistas y pensamos que
las personas negras no merecen ser tratados con respeto sélo por su co-
lor, entonces la relacion que establezcamos con ellos serd de desprecio
e intolerancia; o si creemos que las plantas no son seres vivos, entonces
las trataremos con indiferencia y, mds adn, ni siquiera nos gustaran. Asf,
identidad y valores son dos nociones que se encuentran fuertemente
articuladas; si la primera se amplia hasta alcanzar una conciencia don-
de no haya mds fronteras, aunque si lineas que distinguen, la segunda
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automdticamente cambiard; su naturaleza serd m4s genuina y esencial,
hasta el punto de su desaparicion.

5.4 Conciencia de unidad y valores

A medida que se eleva el nivel de conciencia, van desapareciendo las
fronteras entre yo y el otro, el mundo interno y el externo, lo bueno y lo
malo, lo bello y lo feo, el cielo y el infierno, la luz y la obscuridad, las
fronteras entre lo que soy y no soy. No hay mds pensamiento dualista,
se es Uno y lo mismo; sélo distintas formas de manifestacion. Lo que
si hay es una conciencia sin fronteras, como bien dice Ken Wilber. Esa
conciencia es un estado de iluminacién.

Ahi el individuo puede sentir mds alld de cualquier duda, que él es
uno con todo, con todas las cosas, eventos y vidas, con lo sacro y lo pro-
fano. Se experimenta mads alld de su cuerpo y su mente, se sabe uno con
el Universo; ha logrado ya una conciencia césmica y su percepcion deja
de ser fragmentada para ser integral y trascendente. A la pregunta ; quién
soy?, ya no se responde desde la concepcion limitada del pensamiento
dualista, que dirfa: soy una persona, no soy animal; soy morena, no
blanca; soy mexicana, no norteamericana; soy honesta, no deshonesta;
buena persona, no mala. En fin, la lista de las dualidades que nos hacen
identificarnos con lo que creemos que somos y diferenciarnos con aque-
llo que pensamos que no somos, es enorme en este nivel de percepcidn.
Pero con la conciencia suprema se trasciende hacia la totalidad, donde
irrumpe una identidad de Ser Todo y lo mismo. Dice Wilber: “... En
general, nos referimos a ella valiéndonos de la expresion ‘conciencia
de la unidad’ : un abrazo de amor con la totalidad del universo”. *

La conciencia de unidad nos lleva a percatarnos de que las fronte-
ras realmente no existen, que son demarcaciones que nuestra limitada
percepcion de lo que somos nos conduce a establecer. Los sabios y
fil6sofos de la antigiiedad ya lo planteaban; hoy la fisica moderna ha

 Ibid., p. 15.
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encontrado que la realidad esencial estd constituida por la integracién
de los dos aspectos de las cosas y de los eventos del Universo. Es un
condicionamiento del pensamiento fragmentado querer separar todo,
una ilusion creer que lo que vemos como cosas aparentemente separa-
das, es algo real. Sin embargo, mds alld de que el origen de esta forma
de pensamiento se encuentra en los conceptos de la fisica cldsica, hay
uno mds profundo: el de nuestra conciencia. Esta impacta la percepcién
que tenemos de la realidad, pero también es afectada por la vision del
Universo que sustenta la ciencia.

... los fisicos cudnticos descubrieron que ya no se podia considerar la rea-
lidad como un complejo de cosas y demarcaciones diferentes, sino mds
bien, lo que en ocasiones se pensé que eran “cosas” limitadas resultaban
ser aspectos reciprocos entretejidos. Por alguna extrana razon, parecia
como si cada cosa y cada acontecimiento del universo estuviera interco-
nectado con las demds cosas y acontecimientos del universo...”’

Desde esta perspectiva, todos estamos en el Uno, y a su vez el Uno estd
en todos. Esta es la vision oriental del mundo que ahora estd siendo res-
paldada desde la ciencia misma. Ambas conciben la realidad como un
complejo entretejido de cosas y eventos sin delimitaciones, aun con todo
lo dificil que parezca comprenderlo con el pensamiento condicionado a
las apariencias fundamentalmente sélidas. Acostumbrados a pensar que
las formas fisicas son diferentes y, en consecuencia, contrapuestas y
separadas, hemos olvidado que s6lo son manifestaciones de una misma
realidad; por tanto, olvidamos también que la luz como esencia sutil no
puede separarse, aunque si adoptar distintas formas que se ven como
un campo complejo y diverso. Como dice Ken Wilber, confundimos el
mapa con el territorio; sin embargo, “el mundo contiene toda clase de
rasgos, superficies y lineas, pero estdn todas entretejidas en una trama
sin costuras...”*

¥ Wilber. La conciencia sin fronteras, pp. 60-61,
% fbid., p. 66.
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Para una conciencia de unidad lo tnico real es el Todo y lo mismo,
m4s alld de sus diversas formas, es esencialmente la realidad trascen-
dente o, dicho en términos de la fisica, es la misma energia credndose,
destruyéndose y recredndose una y otra vez, proceso en el que sus ma-
nifestaciones adquieren distintas formas. Inteligencia de orden superior
que se experimenta a s{ misma; en la obra es el actor y espectador al
mismo tiempo, desempeiiando distintos papeles.

La conciencia de unidad es comprender que no hay “yo” y el “otro”,
que se es Uno y lo mismo. Desaparece toda frontera entre el que observa
y lo observado, ya no hay yo y el mundo como algo que est4 all4 afuera
separado de mi. Es la percepcion de totalidad donde no hay fronteras.
Se expande el sentimiento de pertenencia, nos identificamos con todo el
Universo, no sélo con lo sagrado, sino también con lo profano.

Conciencia de unidad es acceder al nivel del Espiritu, es percatar-
me de que soy una gota de agua que ha vuelto al océano; volverme cons-
ciente de que el mundo soy yo, que yo soy eso y que, por tanto, estoy
aqui y puedo estar alld, en todas las circunstancias que mi conciencia
genere. Conciencia sin Ifmites, sin fronteras, autosuficiente, tanto como
para desplegarse en cualquiera de sus infinitas posibilidades.

Aunque actuamos como si existiera una separacién real, lo cierto
es que es algo que generamos y a lo que le atribuimos poder como
si existiera independientemente de nosotros; es una ilusién de nuestro
pensamiento, el cual construimos a partir de la concepcién de un mundo
mecdnico y fragmentado. En cuanto comenzamos a comprender que
es falsa toda demarcacion y que no hay separacion, sino interconexién
con todos los aspectos y cosas del Universo, vamos avanzando hacia
la conciencia de unidad. Las fronteras comienzan desde nuestro propio
interior. La guerra también tiene ese mismo punto de origen y en ese
sentido es que los politicos integrales como el Dalai Lama han plantea-
do que desde ahi comienza el desarme.

Con esta conciencia el conflicto comienza a desaparecer, se diluye
la dualidad entre el dolor y el placer, la noche y el dia, arriba y abajo, yo
y los otros. Empezamos a percatarnos de que no podriamos responder-
nos donde termina lo uno y empieza lo otro, sencillamente porque no

- existe una demarcacion real, ;cudndo termina el amor, comienza el des-
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amor y empieza el odio?, jalguno ha sentido exactamente ese punto?;
como vemos, esta es una cuestion de percepcion. Sucede lo mismo con
las que suponemos fronteras fisicas: existen pero sélo a nivel de lineas,
construidas por convencionalismos e intereses sociales; realmente nun-
ca hemos visto que la Tierra esté verdaderamente separada alli donde
termina el territorio de un pais y comienza el de otro.

Desde la antigiiedad los pueblos han establecido muros o murallas
para protegerse de los que consideraban sus enemigos en potencia. Hoy
las fronteras y los muros se siguen construyendo a partir de que somos
pueblos de diferente religion, raza, cultura o nivel de desarrollo econd-
mico. Lo cierto es que “es un signo de rechazo de la familia humana al
hermano menos afortunado”. De acuerdo con Nicole Diesbach,” es una
expresion de miedo a no tener suficiente para todos, a que no alcance
para vivir; pero esa inseguridad encuentra su origen en la desigual dis-
tribucién de la riqueza planetaria, infundada a su vez en la falsa idea de
que somos limitados y en la ignorancia de que compartimos la misma
naturaleza divina. Independientemente de las diferencias superficiales
esencialmente somos el Todo, nos pertenecemos y somos parte de la
misma totalidad y Uno mismo. El problema es que nos encontramos en
un nivel de conciencia todavia egocéntrica.

La idea de que hay fronteras nos lleva a pensar en un mundo de
confrontacion, de desencuentros y separaciones; no en uniones o en co-
existencias armonicas. Establecemos fronteras no s6lo a nivel de paises,
sino también a nivel personal, pero en cualquier caso comienzan en las
dimensiones subjetivas. Eso depende de hasta dénde lleguen nuestros
horizontes de identidad; la conciencia de unidad es ampliarlos al punto
de tener una identidad suprema. Con frecuencia nos identificamos sélo
con algun aspecto de la totalidad, pero a medida que evoluciona nuestra
conciencia se vuelve mds inclusiva y cada vez son menos los limites
que nos fragmentan y separan de nosotros mismos, con la comunidad,
la sociedad, con el planeta y con el Kosmos, o con los distintos aspectos
de estos niveles de totalidad.

* Diesbach, op. cit., p. 27.
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La conciencia de unidad nos permite derribar las fronteras con fa-
cilidad porque no son reales, comienzan por diluirse en la conciencia,
pues es ahi donde empezaron a construirse. Si consideramos que nues-
tro entorno estd lleno de fronteras es porque se encuentran primera-
mente en nuestro interior. La conciencia de limitacién se expresa en el
mundo externo, se proyecta y adquiere forma; es asi como las fronteras
invisibles se vuelven visibles.

Cuando desaparecen las fronteras, desaparecen también los con-
flictos y se genera lo contrario: las experiencias de armonifa con los de-
mds y con el Todo, pues el individuo sabe que es Uno con el Universo.
El sentido de pertenencia se amplia mds alld de €I, de la sociedad y del
mismo planeta; la conciencia deja de ser fragmentada y limitada para
ser kosmocéntrica; volvemos a recuperar el verdadero origen al reco-
nocer nuestra verdadera naturaleza. Esta identidad incluye a todos los
seres vivos y a toda la naturaleza, por eso con esta conciencia, ante la
pregunta de ;qui€n soy?, respondemos: “soy el Universo, soy el Todo,
soy el mundo”.

Con frecuencia nos pensamos individuos aislados, incluso esa es
una de las causas mds importantes de la soledad y las depresiones, el que
nuestra mente estd condicionada para concebirnos aislados de todo y de
todos. De esa manera vemos muchas cosas del mundo externo, como
algo lejano, inalcanzable, inaccesible y extrafio. Esta estrecha percepcion
se acaba con la conciencia de unidad, cuando nos percibimos parte de la
totalidad, entretejida e interconectada, donde todas las cosas y sucesos
son diferentes aspectos de los mismos procesos de la realidad esencial;
la sensacién del “yo™ aislado es una ilusién, invencién de nuestra mente.
En realidad la conciencia de unidad es percatarnos de lo que ya somos.
No necesitamos descubrirlo, buscarlo o encontrarlo, ya somos eso; so-
mos lo mismo que creemos que experimentamos, el ruido que escucha-
mos, el sabor que saboreamos, el atardecer que observamos, todo lo que
pensamos que estd afuera y de lo que nosotros somos los observadores,
€so es justamente lo que también somos. No hay fronteras porque las
que creemos como tales son nuestras creaciones, las inventamos porque
ignoramos quiénes somos realmente, porque no nos hemos percatado, no
nos hemos hecho conscientes de que somos el mismo Kosmos.
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5.5 La experiencia trascendente de totalidad

Segtin los expertos, en la experiencia mistica el individuo tiene la im-
presién de fundirse con el Todo o con lo que, en términos de fisica, es
el campo de energia del Universo. A este estado tambi€én se le conoce
como conciencia cdsmica o experiencia cumbre (como diria Maslow).
Las sensaciones e impresiones se conocen por quienes han tenido este
tipo de vivencias, aunque se dice que resulta dificil describirlas porque
son inefables. Muchos lo hacen en términos de luces, colores y visiones.
Creo que aun cuando racionalmente no podemos entenderla, intuitiva-
mente hay algo que nos hace percibir tal experiencia a nivel del Ser.
Sin saber cémo explicarlo con el intelecto, comprendemos el sentido y
sabemos de qué nos estdn hablando quienes las han tenido. Quiza por
eso es que ultimamente se ha escrito tanto y se podrd seguir haciendo
aun cuando no se haya alcanzado ese desarrollo de conciencia universal
o césmica; ;serd que en grados menores ya estdn emergiendo ciertos
atisbos de lo que serd la irrupcion de la conciencia plena?

Quienes poseen un elevado nivel de conciencia se perciben profun-
damente unidos a la humanidad, a los animales, a las plantas y a todo el
universo por esa realidad trascendente. Generalmente experimentan la
necesidad de comunicar sus experiencias y, al respecto, afortunadamen-
te ya se cuenta con el respaldo de la ciencia, pues no todos los cientificos
consideran aberrantes las experiencias de totalidad, incluso algunos ya
han comenzado a adherirse a esta vision integral del Kosmos.

Segtin Claire Miers Owens,* uno de los problemas actuales de la
humanidad es la disociacidn que existe entre consciente € inconsciente.
Esto conduce a que muchas personas no le encuentren sentido a su vida,
de lo contrario, los individuos estarian integrados y equilibrados. La
tinica manera en que los seres humanos podemos hallarle un significado
profundo a la existencia es por medio de la espiritualidad, cuyo desplie-
gue puede llevarnos hacia una conciencia de totalidad y bienestar. Ella
dice que para Jung “la sociedad no puede regenerarse, a menos que se

" Citado en White, John. 2000, La experiencia mistica, p. 132,
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regenere al hombre. Se estd haciendo dolorosamente obvio que es el
hombre mismo a quien hay que cambiar”.

Sin embargo, esta transformacion no tiene que hacerse a través
de leyes, premios o castigos, ni siquiera mediante la educacién tal y
como se entiende en su sentido tradicional; estos cambios requieren de
una revolucién interior radical, a través de la cual el individuo se haga
consciente de quién es y se reencuentre consigo mismo, con la socie-
dad y con el Universo. Allan W. Watts*' opina que la Iluminacién es la
conciencia que hace transparente e ilumina toda la creacion y la hace
accesible al ojo interior. Se comprende que uno es el Universo y que,
por tanto, estamos en todas partes; al mismo tiempo que se trasciende
con la conciencia el tiempo, el espacio y la causalidad, se puede estar
mds presente en el aqui y ahora, es decir, en este mundo.

Al saberse el Todo, se pierde el interés por buscar lo que ya se es
aqui y en todo, ahora mismo y siempre. En estas experiencias se encuen-
tra que el mundo se ha tornado transparente, lleno de una inteligencia
suprema, y se dice que con frecuencia se percibe el propio cuerpo como
el mundo y viceversa, el mundo como el propio cuerpo. Se descubre que
no se ha vuelto al mundo, sino que siempre se ha sido el mundo. Aunque
estamos condicionados a la percepcién fragmentada y disociada entre
Yo y el Universo, entre mio y tuyo, “la diferencia entre una estrella y la
obscuridad que la rodea me impresiona, no debo olvidar que solo puedo
verlas relacionadas entre si'y que esta relacion es inseparable” *

Para Huston Smith*® el ser iluminado es aquel que se encuentra en
contacto con su inconsciente mds profundo, ese que merece tomarse
como sagrado. Segtin €, en las capas de la mente hay regiones ocultas
que dltimamente se han dado a conocer, igual que el control que ejer-
cen en nuestras percepciones. Sostiene que debajo de esas capas del
inconsciente, se encuentra una sustancia final que misteriosamente se
abre al mundo tal como es. El desconocimiento de quiénes somos es lo

* Citado en White, John. 1992. Qué es la Hluminacidn, p. 45.
2 Ibid., p. 59.
¥ Citado en White. Qué es la lluminacidn.
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que nos lleva a separar el mundo entre lo que nos agrada y lo que no
nos agrada; pensando que somos entes separados, procuramos aquello
con lo que nos identificamos y rechazamos lo que nos amenaza. Cuan-
do negamos y reprimimos el lado oscuro de la vida, tenemos miedos,
porque el problema es que no sabemos quiénes somos realmente y que
las fronteras sélo son imaginarias. El desafio es hacernos conscientes
de eso, percatarnos de lo que ya somos, pues nuestra naturaleza divina
no se alcanza o se encuentra, sino que se le descubre porque siempre
ha estado, siempre ya somos. La trascendencia supone revelar lo que
ya se tiene, lo que ya es, comprension que comienza con el desarrollo
espiritual. Si tarde o temprano tendremos que despertar del suefio de las
ilusiones, entonces mds vale comenzar ya a recorrer el camino.

Al final de cuentas, la disociacion fue una etapa importante para
ayudarnos a comprender la relevancia de trascender, pues a través de
ella nos estamos haciendo conscientes. Desafortunadamente todavia
nos concebimos incompletos y sufrimos por estar separados de noso-
tros mismos, de los demds, del planeta, del Universo. M4s all4 de este
punto, todas las cosas y todo se vuelve Uno; la conciencia puede estar
en cualquier lugar del Kosmos, identificarse con cualquier cosa o su-
ceso; el otro, el ajeno, extrafio, separado se disuelve. El fin tltimo es
volver a reconectarnos con nuestra esencia infinita, eterna, universal y
trascendente.

Se necesita disciplina en el trabajo interior para lograr la conciencia
transpersonal, cultivar la espiritualidad personal y el conocimiento de
quiénes somos, porque los espacios de subjetividad han sido olvidados
y necesitamos recuperarlos y reconquistarlos nuevamente. Todos po-
tencialmente tenemos la capacidad de hacernos conscientes de nosotros
mismos y podemos avanzar hacia la evolucion, para convertirnos en una
nueva humanidad con valores esenciales que nutran lo mejor de cada
uno y de la colectividad, y para vivir cada instante como lo que somos:
seres indivisibles, totales y con la misma esencia.

En las experiencias unitivas las personas pueden percibir los va-
lores intrinsecos a su naturaleza. Con ellas se resuelven problemas que
anteriormente agobiaban y tensaban la relacion con los demds, pues se
encuentra que no hay necesidad de oponerse con quienes esencialmente
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somos uno mismo. La falta de experiencias directas y personales de
totalidad e integracion nos conducen a vivir en un mundo de ilusiones,
con una ldgica de tuyo o mio, si ganas yo pierdo o si yo gano tu pierdes;
de objetos materiales, angustia, estrés, temores, de arraigado apego a
las necesidades del ego, a establecer un sistema de valores dualista y
disociado, entre yo o nosotros y ustedes o los otros.

El discriminar entre lo que se piensa que uno es y lo que se percibe
como ajeno conduce a tensidn, preocupacion y angustia, porque se teme
perder ese lugar social tinico (individualista) que se ha logrado con tanto
trabajo y energfa, precisamente porque reafirmamos nuestra identidad
egocéntrica a partir de la oposicién con todo lo que creemos que no so-
mos. Mientras que las vivencias trascendentales nos permiten conocer
al verdadero Ser que nos conecta con todo y con el Todo y, mds ain, nos
conducen a comprender no que ya somos o estamos como algo que se
alcanza, sino que siempre hemos estado en El y que nos pertenecemos
mutuamente, que de hecho nunca estamos separados porque somos lo
mismo.

El Todo se encuentra completamente en cada lugar del espacio, en
cada particula, microparticula, incluso en eso que se considera “vacio”.
Estd en todas partes y al mismo tiempo en ninguno. No es un punto o
un espacio, o algo que se encuentre entre otros puntos; no tiene forma,
pero puede acoplarse (como el agua) a cualquier molde. Sin extension
ni dimensién, sencillamente es omnipresencia, porque estd al mismo
tiempo en cualquier parte y siempre; es ahora mismo, es decir, estd en
todo como el eterno ahora.

Incluso ese estado de conciencia absoluta que buscamos ya somos,
s6lo necesitamos percatarnos de ello, y en ese sentido es la evolucion.
No es diferente de la conciencia ordinaria que tenemos, ya somos seres
iluminados, s6lo hace falta darnos cuenta de eso que ya somos; por eso
cuando la buscamos no la encontramos, porque ya estamos y Somos
Iluminacién. Los estados de conciencia parciales, que consideramos ex-
traordinarios, en realidad los podemos lograr, pero nunca entrenarnos
para alcanzar el estado que nunca hemos abandonado, y que incluye
a estos fragmentos o estados parciales; fuera del estado absoluto, no
hay lugar. ;C6mo buscarte a ti mismo?, ;cémo buscar al buscador? No
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vemos al absoluto porque ya lo somos. “El Universo entero y toda la ex-
periencia sélo existen para ser trascendidos”, dice Da Love-Ananda.®*

Cuando buscamos eso que ya somos, es decir, nuestra naturale-
za divina, creamos una ilusién porque, paraddjicamente, nos perdemos
buscando lo que nunca se ha ido y que no se puede perder; es como
querernos Ver con Nuestros propios 0jos a nosotros mismos. Por eso es
que no encontramos lo que nunca se pierde, y tampoco puede esconder-
se, aunque si adoptar diferentes formas. “Nuestro error ha consistido
en suponer que honramos al individuo, y enaltecemos su unicidad, al
separarlo del mundo circundante, enfatizando la eterna y esencial di-
ferencia que lo aleja de su creador. ;Asi mismo se honraria la mano,

cercendndola del brazo!”*
5.6 Espiritu y conciencia de ser: trascendencia de valores

Hay un nivel de conciencia en el que todavia encontramos cierta di-
sociacion entre lo que somos y lo que no somos. En este punto nos
identificamos con el Testigo que observa, pero que sabe que no es lo
que observa. Segiin la propuesta de Wilber, nos encontramos en el nivel
del alma, todavia no en el del Espiritu. Por eso es que pudiera parecer
paraddjico que hablemos del Testigo que sabe que no es lo que siente,
piensa, observa, ni lo que ve afuera, sino mucho mds que eso; es el ob-
servador silencioso que reconoce la existencia de cosas, sucesos y emo-
ciones, pero que €l no es eso; por otra parte, hablamos de la conciencia
de unidad en donde desaparece todo tipo de fronteras.

Recordemos que se trata de dos niveles de conciencia: el alma y el
espiritu, por tanto, se trata también de dos niveles de identificacién m4s
abarcadora. El del segundo es mds trascendente e inclusivo que el del
alma, pues, como dice Viktor E. Frankl, “por definicion, una dimension
mds alta es a su vez mds inclusiva. La dimension menor queda incluida
dentro de la mayor; estd integrada y queda abarcada por ella...”* Asf

* Citado en White. Qué es la lluminacicn, p. 281,
* White. La experiencia mistica, p. 298.
* Frankl, Viktor E. 1999. El hombre en busca del sentido iiltimo. El andlisis existencial yia

conciencia espiritual del ser humano, p. 23.
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es como se resuelve la aparente paradoja del observador que no se re-
conoce en lo observado, y del observador que se sabe lo mismo que lo
observado. La conciencia de unidad supone percatarnos de que nuestro
verdadero Ser es omnipresente, omnisciente y omnipotente; es la tota-
lidad del Universo que se despliega en diversas formas y experiencias,
porque realmente no estd fragmentado o disociado, es nuestra percep-
cion la que hace que asi parezca. ;Cudl es el proceso a través del que se
llega a la conciencia de unidad?

Es en el nivel del alma y del Espiritu, como los niveles m4s altos de
conciencia, donde comienza a desaparecer toda dualidad: yo y el otro,
yo y el mundo de alld afuera; en este segundo y mds alto nivel, desapa-
rece toda moral y todo valor. Segiin 1a Filosoffa Perenne, éste es el nivel
mds elevado de la conciencia al que todo mundo aspira llegar, donde
se realiza la identidad con la Realidad Esencial. A través de la trascen-
dencia de los niveles inferiores que conduce a la evolucion, se accede
al mds superior que todo lo abarca; como se ha mencionado en pdginas
anteriores, el proceso va desde la materia hasta el Espiritu. ¢ Qué supone
este ltimo nivel de conciencia? Habituados al pensamiento racional y
fragmentado, nos cuesta entenderlo desde el 0jo de la contemplacién.
Igual que hemos perdido la capacidad de las preguntas fundamenta-
les, realizamos diferentes actividades mecdnicamente, sin preguntarnos
,quién es el que las realiza?, ;quién es el que se pregunta?, ;quién ob-
serva?, ;quién es el que piensa?, ;quién es el Testigo silencioso que
observa y que sabe que no es lo que observa, pero que a un nivel mds
alto se sabe lo mismo que observa?

Los pensamientos vienen y van, pero hay algo que se percata de
ellos, por lo tanto, no soy mis pensamientos, entonces soy ese que los
observa, el Testigo silencioso, la conciencia pura que se da cuenta de
todo sin ser afectada. Ken Wilber, en relacién con los pensamientos,
dice: “todos ellos vienen y van, pero ti eres el inmenso, libre, vacto y
abierto Testigo que los contempla sin verse afectado por sus tormentas
Y torturas”.”’ Esta es la esencia que compartimos con todos y con Todo,

¥ Wilber. La pura conciencia de ser, p. 25.
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que emerge de ese vacio, de esa causa sin forma, pero que se experi-
menta de diferentes maneras y formas; eso somos, la vacuidad que todo
lo crea, una y otra vez, haciéndose y deshaciéndose, experimentandose,
recredndose y perfecciondndose.

Wilber dice que en el nivel del Testigo que observa, sin ser lo que
observa, s6lo hemos llegado a la mitad del camino en cuanto a concien-
cia. Sin embargo, hay un punto en el que se es Uno con lo que se ve.
Cuando somos plenamente concientes de todo lo que aparece, se diluye
la frontera entre el que observa y lo observado; se es Uno con Todo, ya
no se ve al otro, se es el otro; ya no se ve a la cosa, se es la cosa; no se
ve el sol, se es el sol; no se observan los montes, somos los montes; no
se observa el dolor, somos el dolor; no se observa la alegrfa, somos la
alegria; no se observan las estrellas, se es las estrellas y Uno con Todo.
A esta experiencia Ken Wilber le llama ser un solo sabor.

Con el pensamiento de la ciencia moderna estamos condicionados
a identificarnos con el cuerpo, nos asumimos como si eso fuéramos, y
cuando fallece un ser querido sufrimos porque lo identificamos con su
cuerpo y no con el Espiritu. Sin embargo, “;como podria echar de me-
nos una cosa que forma parte de mi misma?” ** Eso que esencialmente
somos es invulnerable, indestructible, perenne; independientemente de
lo que le suceda al cuerpo, a eso que somos no le sucede nada. Los
deseos, las emociones y los pensamientos que tenemos son percepeio-
nes e interpretaciones de nuestro entorno; pero nosotros somos mucho
mds que eso, somos el Testigo que observa y que puede observarse a si
mismo, el universo que se experimenta a si mismo a través de las expe-

riencias humanas. Wilber® dice:

. Enla conciencia de unidad, hasta el mismo testigo transpersonal acaba
disolviéndose en lo atestiguado. Pero antes de que tal cosa pueda ocurrir
es necesario descubrir el testigo transpersonal, que entonces actia como
una especie de “trampolin” que facilita el salto a la conciencia de unidad.

# Castaneda, op. cit., p. 235.
% Wilber. La pura conciencia de ser, p. 29.
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Y sdlo es posible acceder a ese testigo transpersonal desidentificindonos
¥, de ese modo, trascendiendo todos los objetos concretos, ya sean men-
tales, emocionales o fisicos.

Cuando se alcanza la conciencia de que uno es parte del Todo y nos
ident‘iﬁcamos con eso, como lo sefiala Ken Wilber, experimentamos una
cqnc1encia sin fronteras. Los limites se diluyen, desaparecen, se es lo
mismo que el Kosmos; ser Uno y lo mismo en ese fluir constante del
universo supone conciencia plena, presencia plena en el rio de la vida
(;Cuale.s son las cualidades de esta conciencia? Es inmortal, pues nc;
nace ni muere, siempre ha sido, es y serd; es ilimitada, sin fronteras, un
campo de infinitas posibilidades; abarca todo, por tanto, es integrad;ra,
su referencia estd en si misma y por eso es también autosuficiente. no
determinada por ninguna otra realidad que no sea ella misma com,o la
tltima y mds elevada. ,

' El que observa es el Testigo puro que no cambia, que siempre ha
sido, es y serd, el inmutable, omnisciente y omnipresente. No es visible
a los ojos fisicos, pues no es un objeto. Las cosas si aparecen y desa-
parecen en la conciencia, vienen y van una y otra vez, pero el Testigo
siempre es lo mismo, no aparece y desaparece con el tiempo. Como no
es una forma fisica con una localizacién geografica y que se manifiesta
s6lo en algiin tiempo, suceda lo que suceda en el mundo material, a
El nada lo afecta. Eso SOmMOs, NO un CUerpo que nace y muere, ni obje-
t(?s que estdn en el mundo, ni emociones, ni pensamientos; el Testigo
siempre es y estd presente en todos los estados de la conciencia que
observa todo y que no tiene forma. El vacio de donde todo emerge,
€80 somos, esa es la naturaleza perenne que nos hace ser Uno con el
Todo.

Ese Yo no hay que buscarlo en algiin lugar o en algtin tiempo, por-
que ya es, siempre ha sido y serd. Ahora mismo somos esa conciencia
que observa, el mundo que nos rodea, la que estd leyendo, la que mira
a través de mis ojos. Entonces, ; por qué buscar afuera lo que se es? En
todo caso, se trata de despertar a eso que ya somos, hacernos conscien-
tes de nuestra naturaleza divina que observa silenciosamente y que nada
la destruye porque pase lo que pase es invulnerable.
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Cuando nos convertimos en el Testigo, en el Yo sin forma, no esta-
mos en el cuerpo, sino que el cuerpo estd en nuestra conciencia; cuando
somos conscientes de ese algo es porque no somos ese algo. Si estoy
consciente de mis pensamientos es porque no soy mis pensamientos;
o de mis emociones, igual es porque no soy mis emociones, sino el Yo
que observa, la conciencia que todo lo contiene. Asi es como no estamos
en el mundo, el mundo estd en nosotros. Recordemos que en este nivel
somos el Testigo que observa, pero no es lo que observa, es decir, en
términos de conciencia estamos en el del alma.

El condicionamiento de la ciencia moderna nos ha sugerido la idea
de que la conciencia estd en algtin lugar de nuestro cuerpo, y que éste
a su vez estd en algiin lugar del universo, por tanto, nos concebimos
en el mundo. Pero desde la perspectiva del Ser sabemos que estamos
viviendo experiencias humanas, como la vacuidad que todo lo crea,
expresdndose a través de distintas formas, y el Universo, experimen-
tdndose una y otra vez, haciéndose, perfecciondndose, evolucionando.
“Yo soy el Testigo puro en el que ahora mismo emerge mi cuerpo. Yo no
estoy en mi cuerpo, sino que mi cuerpo estd en mi conciencia. Yo 5oy,
por consiguiente, conciencia”.®

Como conciencia pura somos toda la humanidad, estamos interco-
nectados con todas las formas de vida. Somos el Ser del mundo, por eso
a cierto nivel amamos, nos condolemos del dolor de los demds y suffi-
mos junto con los otros. Somos esa Realidad Esencial que estd en todo,
eso que nos hace ser conscientes de todas las cosas, de todas las emo-
ciones y los pensamientos; el observador que se percata de su entorno,
pero que es mucho mds que su entorno y se da cuenta que no es eso; el
Testigo que todo lo ve a través de mis ojos, de los tuyos y de los demds;
el observador que no se inmuta por nada porque se sabe indestructible.
Somos la Realidad Esencial de todas las cosas, de todas las vidas y las
mentes, lo tinico y lo mds real, lo Perenne.

Alcanzar esta conciencia supone ir desde la egocéntrica hasta la
kosmocéntrica, asf es como se puede entender por qué la moral y los

“ Ibid., p. 53.
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valores desaparecen una vez llegados a este punto. La experiencia hu-
mana es la que los crea, no la espiritual, donde desaparece todo juicio.
Wilber dice: “El Espiritu ama todo lo que emerge tal cual es y lo mismo
sucede con el Testigo. El testigo ama el ego, porque el Testigo es la
mente-espejo ecudnime que refleja y abraza con la misma aceptacion
todo cuanto aparece” !

Equivocadamente pensamos que somos seres humanos y que de
vez en cuando vivimos experiencias espirituales. Creemos que estamos
aislados del entorno, que nada tenemos que ver con ese mundo de “all4
afuera”. El Espiritu se concibe encapsulado en el cuerpo. Esta es una
vision fragmentada y materialista que nos hace mucho dafio y que actia
en perjuicio de quienes suponemos “ajenos” a nosotros, y en esa igno-
rancia se nos va la vida autodestruyéndonos. Nos encontramos todavia
en un nivel de conciencia fundamentalmente egocéntrica, que privilegia
el egoismo y el individualismo, renegando incluso de nuestra propia
naturaleza.

Ya hace mucho que hemos olvidado quiénes somos y hoy padece-
mos crisis de identidad y de conciencia, en otras palabras, padecemos
crisis de ignorancia, porque creo que el problema mds grave de nuestra
€poca es el autodesconocimiento: no negamos al otro, nos ne gamos, an-
tes de que cante un gallo mds de tres veces, a nosotros mismos. Cuando
me percate de que soy el Todo, que soy una chispita de luz de toda la
inmensidad, comprenderé que yo, el Universo, decidi experimentarme
en cualquiera de las diferentes formas que adopte en este plano de rea-
lidad. Por tanto, reconocernos implica reencontrar nuestro origen, y eso
s6lo es posible a través de la evolucién de conciencia que nos permita
percatarnos y asentarnos en el Testigo. Sin embargo, ser el Testigo que
observa no es estar ya en casa, es apenas el camino. Wilber*? dice:

... S6lo desde el Testigo puedes, por asi decirlo, saltar al espiritu pero,
llegado el momento, hasta el mismo Testigo debe disolverse o morir. Y

4 Ibid., p. 46.
 Ibid., p. 51.
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es que, para poder alcanzar tu identidad suprema con el Espiritu, tu alma
debe ser sacrificada, liberada y abandonada y debe morir. En ultima ins-
tancia, el alma no es mds que la iltima contraccion de la conciencia, el
nudo mds sutil que constrifie al Espiritu universal, la dltima y mds sutil
forma de sensacion de identidad separada. Y ese nudo final también debe
ser desatado. Esa es, por asf decirlo, la dltima muerte. Primero muere
el yo material —es decir, nos desidentificamos de €l-, luego muere la
identidad exclusiva con el yo corporal, luego sucede lo mismo con el yo
mental y finalmente con el alma. Esto dltimo es lo que el zen denomina
la Gran Muerte.

La Filosoffa Perenne sostiene que los seres humanos evolucionamos,
trascendiendo desde la materia, el cuerpo, la mente, el alma, hasta llegar
al Espiritu, ahi donde se es Uno con la Realidad Esencial. Este recorrido
supone una jerarquia en la que se va desde una conciencia inferior a una
mas elevada. Para esta filosofia, 1a Gran Cadena del Ser es una de sus
fundamentales nociones, pues la realidad no es unidimensional, sino
multidimensional y continua. Cada ascenso en la jerarquia significa que
crece la unidad y la identidad es mds amplia; desde la identificacion
con el cuerpo, hasta la identificacién con la Esencia Suprema, es decir, con
el Espiritu. Cada nivel superior incluye y trasciende, por eso es mas
abarcador; por ejemplo, un drbol incluye a las ramas y a las hojas, pero
las hojas no contienen a las ramas y al drbol.

Los niveles superiores pueden influir en los mds bajos, pues la to-
talidad superior es mds elevada e incluyente que los niveles inferiores.
Sin embargo, su influencia puede ser positiva o negativa; cuando los
controlan, oprimen, subordinan y reprimen, o sea, cuando abusan de su
poder, se tornan patolégicos. Un nivel superior contiene mas elementos:
los suyos y ademds los del nivel anterior, y como es mds inclusivo se
aproxima mds al Espiritu, porque este es el maximo nivel de evolucion,
por tanto, también se encuentra presente en cada uno de los niveles in-
feriores, pues es la esencia de todo lo que existe.

El Espiritu es lo mds trascendente e inmanente que se encuentra en
Todo; suceda lo que suceda, éste siempre permanece inmutable e invul-
nerable. De manera que nada en el Universo se halla mds cerca o mas
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lejos del Espiritu, pues éste se encuentra en cualquier cosa o fenémeno.
El Espiritu es la mdxima aspiracién y al mismo tiempo es el punto de
partida o fundamento del proceso de evolucién.

En el orden de la jerarquia, el alma es el iltimo nivel que se tiene
que trascender para llegar al mdximo peldafio, es decir, al Espiritu, a
la plena y total identificacion con lo que somos, ya no m4s identidades
con lo que no somos. Lo maravilloso de todo esto es que el proceso ha
comenzado. Las teorias de frontera (como la fisica moderna, por ejem-
plo) estan encontrando coincidencias con los planteamientos que hace
siglos filésofos y misticos ya habian hecho. Estd sucediendo que el Yo
estd comenzando a despertar.

Quiza porque, como dice Viktor E. Frankl,* lo espiritual puede ser
consciente o inconsciente, sin embargo, las bases espirituales de la vida
humana finalmente son inconscientes. A un nivel mds profundo, el ser
humano es inconsciente de su centro. Ahi no hay auto-observacion, el
Hombre no se puede ver a si mismo porque en ese punto el Espiritu se
encuentra en su condicion original y es mds auténtico, no es consciente
de €l mismo. Creo que esto corresponde al nivel de conciencia en el que
los vedas dicen que el que observa no puede ser observado, y que el
que piensa no puede ser pensado.

En la l6gica de Frankl, el Espiritu es inconsciente no sélo en su ori-
gen o en lo mas profundo de €1, también es inconsciente en todo lo que
incluye. Practicamente el que decide si algo es consciente o inconscien-
te, en si mismo es inconsciente, paraddjico, ;no? Ese que decide qué va
a ser consciente o inconsciente, en si mismo es inconsciente; o tendre-
mos que decir que, ;es el Ser experimentdndose a si mismo o jugando
a los dados y a veces tirdndolos donde no se ven, como dirfa Stephen
Hawking? A nivel de conciencia que se experimenta significa que existe
capacidad de decidir y discernir. Desde la psicologia, pero también des-
de la filosofia, como fenémenos espirituales son inconscientes: el que
conoce, no se conoce a si mismo. Sin embargo, es justamente cuando la
conciencia logra niveles mds profundos e inconscientes, cuando suce-

# Frankl, op. cit.
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den las mds auténticas decisiones, cuando no se reflexiona pero se sabe
Uno con Todo.

Mientras esta conciencia se despliega, no puede ser explicada en
términos racionales. En resumidas cuentas, podemos decir que mds que
racional y consciente, es intuitiva. Asi es como encuentra sus raices en
lo irracional, por eso es que lo ético y lo estético encuentran sus funda-
mentos en el espiritu inconsciente. “En conclusion, alli donde el st mis-
mo espiritual conecta con sus profundidades inconscientes, es donde se
dan lugar fendmenos como la consciencia, el amor y el arte”.* Carlos
Castaneda® dice que para Don Juan el niicleo de nuestro Ser era el acto
de percibir, y lo maravilloso es que nuestro Ser puede tomar conciencia.
De manera que percepcion y conciencia conformaban una unidad inse-
parable. Si bien puede darse la reflexién de una experiencia profunda de
conciencia, sélo puede suceder después de ésta. La racionalidad sélo es
una pequeiia parte de la totalidad que es uno mismo.

Cada vez que se trasciende, el Espiritu se estd desplegando ante si
mismo, y cada nuevo nivel engloba a su propio Ser. El desarrollo evolu-
tivo siempre estd en proceso hacia la conciencia no dual. La evolucion
es trascendencia e inmanencia, el Kosmos se trasciende y se renueva
continuamente, trasciende sus propias creaciones experimentdndose a
través de sus formas una y otra vez. Cuando entramos al fondo del yo
transpersonal, éste da paso al Yo universal, que es todo lo manifestado
y lo no manifestado. Esta Realidad Esencial y dltima estd presente en
todo, no hay lugar donde no se encuentre. Asf el Universo entero se ha
vuelto el dltimo Ello, pero también puede tornarse en Yo, al punto de
que el Ello y el Yo desaparecen.

En la l6gica del pensamiento fragmentado valoramos los sucesos
y las emociones con lo que consideramos que somos. El sufrimiento,
por ejemplo, lo asumimos como algo ajeno a nosotros y, por lo tanto,
no lo tomamos como algo valioso para nuestra vida, sino como lo que

no nos pertenece y que debemos rechazar, porque se asume como algo
negativo y ajeno que hay que evitar. Sin embargo, dice Wilber que gra-

“ Ibid., p. 56.
# Castaneda, op. cit.
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cias a €l accedemos a niveles mds elevados de conciencia. Representa
una sefial de que vivir desconectados de la totalidad es doloroso, por eso
es que nos posibilita reconocer que hay realidades mds trascendentes.
Esto explica también por qué las crisis sociales indican que los seres
humanos estamos comenzando a despertar, como cuando el cuerpo se
estd sanando de algtin malestar y tiene una reaccidn de crisis (curativa).
Pese a que muchas veces ponemos mds atencién a los sintomas que a
las causas profundas que los ocasionan, vemos mds el desorden que el
orden que subyace en el fondo. El sufrimiento nos abre la posibilidad
de observarlo sin identificarnos con €l, para luego trascenderlo, porque
la conciencia nos debe llevar a reconocer otros niveles superiores, no a
quedarnos atorados en ese plano de identificacién.

En realidad el sufrimiento es una manera de decirnos que conscien-
tes 0 no somos la unidad, una llamada de atencién para recordar que “ral
vez hayas perdido la conciencia de esa union ;pero no puedes perder
esa union porque, en tal caso, dejarias de existir!”* Es una manera
de decirnos que volvamos la mirada hacia el interior, de reconocernos
Uno con el Todo. Expresa la mentalidad de fragmentacién que tenemos.
Sufrimos porque nos identificamos con lo que no somos, con el cuerpo,
con la materia, con las emociones y los pensamientos. Nos hemos per-
dido en el camino que conduce a casa y en lugar de ir a la fuente vamos
a la superficie.

... Pero a lo largo del proceso el yo deberd comenzar desidentificdndose,
diferencidndose, “renunciando” o trascendiendo esa estructura, para ter-
minar identificindose posteriormente con el siguiente estadio superior al
tiempo que integra la estructura previa en la nueva organizacion...*’

Justamente en el vacio es donde se encuentra la liberacién, porque es ah{

donde se es Uno con el Universo, desde donde se abraza y se trasciende
toda forma. El mundo material y “sélido” es impermanente, lo dnico

“ Wilber. La pura conciencia de ser, p. 131.
¥ Wilber. El ojo del espiritu, p. 152.
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real es el vacio, el Brahman que se manifiesta en lo visible y tangible.
En este nivel del Espiritu ya no se es totalidad/parte, se es el infinito y el
Kosmos mismo, unidad que se encuentra en todas las formas. Esta es la
verdad mds elevada, es la totalidad que todo lo abarca, ahi se es Uno y lo
mismo, pues cada uno es el Todo. Ken Wilber dice que “la comprension
de Uno-en-los-muchos y de los-muchos-en-el-Uno es comiin a todas las
escuelas no-duales, tanto orientales como occidentales”.**

Uno de los errores mds graves es que solemos buscar al Espiritu y
algunos incluso se preguntan ;dénde estd? Condicionados con el para-
digma materialista y cientificista, estamos habituados a buscar en algiin
punto, a razonar y a conceptualizar lo que es fundamentalmente de na-
turaleza divina y, por tanto, subjetiva; es decir, aquello que compete al
ojo de la contemplacién, lo queremos conocer con el de la carne y con el
de la mente. Buscamos lo que ya somos, por ignorancia nos buscamos a
nosotros mismos, sin saber que somos eso que estamos buscando, pero
que hemos olvidado poniendo la atencion en las ilusiones de la materia.
Biisqueda tras buisqueda nos alienamos mds del fundamento del Ser y,
paradéjicamente, parece que entre mds busquemos menos despertamos.
Sin embargo, hay algo que nos hace saber que ya somos lo que busca-
mos, que hemos sido, somos y que seremos siempre lo eterno.

Acostumbrados al pensamiento dualista, buscamos al Espiritu en
lo que consideramos perfecto o bueno, en circunstancias de beatitud o
experiencias religiosas, en préacticas altruistas o compasivas, pensando
que asi podemos estar mds cerca de El. Sin embargo, no hay ni un solo
espacio en el que éste no se encuentre, desde lo macro hasta lo micros-
copico; no existe un lugar que tenga mds Espiritu u otro donde se en-
cuentre en menor medida. De hecho ni siquiera se puede decir que todo
lo contenga, porque todo ya Es. La sensacién de separacion es lo que
nos lleva a la interminable bisqueda y a la paradoja de no encontrarlo,
pues no se puede encontrar lo que no se ha perdido y no se puede perder
lo que es en Todo. “La gran busqueda es, en suma, el principal enemigo

de lo que es”.®

* Wilber. La pura conciencia de ser, p. 155.
“ Wilber. El ojo del espiritu, p. 281.
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El Espiritu tampoco se encuentra en el pasado o el futuro. Est4
totalmente en el siempre ahora, en el eterno presente, ahora mismo en
todas las cosas, las vidas y las mentes; es la esencia perenne atemporal,
inmutable e indestructible. Se encuentra no sélo en lo bueno, lo bello o
la verdad, sino también en todo lo que suponemos adversidad, fealdad
e incertidumbre. Es Todo, con sus diferentes manifestaciones por su-
puesto, con sus distintas formas y despliegues. Justamente ahora la que
escribe es ese que por mucho tiempo ha buscado, la que piensa y redacta
es el Espiritu que ya soy.

Wilber® dice que seguir buscando supone estar perdidos. Podemos
estar conscientes de lo que somos, es decir, que somos ahora mismo y
siempre ese que buscamos. Como conciencia no sabemos qué y quiénes
somos y nos hemos perdido a nosotros mismos, como cuando desperta-
mos de un profundo suefio y nos preguntamos ;quién soy, dénde estoy?
Nos hemos perdido no como objeto, sino como subjetividad, es decir,
como esencia de lo que somos, por desconocimiento e inconciencia de
lo que siempre hemos sido, somos y seremos. Seguimos en ese estado
de ilusion que nos heredo el pensamiento materialista y fragmentado,
continuamos pensando en un mundo que dice: “si eres esto, entonces
no eres esto”.

Hay algo en nuestra conciencia que sabe quiénes somos, que sdlo
hace falta despertar para saber que no hay que buscar lo que no se ha
perdido. En el fondo sabemos quiénes somos, siempre lo hemos sabido.
Porque somos justamente el que todo lo sabe, el omnisciente, omnipre-
sente e inmutable. Paradéjicamente, buscamos al menos perdido, al que
todo lo conoce y se sabe en todo, al que se experimenta una y otra vez,
al que se busca a sabiendas que es; ahi nos buscamos, sin saber que ya
Somos ese que busca, el cielo que truena porque va a llover y ahf (para-
fraseando a Wilber) “soy la lluvia derramdndose”.

Con la légica del pensamiento dualista, pensamos que una vez ilu-
minados o despiertos nada tenemos que ver con lo profano, y lo que
Suponemos mundano y terrenal lo concebimos como inferior, como un

** Wilber. El ojo del espiritu.
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nivel ya trascendido al que no hay que volver; no sabemos que el Espi-
ritu estd en todo, que realmente es el Todo, no como algo “alld afuera”,
sino como lo que ya somos. Ahora mismo, estemos donde estemos, en
todas las circunstancias tendriamos que percatarnos de que somos lo
mismo, Uno con El. Lograr esta conciencia es el principal objetivo de
las tradiciones misticas no duales.

En esa biisqueda interminable suponemos que el Espiritu es algo
que hay que alcanzar, jcémo alcanzariamos el aliento? No podemos
alcanzar lo que somos, ya somos el aliento, el mismo que compartimos
con los demds y con el mismo Universo; es como querer aprehendernos
a nosotros mismos, como elevarnos a la montafia que ya somos, como
correr tras nosotros mismos, ;c6mo nos alcanzarfamos a nosotros mis-
mos si, como dice Ken Wilber de acuerdo con el pensamiento budista,
ya somos un solo sabor, Uno con el Kosmos, o mismo?

En el nivel de la consciencia omnipresente somos la conciencia
pura que estd en todo, que se percata de sus pensamientos y sentimien-
tos, de los objetos que nos rodean, pero que sabe que no es €so; no
somos eso de lo que nos percatamos, somos el Testigo que observa, el
inmutable, el que se da cuenta, el que es consciente de lo que observa.
Soy el Testigo de mis pensamientos, pero no soy mis pensamientos, y
si soy consciente de lo que observo es porque no soy eso que observo.
Entonces, ;soy el que observa, la misma esencia de lo que soy?, jese
Testigo que es consciente de lo que es y lo que no es? “Segiin afirman
las tradiciones, la conciencia testigo es el Espiritu, la mente iluminada,
la naturaleza esencial del Buda, Dios mismo, en su totalidad '

Este Testigo o consciencia omnipresente es, en otras palabras, la
Realidad Ultima. El mundo y lo que en €l sucede puede ser visto como
el constante fluir de las formas que van y vienen, se hacen y deshacen,
una y otra vez, podemos observarlas como particulas danzantes de una
gran obra; eventos dolorosos, tragicos, alegres, felices, tristes que vie-
nen y se van, retornan en otra cosa y se transforman nuevamente una
tras otra, formas cambiantes. Pero el Testigo que las observa no cambia,

s! Ibid., p. 286.
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ese que presencia la obra es siempre el mismo, el imperecedero, el pe-
renne, el inmutable e invulnerable.

El Testigo no muere ni nace, no empieza ni termina, no viene y se
va; el Testigo es el de siempre, el que estd en todo, el que es Todo, con-
ciencia pura no visible, pero que se sabe y se experimenta a s{ misma.
Comprender esta Realidad Ultima con los conceptos tradicionales y con
el ojo de la carne o de la razén no sélo es dificil, es pricticamente im-
posible porque no es materia, tangible, calculable, medible, sensorial;
es justamente no materia, la vacuidad inmensurable e inmanente, por
eso buscarla indica que estamos perdidos, que no sabemos que somos el
Testigo. Este que observa todo y que estd en todo es el Yo del Espiritu,
el estado ultimo de la consciencia.

Cuando somos el Testigo nos abrimos a la posibilidad de desidenti-
ficarnos con lo que observamos, la posibilidad de libertad, de desapego
con lo que no somos, porque somos conscientes de quienes si somos.
Wilber lo dice asi: “Donde anteriormente se hallaba su yo contraido
solo queda una inmensa sensacion de apertura y libertad. Como objeto
usted estd encadenado, como testigo, en cambio es libre” >

El Testigo no tiene pasado ni futuro, es siempre ahora; no es inal-
canzable dice Wilber, es mds bien inevitable. Es literal, aunque parezca
simple metdfora, es atemporal. Seamos 0 no conscientes, existe como
eterno presente y esencialmente en todo, es el Todo, somos el Todo.
Uno de los principales objetivos de las tradiciones misticas no duales es
precisamente percatarnos de ese Testigo que ya somos, de que no hay
necesidad de buscar lo que estd mds cerca de nosotros y de nuestra pro-
pia respiracion. Llegados a ese punto, los pensamientos vienen y van,
pero sabemos que no somos los pensamientos, aun los juicios que €stos
supongan, los razonamientos, las interpretaciones y las conceptualiza-
ciones, sabemos que no SOmos eso.

Sin embargo, en el nivel del Espiritu ya no hay separacién entre el
que observa y el observado, se es lo mismo. As{ se puede entender la
aparente paradoja de que no soy lo que observo, pero luego me torno en

%2 Ibid., p. 288.
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lo que observo. Conciencia pura, eso es lo que somos en el dltimo nivel
de evolucidn y trascendencia. Ya no hay dualismos, somos el Univer-
so experimentdndose en diversas formas, el Universo desplegdndose y
replegdndose en si mismo. Somos Dios en accién, somos yo, nosotros,
ellos; Todo, observdndose, perfecciondndose y evolucionando en lo que
ya es Perfecto. Por eso “la gran busqueda es el principal enemigo del
Espiritu omnipresente, la mds violenta mentira ante el mds amable in-
finito”.>* ;Hermosa manera de decirlo!

Wilber contintia diciendo que buscamos al buscador sin percatar-
nos de ello. Asi, perdidos estamos, aun sabiendo que no se puede perder
lo que estd en todo, lo que no estd lejos ni cerca, sino aqui y alld, en el
que observa y lo observado, en el que ve la luna y es la luna, en el juez
y el juzgado. Porque “cuando llueve es usted mismo quien estd derra-
mdndose” >*

No se trata de convertirse en el Espiritu, sino de reconocer lo que
ya se es, lo que siempre ha estado y ha sido inmutable, aun en ese expe-
rimentarse en formas diversas. Lo unico real es el Espiritu; la realidad
dltima es eso que ti y yo somos, aun sin ser conscientes. De eso nos
daremos cuenta solo cuando accedamos a una conciencia mds elevada,
no sélo transpersonal, sino fundamentalmente kosmocéntrica; enton-
ces podremos desplegar potencialidades trascendentes e insospechadas.
Entonces seremos el sanador, el viento, el comensal y la comida; sere-
mos Dios en accidn, ilimitados, creando una y otra vez infinitas posibi-
lidades de experimentarse a si mismo.

 Ibid., p. 292.
* Ibid., p. 293.
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Lo que en nuestras sociedades modernas se considera valor o valioso,
estd relacionado con intereses y objetivos fundamentalmente materia-
listas. Los fundamentos filoséficos de este pensamiento se encuentran
en los planteamientos que configuraron una forma de pensar el mundo,
hace mds de trescientos afios. Descartes, Bacon y Newton son los re-
ferentes y representantes de la concepcién fragmentada, cientificista y
mecanicista del Universo, respectivamente.

Desde la perspectiva de la evolucion de la conciencia, este pensa-
miento implicd el nivel de la diferenciacion de las diferentes esferas del
conocimiento, a saber: la Verdad, la Bondad y la Belleza, pero desafor-
tunadamente se asumi6 como disociacién. Hoy el desafio que tenemos
como Humanidad para seguir avanzando en la evolucién de conciencia
es reintegrarnos, reunir las distintas piezas del rompecabezas en la tota-
lidad que somos, pero que hace falta percatarnos; hacernos conscientes
de que somos el Todo y que, en ese sentido, no se puede dividir lo indi-
visible, a riesgo de vivir en la ilusién de la fragmentacion.

Tal reintegracién deberd considerar las diferentes dimensiones de
los distintos niveles de totalidad, desde el nivel de la materia hasta el
del Espiritu. Esto supone tomar en cuenta todas las dimensiones de la
subjetividad, asi como las de la objetividad, es decir, tanto el mundo
externo como el interno. Se trata de recuperar aquellos campos de la
vida humana que fueron relegados y rechazados por el pensamiento
predominante del paradigma mecanicista y materialista; justamente los
que otorgan sentido a la existencia y que nos ayudan a conocernos y
comprendernos como seres con naturaleza esencialmente divina.

Nos encontramos precisamente en el punto en el que estd terminan-
do una forma de visidn y percepcidn y comienza otra. Estamos pasando
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de la fragmentacién a la integracién, del mecanicismo a redes interco-
nectadas y dindmicas, del pensamiento lineal al hologréfico, de la con-
ciencia egocéntrica a la kosmocéntrica. Por suerte estamos comenzando
a despertar, pero por desgracia puede ser que lo hagamos demasiado
tarde y a destiempo. La pregunta es, ;asistiremos a nuestro renacimien-

* to o0 a nuestro propio funeral? La decisién nosotros la tomamos. Este

ya no es s6lo un asunto de los misticos, los fildsofos o los sabios, ahora
también lo estd retomando la ciencia, sobre todo a partir de la fisica
moderna y sus dltimos hallazgos.

La pregunta ;por qué y cémo la espiritualidad y la conciencia im-
pactan a los valores?, ha sido la que ha guiado el desarrollo de este
trabajo; sin embargo, en el mismo proceso de la investigacién se ha
encontrado que los valores desaparecen en el nivel mds alto de la con-
ciencia. ;Por qué y c6mo desaparecen? Durante el proceso de evolucién
de la conciencia se va logrando la integracién del Todo, en donde se
comprende que todo es lo mismo y desaparece el m4s o el menos; todo
vale igual, pero no en el sentido humano, sino en el sentido ontolégico,
es decir, del Ser. Los valores son una nocién del Hombre, creada para
establecer jerarquias entre lo mds importante y lo menos importante,
lo mas valioso y lo menos valioso, donde el juicio juega un papel rele-
vante, pero al desaparecer éste con la conciencia de ser todos y todo lo
mismo, desaparecen también los valores.

(Qué sucede con los valores en los dos niveles mds altos de con-
ciencia? El alma es el tltimo que hay que trascender para que el Testigo
se torne lo mismo que observa. Entiendo que si bien éstos y la moral
son mds elevados, todavia existen en tanto que el Testigo es consciente
de que no es lo que observa, atin no se identifica y es Uno con lo obser-
vado. Es hasta que se alcanza el nivel del Espiritu cuando los valores
desaparecen, pues ya no hay bueno ni malo, correcto e incorrecto, bello
y feo; el Espiritu abraza todo, es Todo, incluso el ego mismo.

Ken Wilber nos ayuda a entender que en el nivel mds alto de la con-
ciencia los valores y la moral desaparecen porque ya no hay dualidad,
ni siquiera el Testigo que observa lo que no es; lo tinico real y verdadero
es la Realidad Ultima. En ese nivel somos Uno con el Todo. El mismo
sabor, dice Wilber retomando al budismo. No hay un solo lugar en el
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que no se encuentre el Espiritu. un solo espacio donde no estemos y no
seamos nosotros mismos desde ya. Los valores comportan un juicio y la
concepcicn de un mundo dualista, pero éste desaparece en la conciencia
pura del Ser, en la conciencia de saberse Uno con el Kosmos, de ser lo
mismo. Ahi los juicios desaparecen, no hay observador ni observado,
s6lo hay el Ser, la Realidad Ultima, Dios experimentdndose a s{ mismo.
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Frecuentemente los valores son abordados por los valores mismos; de esa
manera se consideran solo los sintomas de la enfermedad, pero no la causa.
Las diferentes crisis en los distintos espacios de la vida social, entre ellas los
valores, se generan no sélo por una visin mecanicista y fragmentada del
mundo, sino fundamentalmente por la pobreza espiritual y el nivel de
conciencia en que nos encontramos. Se puede tener una concepcion
integral del Universo, pero lo Unico que nos permite congruencia es el
conocimiento de nuestra naturaleza divina, desplegada en espiritualidad. Los
valores esendiales suponen una revolucion interior de revelacion, y cuando
nos sabemos Uno con el Todo, nuestras précticas, comportamientos y
actitudes corresponden con esa vision integral. La espiritualidad entendida
como estado de conciencia de unidad y sintesis con uno mismo, con los
otros y con la realidad trascendente, que implica reintegracion con los
distintos niveles de totalidad, como arte de reconciliacion con las energfas
primordiales y desapego de las formas defensivas y reactivas del yo, es la
base de los valores esenciales y universales,
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