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Breve atisbo
sobre

CANTO
MALABAR

Maria de los
Angeles

Manzano Anorve

Este trabajo nace como una inquietud de es-
tudiar los aspectos religiosos en la poesia fe-
menina mexicana. En esta ocasién me limito a
un ejemplo muy destacado de las letras mexica-
nas en el dltimo tercio del siglo XX: Elsa Cross.
Una de las caracteristicas del siglo XX es la irrup-
cién de la poesia femenina de gran calidad y am-
plio aliento. No podemos negar que la presencia
de las voces femeninas ha contribuido enorme-
mente a las letras mexicanas contempordneas. Si
bien es cierto que a finales del siglo XIX la presen-
cia de las mujeres poetas aparecia en las antologias
como excepcidn, actualmente podemos observar la
contribucién fundamental que tienen en el pano-
rama literario.
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Una de las voces femeninas mas consistentes es sin duda
la de Elsa Cross, por lo que he decidido analizar su poema
—— “Canto Malabar.” Cross es una contemporinea poco estu-
diada a pesar de ser una reconocida académica, ensayista y
merecedora de premios importantes.

Elsa Cross pertenece a la generacién de la segunda
mitad del siglo XX; es poeta, traductora, ensayista y
profesora. Nace en la ciudad de México, estudié Fi-
losofia en la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) y Filosofia Oriental en la India y
Estados Unidos. Fue becaria del Centro Mexicano de
Escritores y dirigi6 la “Casa del Poeta Ramén Lépez
Velarde”. Sus poemas, muchos de ellos extensos, son
ejercicios espirituales de gran luminosidad interior y
estética. Ha publicado varios libros de poesia: Naxos
(1966), Amor mds oscuro (1969), Peach Melba (1970), La
dama de la torre (1972), Baniano (1986), Canto Malabar
(1987), Pasaje de fuego (1987), El divin de Antar (1990),
Jaguar (1991), Casuarinas (1992), Moira (1992) y Urra-
cas (1995). En 1985 publicé un ensayo sobre Nietzsche;
La realidad transfigurada; en torno a las ideas del joven
Nietzsche, y tradujo Canto por un equinoccio de Saint-
John Perse. En 1989 obtuvo el Premio Nacional de
Poesia “Aguascalientes”, en 1992 el Premio Nacional
de Poesia “Jaime Sabines”y en 2008 el premio “Xavier
Villaurrutia”.

En este ensayo intento descubrir la manera particu-
lar de esta poeta para acercarse a lo sagrado y percibir
otras formas de expresién trascendental. Mi interés se
centra en el poema “Canto Malabar” que sin duda re-
sulta decisivo para entender el pensamiento religioso
de la autora.

TRAVESIA POR LLAS VENAS

En nuestro recorrido por la poesia mexicana del si-
glo XX hemos observado que nuestro pais ha sido
prédigo en poesia femenina ligada a lo espiritual. Un
estudio de esta indole exige sin duda el conocimiento
obligatorio de las grandes espiritualidades que en este
breve ensayo no estd contemplado.

Un estudio més meticuloso me obligard a indagar las
lineas basicas del misticismo y de qué manera se ha ex-
plorado en los poemas de Cross. Ademis de analizar
los elementos de la mistica espafiola y de otras tradi-
ciones espirituales como el hinduismo. En un trabajo
posterior examinaremos de qué manera la autora se
enriquecié con estas ensefianzas y cémo éstas pudie-
ron influir en su produccién poética. En esta oca-
sién sefialaré de manera breve la busqueda particu-
lar de la poeta, las influencias religiosas en su obra
y el sistema en el que encuadra sus pensamientos
misticos. Me centraré en el andlisis de “Canto Ma-
labar” e indagaré cémo se poetiza la experiencia que
toca los linderos de la mistica. Exploraré la presencia de
simbolos misticos, las imdgenes, las metiforas asi como
los distintos modos de expresién que remite a la poesia
mistica tradicional.

Empezaré a definir y conceptuar lo que es la poesia re-
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ligiosa y la poesia mistica. Segtin Raymundo Ramos! el concepto de misticismo
viene de Dionisio Areopagita que vivié en la segunda mitad siglo V, inspirado en
Plotino y Proclo; asi mismo, segun este autor la raiz comin del misticismo espa-
fiol con el sufismo isldimico y sus enlaces con el misticismo especulativo alemdn
(Eckart, Tablero, Suso) dieron como resultado formas de meditacién y las practi-
cas heterodoxas que apartaban a los santos de la comunidad eclesidstica.

Es interesante también la definicién que nos presenta Pedro Sainz Rodriguez:
“La palabra mistica proviene del griego y significa cerrar”. La vida mistica se
caracteriza por aspirar a una vida espiritual cerrada o secreta. Sin embargo, toma-
remos en cuenta la definicién del Catholic Dictionary porque nos parece acer-
tada: “misticismo es el conocimiento experimental de la presencia divina, en que
el alma tiene, como una gran realidad, un sentimiento de contacto con Dios.” 2
Aunque algunos autores mds estrictos sugieren aplicar la palabra mistica a las
relaciones sobrenaturales, secretas, por las cuales se eleva a Dios la criatura sobre
las limitaciones de su naturaleza y la hace conocer un mundo superior al que es
imposible llegar por las fuerzas naturales.

A lo largo de este trabajo, aplicaremos la definicién general del Catholic Dic-
tionary. Se distinguen tres vias para la unién con Dios: La via purgativa, en la
que el alma se libera poco a poco de sus pasiones y purifica de sus pecados con
penitencias. L.a conversién inicial que reforma lo deformado. La via iluminativa,
en la que el alma se ilumina con la consideracién de los bienes eternos y de la
pasién y redencién de Cristo. Es también conocido como el trayecto interme-
dio, en el que a base de practicar todas las virtudes se confirma lo reformado. La
via unitiva en la que se llega a la unién con Dios. San Juan de la Cruz la llama
“matrimonio espiritual”. Es el tramo final de la jornada, en el que se premia el
logro de haber conformado con Dios lo confirmado a base de virtudes. Este
tercer grado es especifico de la mistica, exclusivo de los santos los cuales han
alcanzado la cumbre de la perfeccién.

Se entiende por mistica todo lo sobrenatural, lo extraordinario, lo incomprensible.
Para entender un poco mis el concepto de mistica podemos citar:

Es aquella ciencia que trata de las vias extraordinarias por las cuales son
conducidas a la perfeccién las almas privilegiadas. Porque aunque el llama-
miento sea general, para todos, de hecho son contados los que alcanzan las
alturas de la mistica. Lo esencial de la mistica es la percepcién inmediata
de la presencia divina, el llamamiento de ser penetrado por Dios. Lo de-
mds, restriccién de los sentidos, éxtasis, profecias, visiones, etc., no son més
que fenémenos secundarios. 3

LITERATURA ESPIRITUAL

Tiene como rasgo comin una intencién pedagégica e iluminativa; su propésito
es ayudar a las demds almas a encontrar a través de diversos métodos el camino
hacia Dios.

La literatura mistica espafiola es representada sobre todo por San Juan de la
Cruz, 1542-1591,y Santa Teresa de Jesus, 1515-1582. Del primero, autor de poe-
mas como el “Cdntico espiritual”, se ha dicho que es una recreacién del “Cantar
de los cantares” de Salomén y de “Llama de amor viva”. En la poesia de San Juan
encontramos huellas de interpretaciones biblicas cristianas, judias e islimicas; de
la literatura mistica del catalin Ramén Llull (1232-1316), del aleman Eckhart,
de san Bernardo y san Buenaventura pero sobre todo de la poesia mistica musul-
mana de autores como Ibn Arabi de Murcia e Ibn al Farid.

La doctrina de los misticos espafioles se caracteriza por buscar un camino inter-
medio entre la creencia y el conocimiento, entre la fe y la ciencia, cuya afirma-
cién fundamental consiste en la comunicacién directa del alma purificada por la
renuncia de las cosas terrenas, por la oracién, por el amor hasta alcanzar un esta-
do especial llamado éxtasis, con Dios. Lo interesante es que esta comunicacién
no supone ni la pérdida de lo individual del extitico, ni la de su inteligencia, ni
la entrega a la vida contemplativa; su objetivo final es la unién con el altisimo.
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El poeta mistico se basa mds en la intuicién que en el razonamiento, en lo espiritual que en lo inte-
lectual. “El misticismo es mis elevado cuanto mis lejano es el objeto de su amor y conocimiento; el
mistico y el poeta buscan la perfeccién, uno en Dios y otro en el poema, que mediante simbolos
y alegorias tratard de llegar a la belleza ansiada.” 4

Los poetas misticos tendrian que basarse en la palabra para llegar a su meta, para trasmitirnos su éxtasis
y su individualidad, es decir, es una mistica dotada con valores rigurosamente artisticos.

Asimismo el filésofo Ramén Xirau cuando habla de la poesia como conocimiento se refiere a una
forma del saber:

...como forma de saber que algunos como, con Dilthey, llaman “cosmovisién” o visién del mundo y que
prefiero llamar con un término viejo y rico: metafisica. Si el conocimiento remite a las cuestiones vitales
que el hombre se plantea-nuestro origen, nuestro destino, el tiempo, la vida misma, la posible inmortali-
dad y la posible divinidad—metafisica y poesia se atinan.®

Sabemos que las caracteristicas de la poesia mistica mexicana del siglo XX no son las mismas que la de
los poetas clasicos. A lo largo del tiempo el concepto se ha ido transformando. :
La mayoria de los poetas misticos mexicanos del siglo XX muestran interés por las cuestiones relacio-
nadas con el estado de conciencia, la experiencia interior, el suefio y la intuicién; sabiendo ya que para
un mistico el primer resultado del fervor contemplativo es una pura intuicién poética: cada una de las
religiones presenta caracteristicas particulares sobre su experiencia mistica. “El cristianismo por ejem-
plo habla de una visién intuitiva con Dios que se consuma en una transformacién del alma en Dios y
sin confundirse o identificarse con El. Mientras que la mistica budista se centra en la busqueda de la
iluminacién interior y de la unién con la realidad absoluta”.®

Podemos mencionar como poetas religiosos del siglo XX a Ramén Lépez Velarde, Amado Nervo,
José Gorostiza, Xavier Villaurrutia, Antonio Joaquin Pefnaloza, Rubén Bonifaz Nufo, Aurora Reyes,
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Margarita Michelena, Ema Godoy, Gloria Riestra,
Celia Hernandez Diaz, Octavio Paz, Carlos Pelli-
cer, Mlanuel Ponce, Concha Urquiza, Pita Amor,
Enriqueta Ochoa 1y la propia Elsa Cross.

La mayoria de estos escriben retomando los senti-
mientos de fe surgidos de una educacién catélica
asediada por tempestades pasionales o por desvios
de pensamientos.

Los criticos aseguran que los poetas mexicanos
del siglo XX han sido influenciados por la poe-
sia espafiola, aunque seguramente la tradicién re-
ligiosa del pueblo mexicano se remonta desde la
época prehispdnica.

ELSA CROSS, UNA MISTICA MODERNA

Cross ha declarado en algunas entrevistas perio-
disticas a Adriana del Moral su inclinacién por
la meditacién, disciplina que ha practicado du-
rante muchos afios, para ser mds precisos des-
de 1976, incluso ha llegado a considerar que la
poesia misma es s6lo una forma mds de buscar
la visién de la unidad esencial. “No es que utilice
la meditacién para escribir, sino que mi escritura
€s una consecuencia directa del efecto profundo
de la meditacién”. La autora se ha servido de la
meditacién para hacerse mis consciente del po-
der de la palabra,y no es un escape de la realidad.

Elsa Cross es una poeta que vive la dualidad entre
oriente y occidente. En México José Juan Tablada
es un lejano exponente de esta basqueda. Tabla-
da se interesa por la cultura oriental y cultiva la
estrofa japonesa de tres versos en metro menor, el
hai kai. Los poetas ebrios de vino y Sergio Mon-
dragén una cercania explicita con la filosofia hindu,
inspirada por los movimientos espirituales de la se-
gunda mitad del siglo pasado.

Octavio Paz asume con poemas extraordinarios
esta bisqueda y nos deja inmejorables textos don-
de oriente y occidente se entrelazan; dos corrientes
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de una misma experiencia. Es innegable la influen-
cia que ejercié en él el pensamiento de Oriente; un
recorrido por su obra confirma esta influencia. A
partir de los afos cuarenta Paz inicia el dialogo
con las tradiciones orientales que se mantendrin
a lo largo de su vida.

Por su parte Elsa Cross, con una pasién renovada,
nos acerca al fuego del vuelo poético encendido
por la bisqueda espiritual de la filosofia hinduista
dentro del ambito de la poesia femenina contem-
poranea. Cross intenta otra manera de acercarse
a lo sagrado y percibir otra forma de expresion
trascendental como lo veremos en este breve co-
mentario a un fragmento de uno de los poemas
trascendentales de Elsa Cross.

CANTO MALABAR

La tarde entera se vencia al paso del viento

Como arcos se doblan los drboles

y una flecha imprevista me daba al corazdén.
Deambulé por aquellas calzadas

donde tanta vida cimentaron tus pasos.

El viento alzaba tolvaneras en medio de los campos,
trastornando a esos pdjaros rojos,

borrando campamentos de insectos en las grietas.
La tierra pone polvo en mis labios su ofrenda.

Y mi ofrenda a las estatuas que guardan el camino.

¢S6lo palabras?

Estaba junto al baniano

Aquella tarde en que el zureo de las tértolas
volvia insoportable tanta belleza.

La noche iba entrando a tus jardines.

Estaba junto a la estatua de Yama, Sefior de la Muerte,
Montando su budfalo negro mientras Savatri

le arrebataba con argumento la vida de su amado.
Tanta belleza a punto de morir.
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Te vi por ultima vez alli, desde el baniano.
Inmenso como era el viento lo habfa descuajado
Y las ramas que cayeron a tierra echaron raices.

;Dénde van los suefios cuando uno despierta?
Silencio a media voz, disipacién de tiempo-

la muerte, indecisa:

un murmullo que cruza en el estanque.

Tus brazos me rodean entre el suefio.

Tus brazos se disuelven en la nada.

Como arbol arrancado de un sedimento pobre.
Y en todas partes abundancia, vidas en flor.

CANTO MALABAR

Es uno de los poemas mds importantes y repre-
sentativos de Cross, un poema capital donde con-
fluyen tres vértices, tres culturas y tres religiones
fundamentales de la humanidad. Adem4ds de re-
presentar una busqueda de la poeta, es un largo
canto a la vida y a la muerte, poblado de imagenes
en donde la voz poética juega al encuentro y al
desprendimiento; dos polos de una misma esfera,
dos corrientes que fluyen y al fluir se detienen y
paran el mundo sobre el eje divisorio del lenguaje
como escala elemental de la existencia y bisqueda
interior; justificacién del verbo como la tnica via
para trascender al Dios que todos llevamos dentro.
Es un largo poema formado de versos libres dis-
tribuidos en siete partes, en un total de 102 estro-
fas. Muchas de 11 versos, algunas de 10,8 6 9 ver-
s0s, s6lo encontramos 2 estrofas de un verso y una
de dos versos; cada una estd constituida por las
siguientes estrofas: 1-14, 11-20, 11-16, 1V-12, V-
11,V1-12,VI1I-17. Parte de este poema fue escrito
en la India, en la regién Malabar, y otra en México
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entre 1978-1979. Centrado en la busqueda y el
encuentro, bajo el impulso de la experiencia mis-
tica y la busqueda de lo sagrado en el interior de
uno mismo; la percepcién de la unidad con todo en
una fuerza divina, en Dios y la percepcién de la
propia transformacién de la conciencia y la libe-
racion interior.

En pocas palabras podemos adelantar que “Canto
Malabar” constituye la confluencia de un instan-
te de experiencia en la confrontacién con el otro.
Un viaje interminable, el cual cobra forma en la
expresion poética donde concurre un ritmo mar-
cado por aspectos formales como encabalgamien-
tos, andforas, algunas rimas e hipérbaton; y por
aspectos de fondo como el ritmo del poema entre
silencios, pausas y visiones.

“Canto Malabar”es una loa al ser divino que habi-
ta en lo profundo del ser humano. En este poema
opera una unién entre dos tradiciones: la oriental
y la occidental, la castellana y la hindu.

El baniano, 4arbol sagrado de la India donde la au-
tora escribe parte del poema, aparece a lo largo del
texto. I.a misma autora aclara en el prélogo: “mu-
chos de los nombres, emblemas y figuras que pue-
blan estos poemas y son en el libro un punto de
enlace entre la realidad objetiva y subjetiva, resultan
desconocidos en nuestro contexto....”



Algunos enunciados metaféricos que incluso en ocasiones aparecen como simbolos: “un murmullo que
cruza en el estanque” probablemente simboliza la muerte; “Tus brazos me rodean entre el suefio.
Tus brazos se disuelven en la nada.” Anifora que enfatiza la angustia del ser.

La pregunta retérica con la que inicia la tercera estrofa nos marca la profundidad del poema. “;Dénde

van los suefios cuando uno despierta?. “
(<A

NOTAS

1 Raymundo Ramos. “Prélogo”, en Deijtico de poesia religiosa mexicana, Pp. 10

2 Luis Miguel, Martin Santos. “Estudio preliminar en San Juan de la Cruz”, en Poesfas completas, Pp.8

3 Gabriel De la Mora. “Prélogo”, en San Juan de la Cruz, Obras completas, Pp. 8

4 Martin Santos, Pp. 9. Op. cit.

5 Ramén Xirau. Poesia y conocimiento. Dos poetas y lo sagrado. Pp.4

6 Pedro Rodriguez Santidrian. Diccionario de las religiones, Pp. 370.

7 Elsa Cross. “Prélogo a la primera edicién de baniano”, en Canto malabar y otros poemas. Pp. 159.
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