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INTRODUCCION

La educacién ha sido uno de los asideros humanos a los que se acude en tiempos de
crisis en busca de soluciones a los problemas. Como producto racional e intencional
de las sociedades, ha sido uno de los medios para dirigir, encaminar y ensefiar a las
generaciones jovenes los conocimientos, conductas, valores, costumbres, formas de
ser y pensar de los adultos. A través de la educacién los adultos pretenden que los
Jovenes logren metas y corrijan conductas. Como proceso historico, la funcién y
los objetivos de la educacién han variado con el tiempo segiin los intereses dominan-
tes de las sociedades, pero su horizonte ha sido el mismo: dar rumbo cultural a los
individuos, grupos y sociedades.

La educacion ha tenido gran influencia en las sociedades, desde los comienzos de
las civilizaciones ha sido motivo de atencion y de reflexion, ha sido considerada pana-
cea que resuelve diversos problemas y propicia el logro de propositos colectivos e in-
dividuales; mucho se ha escrito de cémo debe ser y lo que debe hacer. Los resultados
hoy se pueden ver, medir y comparar a nivel mundial, pues son diversos los niveles
del desarrollo educativo de los pueblos. Un pueblo educado es un pueblo culto que
enfrenta los problemas de manera més racional, més inteligente y mas responsable.

Los tiempos que vivimos se caracterizan por diversos problemas intersociales y de
relacion de la sociedad con la naturaleza caracterizados por confrontaciones y crisis
de recursos vitales, que estan llevando al limite los procesos productivos indefinidos,
asi como los cambios ambientales. Las razones que dan explicacion a esta proble-
matica son el modo consumista de vida dominante y la acumulacion indefinida de
riqueza ante la existencia de recursos limitados. Esta problematica social y ambiental
es la huella humana del presente, donde la educacion puede influir y ayudar a cambiar
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nario mundial de este siglo XXI es desolador, las crisis se estdn expresando de
ra aguda en los diferentes espacios de la vida. La sociedad moderna, con todos
vances cientificos y tecnologicos, no es capaz de resolver los problemas humanos
bientales mas apremiantes y esenciales. La educacion sigue siendo un campo de
6n a través del cual se pretende resolver las diferentes crisis, para impulsar el
ollo econémico como prioridad de nuestras sociedades occidentales, por ello,
sus principales objetivos se encuentra el de formar cuadros que contribuyan
mentar la productividad. Los modelos educativos, con todo y las reformas,
an orientdndose hacia la formacion de seres humanos que coadyuven a las
idades de mercado, que a su vez atiende intereses de los grupos de poder. De ahi
sinterés por las humanidades y ciencias sociales; asimismo, el despliegue de las
iones de naturaleza subjetiva, como el arte, la ética y la estética no ocupan un
central, sino que se han relegado en los diferentes planes de estudio.

s modelos educativos que hoy prevalecen en las sociedades occidentales obe-
a una concepcion mecanicista y fragmentada del mundo, cuya filosofia de
acion encuentra ahi sus fundamentos. La escuela busca formar buenos pro-
istas, lo que significa que los estudiantes deben desarrollar competencias y
ilidades solo en el marco de contenidos que contribuyan para su profesién. Es
1 ese sentido que se dejan de lado dimensiones subjetivas relevantes para una for-

Programa de Filosofia, Unidad Académica de Filosofia y Letras, Universidad Auténoma de Guerrero,
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macion integral. La apologia de la vida material y ¢l afin de tener conducen a un
empobrecimiento espiritual, expresado en la forma en que nos vinculamos con otras
personas, relacionandonos competitivamente y de una forma depredadora con el me-
dio ambiente, al centrar los valores humanos en el individualismo y en el desarrollo
economico, contribuyendo al deterioro de los ecosistemas y en general a una crisis
planetaria que pone en riesgo nuestra supervivencia.

Con la presion deliberada del gobierno para controlar los programas educativos
generacion tras generacion, la juventud es ensefiada a enfocarse unicamente en los he-
chos, figuras y nimeros; se utiliza la repeticion para entrenar a los nifios subconscien-
temente, para que acepten lo que estan aprendiendo. Los nifios no son recompensados
al cuestionar la validez de la informacion que reciben, al contrario, son ridiculizados:
sin embargo, quienes ahora reciben ciegamente la informacion como valida y la repi-
ten mecédnicamente a la hora de hacer un examen, seran quienes tomen las decisiones
en el futuro del gobierno para hacer las leyes, seran los futuros médicos, economistas
0 empresarios.

En este marco mundial se encuentra México. El estado de Guerrero padece de
manera muy acentuada la crisis de valores y su consecuente pérdida de sentido. La
educacion requiere ser revisada y replanteada en todos sus niveles, pues en nuestro
estado se manifiestan de manera muy aguda los problemas econémicos, sociales, cul-
turales y educativos; paradéjicamente es también uno de los primeros estados donde
comienza a germinar un paradigma integral de la educacion. Por esta nueva vision se
asume que es urgente cambiar el rumbo de nuestras vidas a partir de una transforma-
cion profunda de consciencia, comenzando por nosotros mismos al hacernos cons-
cientes de la necesidad de reestablecer las relaciones que alguna vez rompimos, pues
el equilibrio, la paz y el orden se pueden lograr si reestablecemos la interconexion
con nuestra propia naturaleza, sobre todo si aplicamos el postulado que sostiene que
cambias tu mundo cuando cambias tu consciencia.

Este proceso de conocimiento interior nos llevard a hacernos conscientes de la
interconexi6n y totalidad de la que somos parte y, en consecuencia, a amar y respetar
toda forma de vida. Se trata de hacernos conscientes de que cada uno de nuestros ac-
tos repercute de alguna u otra manera en el todo. No estamos separados, sino interco-
nectados, como lo han evidenciado los hallazgos de la nueva ciencia, en concordancia
con la sabiduria que asumian civilizaciones antiquisimas.

Los procesos de aprendizaje desde una perspectiva integral implican cambios de
consciencia que benefician nuestra vida como un todo inseparable y sagrado. Mas
alla de lo académico, son experiencias individuales y colectivas de sintesis y totali-
dad, procurando el bienestar comtn antes que ¢l beneficio personal, teniendo como
principio el mas elevado bien, porque todos somos ganadores. Indudablemente, la
espiritualidad es la caracteristica mas importante de este nuevo paradigma; en otras
palabras, es la columna vertebral de un modelo educativo integral. Supone recono-
cimiento de lo sagrado en cada forma de vida, como parte de una totalidad mayor y
trascendente; por tanto, implica consciencia incluyente y no de separacion. Si los pro-
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de aprendizaje se viven como experiencias de interioridad espiritual es posible
trar el sentido profundo de la vida; entonces el mundo externo es significativo
en la medida en que atiende las necesidades esenciales del ser humano..
replantearnos el campo de la educacién, es importante preguntarnos si :el coefi-
intelectual, la excelencia académica y los elevados puntajes académicos son
deramente relevantes frente a otros problemas de indole existencial. ;Qué hace
ducacion para disminuir los altos indices de nifios hambrientos en las calles, de
jos de jovenes que no le encuentran sentido a la vida, de abuso sexual y maltrato
iliar y escolar? La escuela, tal como ahora la conocemos, no contribuye a la solu-
de problemas humanos y sociales realmente acuciantes, porque ella misma esta
crisis, su modelo educativo es inoperanie para sociedades modernas complejas
s fendmenos se generan con velocidades vertiginosas y caracteristicas diversas
un marco de incertidumbre.
Las reformas educativas no son suficientes, de hecho, nunca lo han sido; en tanto
estan enfocadas a realizar cambios superficiales de forma basicamente, su ca-
er es mas de traslacion que de transformacion. En buena medida a eso se debe la
encia por parte de académicos y estudiantes, quienes al no encontrar elementos
los que uno se identifique, perciben las reformas como totalmente extrafias, pues
) toman en cuenta las necesidades de los agentes directamente involucrados en los
esos de aprendizaje; por ejemplo, ;/qué les gustaria a los estudiantes aprender? En
-de eso, se les dice sobre qué pensar, pero no se les ensefia a pensar.
crisis educativa nos esta sugiriendo un vuelco profundo no solo a los conte-
s, sino también a los métodos pedagogicos de la escuela, porque los modelos
ativos que hoy tenemos, con todo y sus reformas, son ya insostenibles. Por ello,
ye repensar la educacion desde una perspectiva sustentable, para generar procesos
prendizaje integral que impliquen cambios trascendentes en la consciencia, tanto
los docentes como en los estudiantes, considerando el conjunto de las dimensiones
ser humano que permitan en esa medida desplegar sus diferentes potencialidades
desarrollo verdaderamente integral. Afortunadamente, la idea del siglo x1x de
@nsiderar al estudiante como una maquina esta dando paso al planteamiento de que
$omos organismos red en los que hay vida y movimiento, y en esa medida el indivi-
debe ser honrado y respetado como diferente, pero no por ello disociado de sus
mejantes, sino considerado un ser de la misma naturaleza.

a sustentabilidad no se refiere inicamente a los campos econémicos o ambientalis-
tas; aunque las primeras reflexiones que sobre ella se hicieron se limitaron a esos con-
'g‘éxtos, actualmente los marcos en los que se plantea se han expandido hasta el punto
alcanzar a las mismas relaciones humanas y con ello el campo de la subjetividad,
Sobre todo con las contribuciones de las distintas disciplinas de lo que se conoce como
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nueva ciencia, ¢l resurgimiento de la sabiduria ancestral y los planteamientos de los
grandes pedagogos.

La educacion debiera ser el eje fundamental para impulsar una vida equilibrada,
con valores esenciales y con profundo sentido de la existencia. Hasta ahora ha sido
reducida a los espacios académicos y con una curricula fragmentada y parcial. Sus
contenidos estdn centrados basicamente en dimensiones externas y objetivas de la
vida humana. Los 4mbitos de la subjetividad, como el arte, la ética, lo emocional, lo
espiritual, los que nutren y enriquecen el significado de la vida del ser humano, su
experiencia y coexistencia con los demds y con otras formas de vida; han sido rele-
gados. La consecuencia es que hoy nos encontramos cara a cara con nuestras propias
creaciones y como nunca antes se nos revierte la crueldad con la que hemos sometido
a la naturaleza. Podemos ver en su maxima expresion los resultados del planteamien-
to baconiano de “arrancarle a la naturaleza sus secretos, para controlarla”, estamos
frente a la disyuntiva de continuar distraidos en los satisfactores eminentemente ma-
teriales o de asumir nuestra responsabilidad y tomar las riendas de nuestra vida. La
educaci6n juega un papel fundamental para formar a las nuevas generaciones con una
consciencia sustentable, donde el respeto por todas las formas de vida sea uno de los
valores supremos y rectores de la praxis.

Las diferentes crisis que hoy prevalecen, mas alla de sus propias implicaciones,
nos estan empujando a buscar salidas mas profundas y radicales. Afortunadamente el
discurso que fomenta valores de naturaleza individualista y competitiva comienza a
ser trascendido por uno incluyente, de concordia, compasivo y de respeto. Paradé6jica-
mente, las crisis estin comenzando también a mostrarnos su benevolencia, ;sera que
encontrarnos en la orilla del precipicio nos esta haciendo despertar? Parece que cobra
sentido el dicho popular “cuando la noche esta méas oscura es porque ya comienza a
amanecer”. Ojald que con esta logica de considerar el problema podamos dirigirnos
hacia una vida realmente sustentable. Este punto crucial en el que nos encontramos
por fortuna nos estd llevando a repensarnos como sujetos capaces de transformarse a
si mismos, que si bien son influenciados por las circunstancias econémicas, sociales
y culturales, se reivindican fundamentalmente como sujetos que construyen, que se
inventan y se reinventan, que configuran realidades por lo menos con algtin grado de
consciencia, capaces de valorar y enjuiciar su propio proceder, para reorientarlo hacia
una existencia con un sentido méas humano y trascendente, cuya direccionalidad se
define paso a paso en los procesos cotidianos de la vida.

Es en ese contexto que tendremos que asumir nuestra responsabilidad como seres
humanos; nuestra naturaleza supone la capacidad de decidir el rumbo de nuestras
vidas y el destino del mundo que queremos. Si las circunstancias ya casi insostenibles
que hoy vivimos han sido resultado de nuestras practicas equivocadas, significa que
inherentemente también poseemos la misma capacidad de construir nuevos estilos de
vida, esto evidentemente indica que la causa de los problemas que hoy tenemos se
encuentra en la misma especie humana y, por tanto, ahi también esta la solucién. En
ofras palabras, no son las circunstancias externas las que nos determinan, sino que
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son resultado de la praxis humana, en cuya relacién di'aléctica juegan e:l _papcl
nental para generar las condiciones sociales y econémicas en las que vivimos.
comprendemos las consecuencias devastadoras que ha generado el pensamiento
paradigma eminentemente materialista y fragmentado_, entonces tendremos que
mir la urgencia de cambiar la manera en que nos concebimos en este mundo, en la
medida que sepamos quiénes somos, pues de acuerdo con pensadores conu‘n’n-
s, las crisis todas son, al final de cuentas, expresiones de una sola percepcion,
y consciencia. De ahi la importancia de conocer los fundamentos del paradig-
e rige la educacién actual y los principios de la emergente.

ydigma de la educacién mecanicista

Descartes, en el siglo XVII, comenzo la separacion entre ciencia y.espiritualidad,
dir la realidad material en mente y materia, en religion y ciencia, aun cuando
4 ¢l mismo no estaba dimensionando los alcances de sus planteamientos. Asi fue que
concibié el universo como un sistema mecanico, formado de objetos aisladosf.,

a su vez eran componentes bésicos cuyas propiedades e interaccionf:s determi-
ban los fenomenos de la naturaleza. Esta idea de Descartes se extendi6 hasta los
vivientes, considerados como maquinas formadas de diferentes partes; de esta
nera nos olvidamos de pensar con nuestro cuerpo, de coexistir y cooperar con una
nensa y rica variedad de organismos vivientes. Hoy este congepto mecanico del
undo sigue estando presente e influyendo en los diferentes espacios de la vlda Con-
entemente, se magnifica el desarrollo material, fragmentado y m_ecamclxsta’que
ha llevado a un disparado desarrollo del poder intelectual, tecnologico y c1§nt1ﬁc0
‘desfase con la consciencia, la sabiduria y los valores trascendentes y superiores.
La influencia cartesiana del racionalismo y mecanicismo, que mas tarde fue desa-
ado por Newton en las sociedades modernas occidentales, trajo consigo giaqc}es
bios en la forma de pensar el mundo, impactando el campo de la educacm{l.
cambio radical que se generd en la cosmovision de las personas fue la base ﬁloso-
que proporciond los elementos que caracterizarian la cultura de nuestra sociedad
erna. La manera en la que hoy nos relacionamos con la naturalf.:za se resume en
a maxima de “pienso luego existo”, de Descartes, la fisica mecanicista de: Ne}vton y
cientificismo de Bacon, a quien ademas le debemos el reduccionismo cientifico.

~ Asi nace el llamado paradigma cientificista, mecanicista y fragmentado que en
aras de desaparecer el dogma de la Edad Media, resto importancia. a lgs experiencias
subjetivas, sacrificé la espiritualidad y el propio campo de la consciencia, que carecen
de objetividad; asimismo, negd la existencia de realidades no objetivas por ser inac-
eesibles para el método cientifico. Practicamente anuld todo acceso a campos Sutllf.‘?,
el conocimiento se redujo a experiencias objetivas del mundo externo y la materia
Pasé a ser la base de toda la existencia. El bienintencionado propdsito de diferen:\:lar
las tres grandes esferas del conocimiento, la verdad, la belleza y la moral se torno en
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la peor miseria de la modernidad, es decir, se volvié disociacion. Esta cosmovision
se fue extendiendo en los distintos campos de la vida, penetrando asi en el sistema
educativo.

Sin embargo, la modernidad no s6lo nos ha mostrado su lado mds oscuro, también
ha tenido sus benevolencias. La ciencia y la tecnologia han avanzado enormemente
desde que los griegos abordaron el campo cientifico, en el siglo vi a. C.; evidente-
mente este ritmo se ha acelerado en los ultimos siglos, fundamentalmente en el campo
material y cientifico, mientras que el progreso social ha sido minimo. Esta evolucion
unidimensional ha llegado a grados verdaderamente alarmantes, situacion paraddjica
que pone en tela de juicio la misma razon, pues los desequilibrios no solo se estan
manifestando en los ecosistemas, sino también en los seres humanos.

Con el discurso alienante del pensamiento occidental se nos ha inducido a pensar
erroneamente que las personas son buenas o malas, pacificas o violentas, normales
o patologicas, descartindose todo punto intermedio, ya que simplemente se estd a
favor o en contra de algo o de alguien. Si nuestra sociedad cree que somos inheren-
temente buenos, crearemos leyes que afirmen la vida y sean constructivas; si cree-
mos que somos inherentemente malos, crearemos leyes destructivas y que nieguen
la vida. Evidentemente, esta concepcion responde al punto de vista fragmentado que
nos heredd Descartes, cuyo pensamiento dualista nos ha conducido a una identidad
que separa y establece fronteras, en lugar de demarcaciones que sefialen diferencias
complementarias, no divisorias; de esta manera hemos caido en el profundo pozo de
la intolerancia, de la polarizacién de todo orden politico, religioso, cientifico, social,
cultural, étnico y de todas las demas dimensiones posibles.

La ética y la estética son campos desconocidos para el grueso de las socieda-
des, y relegados o excluidos de las politicas educativas oficiales. La consciencia ha
sido practicamente colonizada por la racionalidad instrumental y la existencia ha ido
perdiendo el significado profundo de la vida. Buscamos la felicidad en el confort
material y nos hemos perdido en el ritmo acelerado y competitivo de las sociedades
modernas. La factura ya la comenzamos a pagar; paraddjicamente, asistimos al ace-
lerado fluir de la informacion a través del Internet y de otros medios, sin que esto
implique precisamente comunicacion. No sabemos como relacionarnos con quienes
piensan diferente a nosotros, porque la tolerancia es un valor que ha desaparecido
practicamente de la vida humana, tampoco sabemos como evitar los suicidios. Justa-
mente ahora que escribimos nos estamos enterando de la explosion solar que acaba
de suceder y que ha sido de tal magnitud que los expertos estan preocupados por la
posibilidad de que afecte los sistemas de navegacidn satelital; segun ellos, es muy
probable que eventualmente nos quedemos incomunicados y que estos sucesos modi-
figuen la vida moderna tal como ahora la vivimos. Estamos frente a otra paradoja: la
tecnologia hasta ahora nos esta permitiendo intercambiar informacion con cualquier
otra persona que se encuentre al otro lado del planeta, pero también nos estd mostran-
do la cara adversa de la moneda: puede ser vulnerable ante la magnitud de sucesos
fisicos y naturales. Frente a la imposibilidad de entablar comunicacién con nuestras
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ailias y otras personas del planeta, jseremos capaces de desarrollar tecnologias y
mientas mentales para comunicarnos?; si no sabemos como evitar los suicidios
los jovenes y relacionarnos de otra manera que no sea mezquina e individualista, si
os maravillamos de los grandes avances en la tecnologia, pero permanecemos indi-
ferentes ante el proceso bioldgico de la creacion de una nueva vida, ;como restablecer
satisfacer esa necesidad basica de comunicacién con los demas?
&Las crisis han llegado a tal punto que las viejas estructuras comienzan a tambalear-
'~ ge. La humanidad se esté viendo forzada a mirar hacia otro lado, buscando respuestas
soluciones a los desafios que los movimientos sociales y planetarios le presentan.
‘Quiza tengamos que hacer uso de los recursos que han permanecido dormidos y
esplegar capacidades inherentes a la naturaleza humana, como el sentido de la exis-
cia, la habilidad de crear, recrear, imaginar y expresar que se han debilitado hasta
- punto de generar las llamadas enfermedades emocionales.
~ Centramos mas la atencion en como hacer que en como ser. El mundo de las pre-
: ‘guntas fundamentales qued6 excluido de la ciencia, pues la consciencia y todas las
- experiencias de la subjetividad son inconmensurables, por tanto, no son de utilidad;
‘desde la perspectiva de la racionalidad instrumental, este reduccionismo en el que
‘cay0 la ciencia trajo consigo desafortunadas consecuencias para la vida humana, ani-
~ mal y vegetal, poniendo en riesgo la existencia de todas las formas de vida y el pla-
‘neta entero. Extincion de especies, deforestacion, depredacion del medio ambiente,
‘son hechos catastroficos que ya no pueden soslayarse, gritos de auxilio de un planeta
qne esté sufriendo y, no es exagerado decirlo, que se encuentra en estado terminal,
aferrindose a la vida y todavia con la esperanza de que el homo sapiens reaccione y
:.ponga un alto al exterminio y sufrimiento que se causa a si mismo.
* Los fundamentos filos6ficos de la modernidad y del neoliberalismo, que privilegian
‘el afdn desmedido por el enriquecimiento material, nos conducen cada vez mas hacia
‘actitudes y practicas de competitividad, individualismo y egoismo en los diferentes
‘campos de la vida. Hoy la idea de que el mundo es una maquina compuesta por partes
fragmentadas encuentra sus maximos representantes en los sectores que concentran
la mayor parte de la riqueza del planeta, situados en los paises altamente industria-
lizados; ellos imponen las politicas educativas, econdmicas, sociales y culturales a
los paises subdesarrollados de América Latina, de manera que la modernidad es una
‘carrera que nunca podremos alcanzar de acuerdo con los parametros de desarrollo del
neoliberalismo. Entre las paradojas de la modernidad y la globalizacién encontramos
‘que a nivel mundial existe un alto crecimiento econémico, tecnolégico y cientifico,
al punto de que todos podemos tener calidad de vida: sin embargo, este desarrollo
‘conlleva también la polarizacion cada vez mas acentuada de los paises, sociedades
¥ sectores sociales. Otra paradoja es que los paises més ricos en cuanto a recursos
~ naturales son los méas pobres econémicamente, pues esa riqueza no la explotan ellos,
8ino los mas poderosos.

&
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Esta competitividad en condiciones terriblemente desiguales nos conduce hacia
dinamicas cada vez mds enajenantes del sentido de la vida, independientemente
de la posicion social y econdémica en la que nos encontremos. Si somos miembros de
una familia donde las necesidades mas apremiantes son de subsistencia, estaremos
enfocados hacia una constante lucha por conseguir los recursos basicos para sobrevyi-
vir; si, por el contrario, pertenecemos a una familia donde esas necesidades se tienen
resueltas, los intereses se sustentan en la ostentacion y el lucro, donde se privilegia
la riqueza material y se busca tener cada vez mas, y la légica serd la de ganador-
perdedor; dentro de este mismo tipo de familia se encuentra la otra cara de la moneda,
en virtud de que estdn cubiertas las necesidades materiales, sus practicas se orientan
hacia la busqueda de calidad de vida y en este caso si se privilegia mas el ser que el
tener. Aunque este liltimo seria el tipo ideal de familia, desafortunadamente la mayo-
ria de los seres humanos tiene puestas sus esperanzas en prioridades de subsistencia,
o bien, en lograr mayor enriquecimiento material.

Cualquiera que sea el caso (incluso para quienes buscan calidad de vida), la logica
de las sociedades modernas genera dindmicas de competitividad que nos someten
cada vez a mas altos niveles de estrés y de fragmentacion. Con la industrializacién en
las Gltimas décadas, las sociedades rurales han dado paso al urbanismo y a las aglo-
meraciones. El ritmo acelerado y la saturacion de agendas se han vuelto condiciones
de la vida moderna, las cuales, junto con la globalizacién, suponen por si mismas
un espiritu de competitividad y conducen a realizar las actividades mecénicamente,
de ahi el caracter instrumental de la razon, perdiendo y distorsionando su naturaleza
eminentemente humana al aplicarla hacia la competitividad, en lugar de orientarla
hacia el bien comun.

La necesidad de sobrevivir o el proposito de tener cada vez mas riqueza material
nos enajenan de quienes realmente somos y nos conducen hacia la pobreza espiritual
y emocional. Por un lado, la vision fragmentada a la que estamos condicionados
nos lleva a suponer que el despliegue de dimensiones que posibiliten el crecimiento
espiritual requiere de espacios separados de las actividades laborales y cotidianas;
por otro, las exigencias del liberalismo y la modernidad como politicas sociales, eco-
nomicas y culturales dominantes nos imponen cada vez mas altos niveles de rendi-
miento que rebasan los limites humanos, sin dejar margen para la atencion de otras
necesidades que también son basicas; mas alla de lo personal, este fendmeno nos
afecta a nivel social y planetario.

En medio de esta patologica alienacion nos olvidamos de vivir, en el genuino sen-
tido de la palabra, y con ello negamos y rechazamos la vida como un valor supremo
y sagrado. Nos hemos convertido en nuestros propios verdugos, vivimos en la mas
fria y exacerbada racionalidad instrumental, que se ha tornado un fin en si misma, asi
es como relegamos las experiencias de subjetividad que podrian enriquecer nuestras
relaciones. En aras de un mundo moderno, con elevado crecimiento econémico, cien-
tifico y tecnologico, cuya logica se expresa en un correspondiente y tremendo desfase
con la consciencia, ésta, en su nivel mas elevado, trascendente todavia, no alcanza
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mayoria de la poblacién del planeta; el promedio de la cons.ciencia es de r!atu-
.7a egocéntrica, donde los intereses personales estan por encima de los soc!algs
etarios. Estamos en un precipicio insostenible; en estas condiciones es dificil
ir formas de vida sustentables, no solo en cuanto a la manera de vincularnos
. el medio ambiente, sino también en como nos relacionamos con los demas. Sin
bargo, con todo lo paradéjico que parezca, son justamente las diferentes crisis las
- estan propiciando las condiciones sociales para la construccion de estrategias que
s conduzcan hacia la coexistencia armonica y sostenible.
" El punto en el que hoy nos encontramos es definitivo: o reenderezamos el barco
0 nos hundimos y pasamos a ser historia como especie humana. Sabemos que la
) acion que demos a nuestros estilos de vida dependerd de la manera en que nos
mos como especie, de la respuesta que demos a la pregunta de quiénes somos.
‘consecuencia tendremos que plantearnos como impulsar una educacion que per-
a el despliegue de las diferentes potencialidades de los estudiantes para una vida
~ sustentable. Fn el siglo XX la fisica moderna comenzo a reconocer que el universo
@ es una maquina de objetos separados, sino una unidad inseparable, armoniosa e
interconectada; una red de relaciones con vida, donde el observador humano y su
consciencia son parte esencial. Hoy la fisica moderna, junto con otras teorias de
{ vanguardia, se encuentra en condiciones de proporcionar la base cientifica para los
cambios de vision y percepcion que nuestra sociedad requiere urgentemente.
e
-
Aportes de la nueva ciencia al campo educativo
A
La teoria de la relatividad y la fisica cuantica constituyen lo que se conoce como fisica
moderna. La fisica cuéntica ha dejado sin piso las antiguas pretensiones del determi-
nismo cientifico ante la imposibilidad de especificar completa y exactamente todas
las condiciones iniciales del experimento. Esto es ideal y atestigua el caracter relativo
del conocimiento. Asi lo reafirman los descubrimientos fisicos de comienzos de si-
glo, donde se da la formulacién del principio de indeterminacion o incertidumbre de
gﬁsenberg, que postula la imposibilidad de saber simultineamente donde se h_lalla
- una particula y a qué velocidad se mueve, lo que manifiesta el caracter discontinuo
de la naturaleza a escala atomica.

~ Este principio deja abierta la puerta de la espontaneidad y el azar en el contexto de
1o cientifico, pues en el mundo de lo cotidiano nunca pudo estar bajo llave; porque la
naturaleza sensible y cambiante del hombre siempre puso de manifiesto la creatividad
artistica y cultural de la sociedad como simple desobediencia a la rigidez de la razén.
' f;i*'c"identemente, tal perspectiva comienza a impactar al campo educativo, que hasta
hace algunas décadas habia sido despojado de las dimensiones subjetivas, suprimien-
do con ello sus respectivas expresiones cambiantes e inciertas.

* Surge asi el calculo de probabilidades y el azar cobra relevancia dentro de la cien-
Cia, como constelacion que da margen al nacimiento de la diversidad y particularidad
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del mundo. Este principio junto, con el de complementariedad formulado por Bohr,
recoge las distintas expresiones de la vida, las integra, porque la naturaleza puede dar
distintas versiones de un mismo fenémeno segiin la forma como se plantee la cuestion
0, mejor, segun las condiciones especificas en las que se estudia un fenémeno. De esta
manera, en fisica es imposible a nivel cuantico predecir lo que sucedera en una cir-
cunstancia especifica dada, esto por cuanto el universo se nos revela como regido por
una gran ley de complementariedad pues éste es tan continuo como discontinuo en
su forma fundamental de existencia: el movimiento. En el mundo microscopico una
particula se manifiesta como tal si es observada, de lo contrario es una simple onda de
probabilidades. ;Qué implicaciones deberia tener este hallazgo de la fisica moderna
en el campo educativo? La comprension de que la materia es afectada por la cons-
ciencia nos sugiere que somos los artifices de nuestras realidades y que no vivimos
en un mundo predeterminado, sino cambiante, interrelacionado, dindmico e incierto.
Trasmitir esta informacion en las aulas y mas alla tendra fuertes implicaciones en el
despertar de la consciencia de los estudiantes e incluso de los mismos docentes.

Por su parte, el determinismo en general no debe confundirse con el principio de
causalidad; a veces se comete un error pensando que si cada suceso tiene una causa,
entonces es correcto el determinismo. Sin embargo, existe relacidon entre determi-
nismo y causalidad en tanto formulacion de consecuencias necesarias. Todo efecto
tiene una causa y toda causa produce un efecto, lo cual es valido solamente para un
sistema muy bien delimitado, de tal modo que la pregunta del porqué de las cosas es
independiente del principio de causalidad, pues se trata de una interrogante funda-
mental de la filosofia y de la ciencia en general, que busca asignar una razén a todo y
una explicacion del mundo. La ley de causalidad universal no es mas que una ley de
sucesion de acontecimientos que no implica obligacién de ninguna indole.

A partir de la nueva ciencia ya no debera haber pretension de predecir con exacti-
tud qué ocurrira en el desarrollo de la sociedad mundial; basta recordar los fenémenos
de la unificacién de Alemania, de la caida del socialismo realmente existente, de la
globalizacién de la economia y todas sus implicaciones. Ahora es claro que a partir
del conocimiento de la sociedad actual no podemos necesariamente inferir el futuro
de la misma; en otras palabras, el hoy no contiene el mafiana, sino la incertidumbre.
Consecuentemente, pretender determinar los resultados que obtendremos de los pro-
cesos de aprendizaje de los estudiantes a través de plantear objetivos en los programas
de estudio no tendré ningiin sentido, en términos de certidumbre del aprendizaje.

Podemos programar, planificar y ordenar nuestros pasos hacia una sociedad mas
humana y justa como asignacién de un sentido a nuestra historia, del cual es responsa-
ble el género humano. Es precisamente esa ausencia de una racionalidad distinta a la
tradicional la que nos ha llevado a perdernos en la guerra, la violencia y la persistente
polarizacién de las fuerzas y el pensamiento; este hecho pone en evidencia la necesi-
dad de nuevas estrategias y mecanismos regionales, nacionales e internacionales de
un profundo sostén de consenso, participativo y de perspectiva de analisis complejo
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neutralice a la consciencia egocéntrica y se abra a nuevas miradas de integracion
ilibrio. .

no sera posible, entre otras cosas, sin repensarnos como especie y transfor-

. nuestra percepcion de la realidad, generando con ello condiciones y relaciones

entables con nuestros semejantes y con el medio ambiente. Se debe construir
evo orden econdémico internacional, con un desarrollo alternativo y una nueva

ntacion politica no tradicional, sino integral; propiciar propuestas de integracion

ambio comin entre los diferentes paises, basadas en la equidad en su rn‘as ge-

w0 sentido y en el respeto de las diferencias entre los pueblos como posibilidades

-oomplementen e integren, no que dividan; impulsar procesos mancomunados y
s de transferencia y generacion de ciencia, sabiduria y tecnologfa, en el enten-

0 de que conformamos una sola totalidad interconectada, una red dindmica que se
eta por la accion de cualquiera de sus partes. Este es uno‘dfs los grandes. aportes de

eva ciencia, que ha cimbrado los cimientos del mecanicismo newtoniano.

En el siglo pasado y atin bien entrado el siglo XX, con el paradigma matenahsta,. se
6 que el solo desarrollo de las fuerzas productivas nos llevaria a la construccion
na sociedad mas justa. Hoy la experiencia de los paises desarrollados nos ha
do que esto no es asi; a las fuerzas de produccién hay que sumar las4relacmnes
sroduccion; en otras palabras, el trabajo y la interaccion son un todo integral se
ta hacia un interés comiin de bienestar y de emancipacion, el cual es precisa-
el que da sentido permanente a la vida en todas sus dimensic_mes. La razon
4 que abrirse a todas las posibilidades pues, como sefialan Prigogine y Stengers,
Ambito microscopico como en el macroscopico las ciencias de la naturaleza se
 liberado de una concepcion estrecha de la realidad objetiva, que cree que deben
en sus principios la novedad y la diversidad en nombre de una ley universal
nutable. Se han liberado de una fascinacion que representaba la racionalidad como
da, el conocimiento como en vias de terminacion. Ahora ya estdn abiertas a lo
0, se han abierto al didlogo con una naturaleza que no puede ser dominada
on una n'urada tedrica, sino solamente explorada con un mundo abierto al que perte-
semos y del que somos artifices. Esta apertura de perspectivas de la realidad tena.:l}-é
plantearse en las escuelas, sobre todo si buscamos implementar una educacion
miras a una vida sustentable.

La fisica cuantica ha encontrado que en el nivel atomico se presenta un fenomeno
mplementariedad que fusiona corpusculos y ondas. Esto es asi en tant(.} que
‘mundo atémico no responde a un orden de representacion visual ni a una 51‘mple
mipulacién mental, sino que es simplemente una propiedad objetiva de ciertos
enos y objetos fisicos; harfamos mal al tratar de acomodarlos en un orden de
nuidad y fijacion que no les pertenece y que esta lejos de ser una fiel represen-
i6n mental de su naturaleza, que corrobora la instancia discontinua, no lineal y de
05, y que da validez racional al rompimiento epistemoldgico con las concepciones
idéntico y sustancial en la dimensién de lo real y cotidiano. Este mundo de cosas
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nuevas no es privativo de una escala atomica sino también de una escala macrosco-
pica, porque la necesidad de logicas polivalentes responde a factores y circunstancias
practicas de la vida, ya que la simple cotidianidad no es comprensible de manera
adecuada a partir de la dicotomia predicativa de verdadero y falso, como mero enca-
sillamiento particular y social del sujeto.

Ahora, el problema no se resuelve con la destruccion de la racionalidad o 16gica
clasica, sino con la validez de la coexistencia de sistemas logicos divergentes junto a
la logica tradicional bivalente. Esto conduce directamente al problema de la verdad,
que con la aparicién de las geometrias no euclideas y el desarrollo de las 16gicas pluri-
valentes excluye toda pretension de verdad tinica y determinante; esto se refuerza por
los diversos sistemas de la ciencia, de tal manera que la matematica, como la ciencia
por excelencia, en razén de su universalidad y necesidad no cuenta por ninglin mo-
tivo con una verdad absoluta. La verdad matemitica es tan relativa e historica como
cualquier rama del saber, ya sea social o natural. La verdad matematica y geométrica
se determina en razén de su coherencia logica al interior del sistema mismo, y su
utilizacién empirica es cuestion de eleccién por comodidad.

La ciencia de hoy no excluye ningtin conocimiento; por el contrario, la biolo-
gia molecular, la microelectronica, la biofisica y tantas otras ciencias de reciente
constitucion dejan claro que se ha pasado de la sobreespecializacion a la integracion
del conocimiento. Es importante que la ciencia contemporanea avala y reconoce el
conocimiento popular porque destierra la vision cerrada de cientificidad, trascendien-
do los métodos puramente empirico-positivos, permitiendo el didlogo de saberes y
su interaccion como distintas formas validas de abordar un mismo problema y una
misma realidad. Evidentemente esta apertura e integracién del conocimiento tendra
que impactar el campo educativo, adquiriendo un sentido mds incluyente respecto a
los saberes que hasta hace algunas décadas habian sido relegados del conocimiento
cientifico.

Ahora la ciencia ha reconceptualizado los conceptos de espacio, tiempo, materia,
energia, causalidad, legalidad, determinismo, mecanicismo, racionalidad, y a la vez
ha incorporado conceptos que siempre fueron considerados acientificos o metafisi-
cos, tales como la vida, el destino, la libertad, la espontaneidad, la irreversibilidad, la
complementariedad y la indeterminacion,

Hoy sabemos que el universo no es lineal, que el azar y la necesidad no se oponen,
sino que se complementan permitiendo explicar sistemas muy alejados del equilibrio.
También ha quedado claro que la razén no es hegemonica, sino abierta y que nos
depara grandes sorpresas porque nos introduce en un mundo de riqueza cultural, de
realidad cambiante y aleatoria que corresponde a especialidades regionales y locales,
donde la creatividad del sujeto social se abre de lleno a procesos de intercambio €
interaccion. Hoy la ciencia ya se plantea con una naturaleza humana en el marco de
una diversidad de précticas cognoscitivas.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, el universo esta abierto a todas las
posibilidades, ya que lejos de ser una simple maquina, es un organismo complejo,
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el todo es igual a la parte y viceversa, por cuanto las sustancias materialgs o los

s basicos que lo componen no son solo objetos estaticos, porque en realidad el

es una interminable interrelacion de telarafias dindmicas. No en vano Tho-

Kuhn habl6 de comunidades cientificas, perdiendo asi validez la investigacion

cientificos solitarios; en otras palabras, finalmente se ha reconocido de manera

que el conocimiento es una actividad social; esa es la verdadera significacion

comunidad del mundo en el marco del saber y de la ciencia. Entonces, ;por

seguir ensefiando a los estudiantes el viejo paradigma de la fragmentacion y la

etitividad?

la naturaleza y la sociedad son complejas, requerimos de un paradigma comple-

el pensar que nos permita asimilar el orden-desorden de la evolucién biologica y

nica; por lo cual es prioritario apoyar y fomentar la creacion de grupos Y centros

estigacion que asuman la inter, intra y transdisciplinariedad, que contribuyan en

slementacion de un nuevo y sustentable sistema educativo. Nuestra percepeion

undo debe ser distinta a la obsoleta e insostenible de fragmentacion, ya los re-

hallazgos cientificos, nos sugieren la integracion y no la disociacion, el equi-

y la armonia de un universo interconectado, dindmico, con vida y holf)gréﬁco,

que cada una de sus partes es fundamental en el entramado de la tqtallldad. Asi
o la complejidad de los nuevos y vertiginosos fenomenos a que asistimos, nos
n sugiriendo una vision multiple de un mismo objeto de manera simultanea.

on una percepcion de este tipo hablar de verdades absolutas carece de sentido
consiguiente el dogmatismo cientifico queda desterrado; de igual forma la
spectiva lineal, homogénea e insensible no tiene cabida. La ciencia ha de ser el
ltado de grupos interdisciplinarios de investigacion, sustentados sobre una verdad
a enmarcada dentro del espacio y el tiempo; de connotacién particular, contex-
ada o regionalizada. Como consecuencia directa, estructurada en la tolerancia,
peto, la espontaneidad y la dinamica. La ciencia entendida como cotidianidad,
diario vivir, como alimento diario de nifios, jévenes y adultos en todos los espa-
publicos, hacia la formacién politica o ciudadana de seres humanos que procuren
enestar para el mas elevado propésito comun, hombres solidarios, creativos y
mistas, éticos, sofiadores y forzadores de utopias.

principio de la ciencia, la tecnologia, la educacion y la cultura, como un todo,
s la de procurar un mejor estilo de vida, para el mas elevado bien, una naturaleza
ormada ecolégicamente. Se trata de la superacion de la division de espiritu y
ia y por tanto del restablecimiento de la unidad del universo.

endizaje significativo e integral

escuela tradicional fracciona el conocimiento, reduciendo el todo en partes. El
oblema es que este fraccionamiento no sélo es mental, sino también espiritual.
armente, las incapacidades y limitaciones de los estudiantes son generadas por
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los profesores y la escuela al aplicar el pensamiento fragmentado y reduccionista.
Hay quienes opinan, como Marilyn Ferguson, que ni siquiera un médico detenta tanto
poder como un profesor con sus estudiantes, su influencia es tremenda, sobre todg
en los mas vulnerables. Incluso, hay casos en los que la escuela todavia genera ese
sentimiento de intimidacién que provocaba afios atras. Muchas veces nos limita a
no hacer aquello que nos gusta y nos obliga a memorizar contenidos que ni siquiera
tienen relacion con nuestra vida y entorno, cuando en realidad lo que los estudiantes
buscan es conocer algo que les resulte familiar ¥y con sentido, por el vinculo que pueda
tener con lo ya conocido; es decir, con el mundo de la vida cotidiana, real y concreta,
De ahi la importancia de que las aulas se conviertan en lugares generadores de conoci-
miento a partir de la reflexién conjunta, donde el docente pase de ser un dictador a un
coordinador, que guie a los estudiantes por el camino no s6lo del conocimiento puro
y simple, sino fundamentalmente de la sabiduria: que si en el sendero va adelante es
porque ya lo recorri6, no por ser mejor o superior.

Tristemente, una de las fuentes méas importantes de las enfermedades culturales
se encuentra en la escuela. La educacion tradicional es la mejor prueba de que nos
quedamos con la educacion que fue formulada para otro contexto histérico. Incluso
mucha gente se siente desengafiada de la educacion tradicional, en parte porque los
nifios ni siquiera aprenden lo mas elemental, como escribir y leer, y porque la escuela
es terriblemente deshumanizante, al grado de representar espacios de agresion entre
los mismos estudiantes. Hace ya algunas décadas que algunos expertos en la materia
han sugerido que la escuela ha muerto como una institucién que debe responder a las
necesidades no s6lo intelectuales, sino también, y fundamentalmente, a las humanas y
sociales. En ese sentido, quiza, podrfamos encontrar contraposicion con la educacion
extraescolar, sin el afan de privilegiar una y descalificar la otra, pues ambas obedecen
a un pensamiento fragmentado y mecanico. Lo cierto es que la educacion extramuros
es generalmente mas significativa en la medida que se encuentra mas articulada a las
necesidades vitales del ser humano.

En la educacion formal, los aspectos que se contemplan obedecen a politicas edu-
cativas ligadas a intereses de mercado que poco o nada tienen que ver con el contexto
socioeconémico de los estudiantes. Parte erréneamente del supuesto de que lo que
se ensefia es un conocimiento bueno e importante para la vida de quien lo aprende.
Usualmente se pretende que los estudiantes entiendan sin hacer alusion a sus expe-
riencias de vida: el cuerpo conceptual est4 totalmente desarticulado de la praxis o,
en el mejor de los casos, los conceptos en la escuela se basan en la organizacién de
practicas de un mundo ajeno al suyo. En cambio, en la vida cotidiana son los propios
sujetos los que definen qué problemas van a solucionar: ahi la educacién tiene ade-
mas un cardcter mucho mas general: el conocimiento se genera espontaneamente, sin
horarios ni formalidades, al mismo tiempo que se experimenta con el fluir de la vida.
Aunque a una edad temprana los nifios tampoco el igen qué quieren aprender, si tienen
mayores posibilidades de transformar los contenidos. Los procesos de apropiacién y
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_generacion del conocimiento son mds dindmicos y ricos en los contextos donde hay
Jazos afectivos y de confianza.
~ Ademis, la educacion informal, aunque no es integral todavia, cuando menos es
5 significativa, porque las actividades cotidianas van acompafiadas por alguna fe o
x{gonﬁanza, pues el pensamiento cotidiano esta directamente articulado con la praxis.
?Ebdo lo que se ensefia y aprende es significativo en tanto que responde a necesidades de
%ﬁn-contexto concreto, familiar y grupal. En esa medida prevalecen mas los valores
'T(&solidaridad y cooperacion que los individualistas y competitivos; pues en estos es-
I !fﬁkcios cotidianos los aprendizajes estan orientados, aunque de manera inconscier.:te,
hacia la construccion de una identidad cultural y una forma de vida. Esta reflexién
' nos sugiere que la escuela deberia considerar y retomar los métodos y contenidos de
la educacion extraescolar; de esa manera la escuela seria una institucion capaz
#earticular y sistematizar los contenidos de la vida y para la vida. Evidentemente,
teniendo como pilar la investigacion cientifica, tendria que trascender los contenidos
' i&traescolares, mas alla de la transdisciplinariedad y de lo significativos que puedan
ser los conocimientos fuera de la escuela, también es importante la integracion de las
 distintas dimensiones del ser humano, pasar de totalidades sistémicas a totalidades
- mas elevadas, en las que se consideren conocimientos de orden superior, es decir,
I articulados con la sabiduria, para dar respuesta a preguntas fundamentales y generar
otras mas profundas. De esa manera, el sistema educativo dejaria de ser un instru-
mento de poder al servicio de los intereses elitistas, para estar al servicio de toda la
humanidad.
; El sistema escolar, mediante distintas operaciones de seleccién, separa a quienes
poseen capital cultural de aquellos que carecen de €él; tiende a perpetuar las diferen-
cias sociales ya existentes. Lo diferente en cuanto a raza, religion, color o creencias,
en lugar de ser honrado como complemento, es motivo de discriminacion y separa-
‘¢i6n. Pero estas diferencias no se consideran en la formacion de los estudiantes; la
versidad cultural se reduce y se somete a la estandarizacion de los conocimientos,
métodos y pedagogias; se establecen formas de aprendizaje muy escolares y una
‘analogia con el 4mbito de la empresa.
~ Un ejemplo ilustrativo de que la educacion extraescolar tiene un caricter mas
Sustentable es el trabajo titulado En la vida diez, en la escuela cero.! Mostrando en sus
diferentes investigaciones que los nifios aprenden de manera practica las matematicas
¥ resuelven con ellas problemas concretos, aun cuando en la escuela no las entien-
dan. Esto confirma la tesis de que en buena medida el fracaso de la escuela estriba
Justamente en la desarticulacién entre el campo conceptual y las practicas cotidianas.

e

-

Mientras en la escuela se hacen cuentas para obtener una calificacion y pasar el afio,
incluso en muchos casos s6lo para cubrir cuestiones formales, en la vida cotidiana

! Terezinha Carraher er al., 2000. En la vida diez, en la escuela cero. México. Siglo XXIT Editores.
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se aprenden las matematicas o se adquieren otros conocimientos para negociar, con-
vencer o vender. El sentido del aprendizaje no es el mismo que el de la escuela. En la
vida cotidiana, al tiempo que se aprende mateméticas se aprenden las distintas formas
de relacionarse con los demds. Asi es como el conocimiento practico a la vez que se
genera implica el despliegue de valores que fortalecen los lazos comunitarios.

Los métodos del aprendizaje extraescolar son mas flexibles y abiertos; por ejem-
plo, en el marco de la actividad cotidiana la practica de las matematicas no se lleva a
cabo segiin la logica clasica de las matematicas escolarizadas; en el &mbito informal
puede ocurrir un descubrimiento a partir de la induccion y después comprobarse en el
terreno formal; aun cuando en la escuela no sean aceptados los procesos inductivos,
el aprendizaje de las matematicas puede darse a partir de los eventos del mundo. Esto
indica que la vida es mucho mas compleja, diversa y abierta que la reduccionista
educacion intramuros. Las matematicas son s6lo un ejemplo de los procesos de apren-
dizaje en el contexto extraescolar y cotidiano, pues con esta disciplina no se agota la
cantidad y diversidad de conocimientos que se generan en los procesos de interaccion
con los otros y con el entorno.

Siguiendo con el ejemplo de las matematicas, este campo en la vida cotidiana
supone una forma particular de organizar los acontecimientos y objetos del mundo.
Terezinha Carraher? cita el siguiente caso que nos permite observar y confrontar la 16-
gica de los espacios informales y de la escuela: si tuviéramos que distribuir cantidades
iguales de granos de frijol entre treinta familias desde la perspectiva de la escuela, ten-
driamos que contar grano por grano y dividirlos entre treinta y asi cada familia ten-
dria su parte correspondiente. Sin embargo, en el mundo de la vida diaria eso resulta
absurdo, en cambio es mds practico medir los granos por latas y, de acuerdo con
la cantidad, se distribuyen entre las familias; se puede proceder de la misma ma-
nera si se tiene una balanza: se pesan y se reparten en partes iguales. Seguramente
la manera en la que se aborda este conocimiento es lo que lo hace dificil e inaccesible
para muchos.

En el estudio de Terezinha Carraher se demuestra que el sistema de calculo utilizado
en las escuelas no es inherentemente superior al que se utiliza en algunas situaciones
delaeducacioninformal; porejemplo, enel casoqueestosautores estudian, lamayoriade
las personas no emplean los procedimientos aprendidos en la escuela, de manera que
el proceso de aprendizaje en la educacion informal estd directamente vinculado a la
practica, mientras que en las escuelas gran parte de lo que la gente necesita aprender
permanece oculto o tergiversado. Muchas veces, cuando algunos adultos aprenden a
leer, aprenden més rapido las palabras que para ellos tienen algun significado real,
a diferencia de aquellas que no lo tienen, de ahi que la experiencia cotidiana enriquece
de significados los conocimientos que ahi se adquieren. Los trabajos presentados en

2 Ibid., p. 13.
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En la vida diez, en la escuela cero lo ilustran ampliamente; por ejemplo, en uno de
ellos® encontraron que los maestros constructores de obras, usando la misma estra-
tegia de los estudiantes, eran mas eficientes; observaron que en la vida cotidiana las
matematicas se encuentran mas ricas en significados, mientras que en la escuela el
m-endlza_]e esta distanciado de las practicas diarias. “[...] No resolvemos un problema
dinero en la escuela usando dinero. No resolvemos un problema de cortar un
e de alambre en partes iguales midiendo y cortando. No resolvemos una divi-
sion de canicas entre nifios distribuyendo canicas™ [...].

~ Por otra parte, en la escuela se ensefian conceptos estandarizados y con métodos
Wersales sin tomar en cuenta las diferencias culturales que operan en situaciones
iculares y dan significado a los conceptos: “[...] Lo que distingue esas situacio-
ms cotidianas de las situaciones escolares es el significado que tienen para el sujeto
iE;-.».]”. 5 De acuerdo con este estudio, la educacion informal si atiende la diversidad de
habilidades que la sociedad exige para sobrevivir; ahi se tiende a privilegiar ciertos
campos de aprendizaje; otros, en cambio, se descalifican o se colocan en una posi-
cion de inferioridad. Si bien los aprendizajes extraescolares son mas significativos
en la medida que se encuentran directamente vinculados a las necesidades concretas
¢ inmediatas, no son todavia integrales y sustentables, pues hace falta ir mas alla de
la cultura de los grupos sociales, ya que ésta expresa una concepeion fragmentada
y reduccionista del mundo, igual que en las escuelas. Incluso, en muchas culturas
encontramos elementos que implican violencia, confrontacién y division. Al reivin-
dicar la educacién extraescolar se trataria, en todo caso, de contemplar la nocién de
transculturalidad e integrar aquellos conocimientos de ambas partes que recuperen su
complejidad e integridad.

~ Aunque la educacién es una de las instituciones menos dinamicas y la escuela
@e_}a una forma de pensar, por fortuna podemos modificar esa filosofia que, por
cierto, hoy en dia su transformacién es de imponderable relevancia, pues solo con
una nueva perspectiva se pueden generar nuevos programas en la educacion. Més allé
de la escuela, hay escenarios donde diferentes personas de distintos paises se estan
agrupando para experimentar el autoconocimiento, muchas de ellas estan ligadas a
 educacion y se estdn transformando personalmente. Incluso, algunos pensadores
estan realizando investigaciones sobre los impactos sociales que tiene la meditacion,
encontrando, por ejemplo, que los indices de delincuencia pueden disminuir con di-
- chas practicas.

- Estas redes se apoyan en la investigacion cientifica, y uno de los aportes més sor-
prendentes que se estan haciendo y que con seguridad traera relevantes consecuen-
- €1as en el campo educativo es sobre el funcionamiento del cerebro y el desarrolle de

3 Ibid, ,p. 129.
"Ibrd ,p. 159.
3 Ibid., p. 189.
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la consciencia, ambos como fundamentos generadores de las circunstancias. Estos
avances nos estan ayudando a comprender que si queremos desarrollar nuestro po-
tencial en dicho quehacer, tenemos que cambiar nuestras percepciones de la realidad
y concordantemente la forma de desempefiarnos como docentes.

Curriculum sustentable

Considerando la pluralidad epistemoldgica y la complejidad de los aportes cientifi-
cos de la nueva ciencia. es posible proponer un curriculum integral, y sustentable en
el campo educativo. Desde esta perspectiva emergente e integral el estudiante debe
ser considerado como una totalidad que tiene diferentes dimensiones. La educacion
oficial de las sociedades modernas hasta ahora no considera ese caracter multidimen-
sional, pues los planes de estudio y contenidos de la curricula estin enfocados fun-
damentalmente en la dimension cognitiva, que se refiere basicamente a los diferentes
procesos del pensamiento y al razonamiento logico sustentado en una concepcion
fragmentada e instrumental, acorde con la metafora del estudiante como una ma-
quina. De ahi que el resto de las dimensiones sean ignoradas y en consecuencia los
procesos de aprendizaje se encuentren muy lejos no sélo de ser significativos, sino
fundamentalmente integrales.

Regularmente, las otras dimensiones son excluidas, como la social, que posibilita
la construccion de significados compartidos, en tanto que el aprendizaje sucede en
un contexto social que practicamente va mas alla de las aulas. El estudiante, en su
condicién de sujeto, est orientado a la comunidad y a la justicia social, pero con la
educacion convencional se ha perdido esta cualidad. La dimension corporal en las
escuelas se limita a la gimnasia y a los deportes, pese a que en su sentido integral de-
biera incluir practicas diversas que proporcionen bienestar en un sentido amplio (res-
piracion, yoga, alimentacion, ejercicio, etc.). La dimension afectiva también ha sido
excluida de los espacios escolares, mientras que los procesos de aprendizaje genuino
deberian comportar una carga emocional afectiva, en tanto que la razén y la emocion
son dos aspectos inseparables. Paraddjicamente, la concepcion de la educacion oficial
no permite tal integracion, por el contrario, puntualiza conductas rigidas que separan
a profesores y estudiantes: pareciera que a mayor formalismo y distancia entre am-
bos, mayor aprendizaje de los segundos, asi es como ambas partes hemos aprendido
a reprimir y disimular emociones, pese a que las consecuencias ya han sido amplia-
mente expuestas. El mismo destino de exclusion tiene la dimension de la estética; sin
embargo, la educacion debe ser mas un arte que una tecnologia, a través de la cual se
genere el despliegue de la creatividad y belleza como expresién de la vida interior y
de los procesos que otorgan sentido a la existencia; por ello, debe estimularse en sus
diferentes manifestaciones. La dimension espiritual seria considerada el corazén de
una educacion integral y sustentable, pues entendida como “estado de sintesis y
de unidad con uno mismo, con los otros y con el todo, como el arte de la sublima-
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n y reconciliacién con las energias primordiales y el cqnsecuente desapego de las
'mas reactivas del yo”,® nos conduce a formas de vida 1nciuyemes que anteponen
bienestar colectivo a los intereses personales e individualistas; sin embargo, la
cuela ha relegado también esta trascendente dimension. _
Si pensamos en una educacion para una vida su_stegtable, necesapamente tendre-
que considerar el problema desde una perspectiva integral y radical. Estf) supone
slantear la educacion en toda su complejidad y en el contexto de un paradlg.m.a con
ndamentos filos6ficos distintos de la realidad. Hasta ahora la educacion ha‘ sido con-
bida de manera fragmentada, reduccionista y mecanica, donde los. estudiantes son
dos como objetos que reciben una enorme cantidad de informacion, en tanto que

conocimiento se considera privilegio de los docentes. El quehacer de los profe::»ores
via es ejercido de forma eminentemente tradicionalj.sta, en el que unos ensefian y
ros aprenden, negando y cerrando con ello toda posibilidad de c?nstruc?lbn conjun-
del aprendizaje y la generacion del conocimiento, que se amplie y enriquezca mas
 allé de las aulas. En las escuelas ensefiamos més en qué pensar que a pensar, limitando

con ello las posibilidades de las preguntas.

~ Sin embargo, el aprendizaje en su sentido integrador supone pasar de una cons-
¢iencia egocéntrica a una sociocéntrica o cosmocéntrica, que beneficie la V’ldi? como
mlor supremo y como un todo inseparable y sagrado. Mas alla de lo acade_mlc-o, te-
nemos la necesidad y urgencia de fomentar las experiencias personales y directas de
totalidad, buscando antes que el beneficio personal el bienesta{ comun, donde todos
salgamos ganando, pues no se trata de separacion, sino de }ll:lldatzl; de actuar con la
eza de que nada estd separado. Indudablemente, la espiritualidad en su sentido
genuino, y no como doctrina dogmatica, seria la colurFma verte.bra‘l de una edu-
cacién que nutra lo mejor de cada estudiante y que propicie aprcndtzajeg tedricos y
practicos tendientes hacia una vida sustentable en todos sus campos y dimensiones,
‘cuyo principio rector implique el respeto y la reverencia por la .vu*:la. Cuando‘los
procesos de aprendizaje se articulan con las experiencias de interioridad es posible
' encontrar el sentido profundo de la existencia, solo entonces el mundo externo es
significativo, en la medida que atiende las necesidades esenciales del ser humano, y
‘entonces arribamos a la sabiduria, trascendiendo al conocimiento.
. La educacion actual pone énfasis en elevar el coeficiente intelectual df’ los estu-
diantes, 1a excelencia y los altos puntajes académicos, atendiendo a politicas cuyos
parimetros son retomados de la l6gica empresarial. Las necesidades vitales de lort se-
res humanos son relegadas como algo irrelevante, de ahi que las reformas educativas
‘estén mas bien orientadas a satisfacer necesidades de mercado, concentrad.as en un
‘minimo porcentaje de la poblacién mundial, mientras que el peso de las crisis econo-

6 Salgado Roman, Juventina. 2007. Valores, espiritualidad y conciencia. Meéxico. Ediciones Edn,
B51,
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micas, sociales y culturales recae en la gran mayoria de los sectores més vulnerables,
Millones de nifios mueren de hambre y millones de personas se suicidan por segundo,
mientras que otras tantas padecen enfermedades emocionales.

Educar para una vida sustentable supondria generar aprendizajes que consideren al
estudiante como un ser humano pleno, completo y, en consecuencia, que impliquen
cambios profundos de consciencia, tanto en los docentes como en los estudiantes,
donde se tomen en cuenta las diferentes dimensiones y en esa medida se impulse
el desarrollo de capacidades mentales que han sido ignoradas y limitadas al uso de
7% del cerebro, si no es que menos, como lo sefialan recientes investigaciones
de cientificos de la llamada nueva ciencia, sobre todo en el campo de la psiquiatria y
la neurofisiologia. Sin duda, histéricamente ha sido conveniente para los poderosos
mantener en la ignorancia a millones de personas, discriminando algunos sectores de
la sociedad, como a los ancianos, por ejemplo, cuando bien podriamos aprovechar su
sabiduria; vivimos en un mundo que se ha vuelto singular y estandarizado, y no plu-
ral. Afortunadamente, la idea del siglo XIX de considerar al estudiante una maquina
esta dando paso al planteamiento de que somos organismos red, en los que hay vida y
movimiento, y en ese sentido la especie humana debe ser honrada y respetada como
diferente, pero como parte de una misma totalidad y con la misma naturaleza.

El sistema educativo prevaleciente enfoca su atencién en la formacién de buenos
profesionistas, segtin los principios del mercado, y ni siquiera con una légica social
mads amplia. Sin embargo, las crisis actuales nos estin empujando a reflexionar acer-
ca de como formar profesionistas capaces de integrar diferencias de este mundo tan
diverso, como aceptar diferentes culturas, con horizontes globales, no nacionales,
en lugar de dividir y confrontar. Paradéjicamente, las crisis a nivel planetario estan
generando movimientos sociales preocupados por los mas recientes y catastréficos
diagnésticos del planeta. Hoy no basta con hacer de los estudiantes s6lo buenos pro-
fesionistas, urge educarnos tanto docentes como estudiantes para ser mejores seres
humanos, capaces de trascender la pobreza emocional y psicologica en la que hemos
caido, y generar no una revolucion con violencia, sino una interior y de consciencia
con caracter mas evolutivo, que permita recuperar nuestra mas genuina condicién
racional y humana. El aspecto cognitivo es importante y tiene su lugar igual que los
otros, pero por estar desvinculado de las demas dimensiones conduce a la formacion
de profesionistas competitivos e individualistas, justamente porque con esta educa-
cién la preocupacion esta centrada en lo material y no en cémo vivir en el estado
del ser. A los futuros profesionistas se les ensefia mas cémo hacer que cémo ser; el
bienestar material es importante, pero no es suficiente si se deja de lado el desarrollo
espiritual,

Mas alla de la interdisciplinariedad que propone la educacién mecanicista, hay
saberes en el mundo cotidiano que constituyen la transdisciplinariedad Yy que trascien-
den el conocimiento de las disciplinas; en la medida que se generan en las necesidades
concretas e inmediatas, se articulan las diferentes dimensiones de los distintos nive-
les de totalidad. Mientras que la educacién mecanicista concibe el conocimiento de
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pera fragmentada, una vision de sustentabilidad lo entiende de mod,o integral, no
o en sentido sistémico, sino en el trascendente e incluyente. Se trataria de una edu-
2cion no soélo empirica-analitica, sino también integral. Hasta ahmja el modleo
Jtivo mecanicista es reduccionista, pues parte del principio de causalidad sugerido
la fisica newtoniana, cuyos conceptos de espacio y tiempo son absolutos y de:
inistas, es decir, cuando se conoce la posicion exacta de una particula, se podra
también su velocidad y viceversa. Este planteamiento, trasladado al campo
cativo, significa que si ensefiamos los contenidos de determinada curricula y con
gierta pedagogia, lograremos los objetivos propuestos en nuestro programa, f:(?mo si
hiciéramos piezas de un auto y supiéramos anticipadamei}te para qué servird nga
‘una. En general, el pensamiento derivado de los planteamientos de.la fis!ca clasica
sugiere un mundo predeterminado, con certidumbre mas que con incertidumbre y
apertura a las diferentes posibilidades. Cancelando asi todo margen para el as‘ombro,
i} a sorpresa, la imaginacion y la capacidad de generar belleza y dotar de sentido a la
wvida. .

- Por otra parte, la educacion oficial esta centrada en ensefiar: el profesor ensefia y
Jos “alumnos” deben aprender, si no aprenden, entonces no son inteligentes y, por
mto, son discriminados. Aunque ahora la atencion empieza a enfocarse en el apren-
dizaje, lo unico que se ha hecho es trasladarnos al otro aspecto‘ de la dualidad, y asi
sigue polarizado el pensamiento. Desde esta perspectiva pareciera que los foco.s de
‘atencion son los estudiantes o los profesores. Es el pensamiento dualista el que sigue
i'ﬁrevaleciendo, sugerimos que éste debe ser reemplazado por la construccion conjunta
de verdaderas comunidades de aprendizaje, en las que todos los involucrados gene-
remos procesos de conocimiento.

Todavia sigue prevaleciendo la vieja teoria de que los seres humanos poseemos

dos tipos de inteligencia, a saber, la logico-matematica y la verbal; pese a que re-
cientes investigaciones estan encontrando que tenemos o podemos des?irrol_lar por
lo menos siete tipos diferentes (por cierto, la mas reciente se refiere a .la inteligencia
espiritual). La concepcion fragmentada y reduccionista de la educacl‘én cpnduf:e a
que el profesor se asuma como tinico portador del conocimiento y de la inteligenciay,
en ese sentido, es el que ensefia; por tanto, el compromiso del profesor es, a lo sumo,
explicar bien, y si el estudiante no aprende, no es por “incapacidad” del profesor, sino
del estudiante como receptor de la educacion. Este paradigma estd dando paso a uno
integrador y sustentable en el que tanto estudiantes como profesores aprendemos con
un curriculum dindmico y no estatico.

En concordancia con la cosmovision heredada por la fisica clasica, el sistema ef:lu-
cativo oficial también se asumi6 como predeterminado y causal, de manera que si se
conocen los contenidos que se ensefiaran, se sabra anticipadamente los objetivos que
se alcanzaran, de ahi que éstos se enfaticen y se planteen de un modo que puec.!an' ser
casi medibles. Sin embargo, los hallazgos de la fisica moderna sugieren el principio
de la incertidumbre, que comienza ya a influir en una nueva vision del campo educati-
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vo, planteando el conocimiento como indeterminado a partir de un curriculo centrado
en preguntas y en la naturaleza humana como generadora de cambios profundos en la
consciencia; en ese sentido la educacion es entendida como transdisciplinaria, mien-
tras que el curriculum de la educacion mecanicista esta centrado en disciplinas y en
la ciencia que genera s6lo cambios superficiales de la conducta.

La educacion oficial escolarizada se realiza sélo como una disciplina académica.
pues parte de una psicologia mecanicista y reduccionista que supone que es posible
conocer la dimension externa y cuantitativa del universo sin antes conocernos a noso-
tros mismos. La educacion sustentable que aqui proponemos se sugiere como un cam-
po de indagacién y, por tanto, de construccion, entendiendo que los seres humanos
atraviesan su propia subjetividad como procesos de autoconocimiento, que amplia,
enriquece y resignifica la percepcion del mundo externo,

La UNESCO ha planteado cuatro postulados o pilares: 1) aprender a aprender,
2) aprender a hacer, 3) aprender a vivir juntos, 4) aprender a ser. Sin embargo, en
la escuela generalmente sélo se toman en cuenta los dos primeros, mientras que los
menos considerados son “aprender a vivir juntos” y “aprender a ser”. En este sentido
tampoco podemos hablar de una educacion integral, porque centrar la atencién en la
dimensién cognitiva conduce a una atencién parcial y fragmentada de estos postula-
dos. Aplicarlos en su totalidad supondria el despliegue de la multidimensionalidad del
estudiante como un ser humano pleno y complejo.

“Aprender a ser” es el principio menos comprendido en la educacién oficial y el
mas importante para el desarrollo evolutivo e integral de la especie humana y para una
vida sustentable, como aqui lo estamos planteando, pues supone autoconocimiento
de quiénes somos y del lugar que ocupamos en este mundo. “Aprender a ser” es un
proceso que nos lleva a hacernos conscientes de nuestra naturaleza esencialmente
espiritual, de que estamos interconectados en este grandioso organismo vivo llamado
Tierra. Sin embargo, al parecer, este postulado también se ha entendido en sentido
muy reduccionista, despojandose de su caracter filosofico como naturaleza divina.

Cuando la transformacion se da desde la consciencia, se proyecta en todos los es-
pacios de la vida, de manera que se impacta tanto el mundo externo como el interno.
Cambiar la perspectiva desde la consciencia nos conduce hacia la reintegracién como
unidad de sintesis y totalidad, ampliando con ello nuestro sentido de identidad y, por
ende, crece la capacidad de establecer relaciones de armonia con los otros, la comu-
nidad, la sociedad, el planeta y todo el universo. Una educacién que contemple este
pilar de la UNESCO en su sentido més genuino nos abrird nuevos horizontes para que
tanto estudiantes como profesores construyamos alternativas que nos hagan sujetos
capaces de convertir los espacios educativos en lugares sagrados, en lugar de campos
de batallas académicas y de despliegues egocéntricos y reactivos. En esa medida se
vera favorecida nuestra capacidad valorativa hacia la trascendencia y, por tanto, a
respetar toda forma de vida de la que somos parte esencial. Al relegar las experiencias
subjetivas y al desatender la revitalizacion de nuestro mundo interno, los docentes
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erroneamente creemos que podemos cambiar a nuestros estudiantes al hacer de ellos
s6lo buenos profesionistas, pero no mejores seres humanos.

- Los aprendizajes de la educacion que todavia ejercemos estan orientados hacia el
ﬁsuﬁciente y parcial desarrollo del pensamiento, mientras que los de una educacion
nas integradora y sustentable tendrian que considerar el desarrollo de la inteligencia,
0 no aquella que se reduce a la légico-matematica y verbal, sino la que busca
7 desarrollo pleno de las personas, para que se conozcan a si mismas y, por tan-
sean capaces de responder a la pregunta de “;cuanto es suficiente?”, sin que se
e el equilibrio de los ecosistemas. Considerando que, de acuerdo con la teoria
las inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner, el ser humano puede
arrollar por lo menos siete inteligencias, a saber: logica-matematica, lingiistica,
isical, corporal, espacial, interpersonal e intrapersonal, esta tltima tendria que ser
fundamento de las otras, porque el arte de llevarse bien consigo mismo, amarse y
petarse, impactarfa a las demas. ;Cémo podemos desarrollar esta inteligencia si
mpre estamos mirando hacia fuera? De ahi la importancia del autoconocimiento
ya sugerian filésofos como Socrates y Platon. Hoy, con estudios posteriores a
de Gardner, se estan considerando posibles la inteligencia naturalista y la oni-
: ademas, esta planteandose con fuerte reconocimiento y amplia aceptacion la
igencia espiritual cuyos supuestos darian soporte a una educacion para una vida

entable.

nteligencia espiritual como fundamento de una educacién sustentable

La IES es la inteligencia que descansa en esa parte profunda
del ser que estd conectada con la sabiduria mas alla del ego o
de la mente consciente. Es la inteligencia con la que no sdlo
reconocemos los valores existentes, sino que creativamente

descubrimos nuevos valores. La IES no depende de la cultura
ni de los valores,

DANAH ZOHAR

la primera parte del siglo XX la inteligencia intelectual fue novedad e impacto6 los
pacios escolares, tanto que ha sido parte esencial del sistema educativo tradicional.
teoria ha contribuido a las préacticas fragmentadas del conocimiento, al sepa-
a los estudiantes “inteligentes™ de quienes no lo son. Hoy todavia se encuentran
ifestaciones de esta vision reduccionista de la inteligencia, especialmente en las
uelas de nivel basico, donde los estudiantes que no entran en los parametros de los
eligentes™ son discriminados. .

Ya para los afios noventa, Daniel Goleman plantea su teoria de la inteligencia emo-
al, a través de la cual se reconoce que los seres hi'manos poseemos una dimension
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emocional tan importante como la cognitiva, cuya inteligencia puede también desa-
rrollarse o poseerse igual que la del coeficiente intelectual.

Mas tarde, Howard Gardner expone su teoria de las inteligencias multiples, hoy
ampliamente conocida en el campo de la pedagogia. El plantea que existen cuando
menos siete inteligencias, incluyendo la 16gico-matematica y la verbal. Evidentemen-
te, no todos poseemos todas estas inteligencias, pero lo cierto es que todos somos
inteligentes en algiin sentido o, como dice Goleman en su libro £/ espiritu creativo,’
todos somos buenos en algo. Como vemos, estas teorias echan abajo el binomio de
inteligentes-tontos y reivindican la diferencia como parte de la unidad. En términos
generales, estos son los antecedentes de la inteligencia espiritual, que sientan las ba-
ses de un pensamiento mds integrador del conocimiento y de los estudiantes.

¢Por qué es importante comprender estas teorias y fundamentalmente impulsar el
desarrollo de la inteligencia espiritual en el quehacer educativo?, justamente porque
es esta inteligencia la que nos posibilita generar valores esenciales que nos integran
con otras formas de vida y con todos los ecosistemas como parte vital de las redes de
organismos vivos del planeta. Es la inteligencia espiritual la que nos permite restaurar
el equilibrio y reintegrarnos en una totalidad arménica. Veamos por que.

Danah Zohar plantea la inteligencia espiritual como parte esencial del reconoci-
miento de lo que somos y como base fundamental para encontrar el sentido profundo
de la vida, sosteniendo que somos seres espirituales en la medida en que nos hacemos
preguntas fundamentales, condicién inherente al ser humano desde sus origenes y a
lo largo de toda su historia. De hecho, la necesidad de que las cosas tengan algiin sen-
tido ha permitido la evolucién de la consciencia, asi como la capacidad de enjuiciar
y valorar situaciones.

Esta inteligencia permite que los seres humanos seamos creativos y capaces de
cambiar las circunstancias, mientras que el coeficiente intelectual y la inteligencia
emocional no son suficientes para explicar la complejidad de la inteligencia del ser
humano, aunque son importantes en la vida humana. La inteligencia emocional no
nos permite reconocer en qué situacion nos encontramos para comportarnos adecua-
damente, en cambio la inteligencia espiritual si. Practicamente, ésta integra todas
nuestras inteligencias, complementéndose. Al coeficiente intelectual y a la inteligen-
cia emocional les falta una fuente comiin con la que se puedan integrar; es decir, care-
cen de la dimension transpersonal. De ahi que la inteligencia espiritual represente un
posible proceso terciario que unifica, integra y potencialmente transforma creativa y
significativamente el material que nace de los procesos del coeficiente intelectual y de
la inteligencia emocional. Asi es como la inteligencia espiritual nos ayuda a encontrar
el sentido de la vida, nos enriquece y nos hace completos.

La busqueda de sentido nos permite expresarnos como los seres espirituales que
somos y es la motivacion principal de nuestras vidas. A juicio de Zohar, las crisis exis-

" Goleman, Daniel. 2000. E/ espiritu creativo, Buenos Aires. Editor Javier Vergara.
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tenciales de hoy son eminentemente de naturaleza espin'tuavll; cugx}do lz'\s cosas mate-
riales o los status sociales ya no son suficientes para una sausfacc;on mas profunda de
la vida y producen vacio, se puede generar una crisis de sentido, y nace entopqes una
necesidad mas trascendente y espiritual. Zohar sostiene que est.as crisis son tipicas de
jovenes sensibles, que tienen voluntad de sentido pero que se §1enten ﬁ'ustrados.en el
.m;mclo de hoy; seguramente por eso €s que en nuestra soc1edjc1d se ha agl.ldlzado
el suicidio en los jovenes, pues las crisis de significado pueden' incluso ocasionarlo.
Paraddjicamente, es justamente ahora que la filosofia y las huma.n’ldade.s en generai ten-
drian mas quehacer en el ambito del ser y la concordante reflexion existencial, cu.a.ndo
estan siendo atacadas, excluidas y hasta desapa:ecid.as. de lf)s pla’nes de estudio de
algunas instituciones educativas a nivel mundial. Esto evidencia los intereses de grupos
sociales dominantes antepuestos al bien comun, N

Sin embargo, mas alld de las reflexiones que en el campo de la filosofia trad1c101?al

se hacen, hoy mas que nunca requerimos conocer el mundo intgmo que nos perr{mta
respondernos a las preguntas fundamentales; si no sab_elmos quu‘énes SOmos y cual‘ es
nuestro lugar en este mundo, tampoco sabremos hacia donde ir. Es en ese s.ent.u:lo
amplio y profundo que la filosofia tendria que reivindicarse, pues en el red!.lccmmsta
hasta ahora no ha encontrado respuesta a esas preguntas, las cuales curiosamente
estan siendo resueltas en la nueva ciencia, especialmente es la fisica moderna, desde
Einstein para ac4, la que esta dando respuesta a las preguntas ﬁJndal?len}ales que el
hombre se ha hecho desde sus origenes, de ahi que para algunos cientificos como
Stephen Hawking la filosofia haya muerto. Sin embargo, la alusién no es general, se
refiere a la filosofia oficial que privilegia fundamentalmente el pensamiento ylla re-
flexion, sin la experimentacion. Sin embargo, la filosofia perenne, como la sabiduria
de todos los tiempos y de todas las tradiciones religiosas, esta resurgiendo con mucha
fuerza; la misma teoria de la inteligencia espiritual ha nacido en este marco.

Las crisis espirituales son tipicas de esta sociedad, justamente porque se han al-
canzado niveles de desequilibrio bastante altos; al enfatizarse el bienestar sél(? en _la
vida material y relegar dimensiones vitales del ser humano, el desfase se acentua. SL.n
embargo, la gente estd buscando algo mas que lo material, algo que sat.lsfaga no.i:c.em-
dades trascendentes, sobre todo quienes ya tienen satisfechas sus necesidades l.Jaswas
de sobrevivencia. Especialistas en temas de la consciencia sostienen que comienza a
haber un enorme despertar espiritual y que de hecho ya ha comenzado una revqiucwn
interior, entendiendo que desde ahi surge la fortaleza y la sabiduria que necesitamos
para reivindicarnos en la grandeza de quienes realmente somos. ’ .

Por paraddjico que parezca, las mismas crisis son las que nos estan en:npwan@
hacia nuevas formas de percepcion. Nuestra sociedad moderna vive en una época sin
objetivos claros, hemos perdido el sentido de los valores thndafnen.tales pues, como
dice Zohar, nuestra sociedad es espiritualmente pobre, y esta miseria no es pm»:atlva
de una clase social, cultural o religiosa, sino un fenémeno que expresa ignorancia del
ser y en ese sentido tiene mayor impacto en los niveles de consciencia y consecuen-
cias desastrosas para la vida de las diferentes especies del planeta; por eso, hoy mas
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que nunca necesitamos desarrollar una inteligencia que nos permita expandir el senti-
do de identidad y ejercer el mas amplio e incluyente, para asumirnos como la familia
humana que somos, mas alla de las fronteras que nos separan; aun mas, configurar una
identidad que abrace la vida misma en cualquiera de sus formas. La tinica que por su
caracter transpersonal nos ofrece esa posibilidad es la espiritual.

La educacion centrada en los conocimientos orientados hacia el status y el enrique-
cimiento material no es alternativa para restablecer el equilibrio que los seres huma-
nos hemos roto con el medio ambiente, asi como para acabar con las crisis sociales
y hasta existenciales que nosotros mismos hemos provocado. Los valores esenciales
estan subordinados a la formacion puramente instrumental de los estudiantes, incluso
la misma razon tiene ese cardcter, en tanto que se reduce al desarrollo del intelecto, de la
ciencia y la tecnologia. El acelerado crecimiento se encuentra en desfase con el de-
sarrollo interior de la consciencia humana. Este desfase conduce a practicas dafiinas
para la vida y los ecosistemas, al hacer un uso inadecuado de los descubrimientos de
la ciencia y la tecnologia. Si bien es importante y necesario el desarrollo cientifico y
tecnolégico, la evolucién de la consciencia es fundamental para que estos avances se
orienten hacia el beneficio de todos y hacia la formacion de mejores seres humanos.
En este sentido la inteligencia espiritual representa la via que articula la vida interna
con la externa y que nos lleva a la comprensién profunda de la responsabilidad que
tenemos como sujetos creadores de las circunstancias sociales y ecol6gicas.

La escuela y los valores

Desafortunadamente, hemos desarrollado la tendencia a responsabilizar a los demas
de las consecuencias desastrosas de nuestros propios estilos de vida. De ahi que con
frecuencia en el campo educativo algunas personas piensen que son los jovenes y sus
ideas absurdas y liberales quienes han llevado a este pais y al mundo al desastre. Sin
embargo, generalmente no son so6lo ellos quienes destruyen los bosques, sino funda-
mentalmente los adultos; los primeros seguramente preferirian que hiciéramos algo
al respecto; no son los jovenes quienes agotan la capa de ozono, sino los que junto
con los demas padecen las consecuencias y piden que se detenga ese proceso; no son
los jovenes ni los nifios quienes explotan a los pobres del mundo, sino los adultos que
detentan el poder; no son quienes fijan impuestos onerosos para después usar el dine-
ro en la guerra y la maquinaria de guerra, sino los que piden detener esta situacion;
ellos no ignoran los problemas de los débiles y oprimidos, permitiendo que cientos
de personas mueran de hambre cada dia en nuestro planeta aun mas que suficiente
para alimentar a todos sus habitantes, sino los que piden un alto a la miseria humana,
no solo economica. Lo anterior lo evidencian los diferentes movimientos sociales de
Jovenes que se estan manifestando en distintos puntos del planeta, con sus nuevas mo-
dalidades de lucha y de manifestar su inconformidad ante el control y la manipulacién
de unos cuantos, cuyas estructuras por fortuna comienzan ya a desmoronarse.
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Los jovenes tradicionalmente reproducen politicas de engafio y manipulacion,
como habitos arraigados. Ellos, en todo caso, reproducen un sistema de valores que
limita, separa y confronta a través de un discurso que aliena y fortalece formas de
vida dafiinas para la vida del planeta entero. De hecho, tanto los jovenes como los
nifios son los menos responsables del deterioro que hemos causado al planeta y de las
relaciones sociales discordantes que establecemos; ellos lo han aprendido muy bien y
nosotros somos sus mejores maestros en el arte de la simulacion. De ahi que muchas

“veces ellos expresen con mayor fuerza la violencia, sobre todo actualmente, cuando

en algunos sectores de la sociedad los jovenes se agrupan en pandillas y se matan
mutuamente. No son escuchadas sus necesidades, tampoco se les presta atencion. El
problema es que ellos son nuestro refiejo, aprenden las précticas de los adultos, como
en el caso de la violencia: si ellos no respetan el orden es porque sus padres y los

- profesores no predicamos con el ejemplo, porque no tenemos orden, paz interna ni

autovaloracion por nosotros mismos mismos. Nos guste o no, las nuevas generacio-
nes son nuestro espejo; si ellos son violentos, es porque nosotros mismos, en algtin
nivel y de alguna manera, lo somos; si son eminentemente materialistas, es porque
observan que nuestras practicas enfatizan dimensiones materialistas. ;Qué podemos
ensefiar si no es la miseria espiritual que padecemos? No es posible dar lo que no se
tiene, es un principio basico.

Los estudiantes aprenden por memorizacion e imitacién, pues no les ensefiamos
a reflexionar criticamente, les ensefiamos sobre qué pensar, pero no a pensar. Ellos
aprenden mas por lo que observan que por lo que escuchan y los profesores, en la
mayoria de los casos, decimos una cosa pero hacemos otra. El discurso no es con-
gruente con la practica, por eso los valores esenciales para una vida sustentable no
se pueden ensefiar a traves de legislarlos, sino mediante la manifestacion concreta de

estilos de vida diferentes, donde ellos sean incluidos y tomados en cuenta. El sistema

educativo parte del supuesto de que los contenidos y la forma en que se ensefian son
buenos, pero ni los nifios ni los jovenes son considerados en las reformas curriculares
que las instituciones educativas implementan. Ni siquiera éstas se contemplan en las
politicas educativas, por eso los mismos docentes no nos sentimos identificados con

- sus contenidos, pues resultan ajenas y alejadas de nuestro propio contexto.

El desafio es tratar a nuestros estudiantes como seres pensantes y honrar su natu-

- raleza divina, como espiritus creativos e ilimitados, no como objetos que podemos
‘moldear y manipular a nuestro antojo, partiendo del supuesto erréneo de que somos

los unicos poseedores de la verdad. Evidentemente, no es facil proyectar los valores
esenciales, en tanto que no sabemos quiénes somos, pues desconocemos nuestra pro-
pia naturaleza de seres multidimensionales. ;Como ensefiar la paz si nosotros mismos
somos violentos? Pretendemos evitar la violencia con la misma violencia en cual-
quiera de sus formas. No sabemos como ensefiarles a ser amables, porque nosotros
mismos no somos amables, en el sentido més genuino de la palabra. La amabilidad es
una cualidad que emerge de la capacidad interior de amarnos, eso esta muy lejos de
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los objetivos de la educacion pragmatica que impartimos en las escuelas. Las bases
ﬁloséﬁcas. de las que partimos sugieren que el desarrollo de esas dimer;siones son
apenas epifenomenos, por tanto, irrelevantes para grupos sociales que priorizan el
desarrollo material e inmediato sin pensar en las consecuencias a largo plazo.
Educ.ar para una vida sustentable supone transformaciones profundas del mismo
pe.nsa.rmento que rige la vida de los hombres; supone transformar radicalmente la
misma filosofia de la educacion en atencion al tipo de ser humano que queremos para
un munFio con ecosistemas equilibrados. Esto implica una enorme responsabilidad
para quienes nos desenvolvemos en el campo educativo: tendriamos que revisar a
consciencia no s6lo nuestro propio quehacer en la docencia, sino también nuestros
comportamientos cotidianos mas alla de la escuela, las formas en que nos conduci-
mos en la vida y nuestro posicionamiento en cuanto a la responsabilidad que tenemos
como especie. Tendriamos que preguntarnos si estamos de acuerdo en erigirnos COITI(;
nuestros propios jueces y confrontar a nuestras sombras, tarea que no carece de difi-
cultad, porque vivimos en un mundo con una consciencia basicamente egocéntrica
donde todos son responsables menos nosotros. ,

En las escuelas no sélo se permite, sino también se alienta la competitividad. Al

ﬁr?al de cuentas, los diferentes concursos a los que se convoca a los estudiantes lim-
plican una légica de ganadores-perdedores. “[...] Actualmente, en la gran mayoria de
las escuelas y um:versidades, especialmente privadas, se estimula a los estudiantes a
que sean competitivos, triunfadores, lideres, asertivos; se piensa que esto es bueno
para el alumno y la comunidad, cominmente se recurre a la frase <<te ests quedando
atrds>> para incitarlos, irresponsablemente, a la competicién™.?
En el aprendlzgje Se premia a quien se considera mas “capaz”, segun la idea predo-
mmante. de la inteligencia. Igual sucede con el ritmo de aprendizaje: quien aprende
m'és rapido es reconocido y recompensado con buenas notas. Pese a que en las tiltimas
de_cadas se han desarrollado teorias que sugieren distintas formas y ritmos de aprendi-
zaje, como las “inteligencias multiples” y los “distintos estilos de aprendizaje”. Estos
aportes en .el campo de la pedagogia apenas son tomados en cuenta, seguramente
porque e? c'ilscurso nos empuja mas hacia la atencion de las politicas ecll:cativas que a
los ejercicios sugerentes de los resultados de las investigaciones.

Pocas veces se les ensefia a los estudiantes de los diferentes niveles educativos el
arte, como la pintura, la musica y la danza, por ejemplo, que permitirian desarrollar
dlm:e:m?lorzes distintas a las del intelecto v lograr cierto nivel de sensibilidad ante el
suﬁlmlento y las alegrias, asi como el goce de la belleza. La imaginacion es una
actl.\ndad que se coarta desde una edad muy temprana y con ello, la capacidad de ma-
ravillarse por el milagro de la vida. Se reprime lo que es natural en los nifios y en su
lugar se fomenta lo antinatural, como los videojuegos, cuyo contenido es sumamente

8 ;
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violento, o el consumo de productos extremadamente dafiinos para la salud por su alto
contenido en quimicos y bajo nivel nufritivo.

En la escuela regularmente no se fomenta el aprendizaje de la logica y del pensa-
miento critico, que coadyuvan en la solucién de problemas y el despliegue de crea-
tividad, ni siquiera en las instituciones donde se imparte la Filosofia, pues junto con
|a Estética es una de las disciplinas mas vulnerables frente a las politicas educativas
de las tltimas décadas. La propia intuicion y el autoconocimiento se relegan como
instrumentos de aprendizaje, en tanto que no contribuyen al enriquecimiento de los
grupos trasnacionales y poderosos.

Pese a que se ha demostrado la incompetencia de los sistemas de memorizacion
acritica para evolucionar como especie, aun seguimos utilizéndolos. Quizé tenemos
que plantearnos por qué no ensefiar conceptos y valores esenciales, en lugar de ma-
terias, y por qué no hacer planes de estudio alrededor de ellos. Evidentemente, ello
supondria que los libros de texto, las lecturas mas avanzadas y todos los contenidos,
desde los mas sencillos hasta los mas complejos, girarian alrededor de los valores
esenciales. Es decir, serian historias de consciencia, de honestidad, de responsabi-
lidad, en lugar de los cuentos o historias que exaltan la competitividad y la ley del
mas fuerte. Del mismo modo, la escritura giraria alrededor de los mismos valores
esenciales y los otros que se vinculan con €stos a medida que se avance en los niveles
educativos, que posibiliten la exploracion y autoexpresion. Esto supone tres cosas:
a) repensar y replantear una filosofia de la educacion para el ser humano que quere-
mos formar, a partir del tipo de sociedad que queremos tener; b) repensar cudles son
los valores que asumiremos socialmente como esenciales; ¢) los valores esenciales
representarian los ejes transversales de todo el sistema educativo, desde los basicos
hasta los superiores. Evidentemente esta perspectiva supondria una transformacion
paradigmatica profunda, que supondria el derrumbe de viejas estructuras obsoletas,
no sélo del campo educativo, sino de todas aquellas que lo sostienen.

Incluso, disciplinas como las matematicas, la aritmética y la computacién tendrian
que ensefiarse dentro de este marco, para dejar de ser simples abstracciones y recu-
perar su propdsito de origen, es decir, volver a ser instrumentos fundamentales para
la vida. Se trata de un modelo educativo que contemple, ademas de los conceptos
esenciales, también aquellos con los que estan vinculados, es decir, con aquellos
que no son precisamente esenciales, sino secundarios. Para una educacion con estas
caracteristicas tendremos que buscar estrategias de investigacion que nos permitan
conocer los fundamentos primordiales que nuestra sociedad requiere y anhela. De ahi
que un modelo sustentable no puede emanar de las politicas educativas implementa-
das a partir de intereses de grupos, sino de los intereses comunes de bienestar.

Existen muchos conceptos acerca de que todos los nifios deberfan comprender
profundamente mas alla de la reproduccién mecénica que ocurre en el seno de la
familia y que mas tarde se extiende a las aulas. Si queremos una sociedad de seres
humanos completos, tendremos que pensar y actuar desde una concepcion de unidad,
en lugar de la fragmentada. Regularmente el sistema educativo que tenemos frag-
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menta el conocimiento a tal punto que los mismos grados de escolaridad aparecen
como discontinuos y, por tanto, desvinculados, pues no existe un seguimiento ni en
los contenidos ni en la pedagogia. Estas rupturas muchas veces son violentas; con
frecuencia los inicios de ciclos escolares son motivo de tension para los estudiantes,
en lugar de motivacion y alegria. Entonces, ipor qué no hacer de la escuela un lugar
de optimismo y confianza? Las cosas mas importantes de la vida no se ensefian en la
escuela, pero alli se adquiere el resentimiento, el odio y la competitividad: por ejem-
plo, no se ensefia qué significa la responsabilidad, la honestidad y la tolerancia, pero
si se alientan actitudes competitivas del “mas fuerte” o del “mas inteligente”,

Solo si comprendemos nuestra propia responsabilidad en lo que hacemos como
humanidad, podremos asumir también que el sentido como las elecciones que ha-
gamos en las diferentes situaciones son nuestras, pues ninguna otra especie es tan
responsable como la humana. Aunque parezca paradéjico, es el mismo ser humano
quien genera sus propios problemas; en consecuencia, en ¢l mismo se encuentran las
soluciones también, somos la especie con mayor capacidad de destruccion y autodes-
truccion. Cuando asumamos que todos somos responsables del mundo que tenemos,
entonces la responsabilidad sera una accién y no una reaccion de buscar y sefalar
culpables. En buena medida, el problema radica en que no compartimos los mismos
significados de los valores mas fundamentales, pues €stos tienen connotaciones dis-
tintas, segtn los intereses de grupo. El pensamiento neoliberal se ha encargado de
distorsionar el sentido genuino de la libertad, la democracia y el respeto; por ejemplo,
no hay acuerdo para entender los conceptos més basicos de una sociedad.

La escuela estd muy lejos de ensefiar a los estudiantes sobre el sentido auténtico del
poder, como energia que emana del interior para proyectarla hacia el bien comtin; por
el contrario, se asume como la capacidad de someter y dominar a los vulnerables y,
por tanto, como privilegio de unos pocos. Tampoco ensefiamos a nuestros estudiantes
como resolver de manera pacifica los conflictos, pero si los motivamos a ser lo sufi-
cientemente “listos” como para defenderse de los demas.

La desconfianza es un ingrediente que esta presente en las relaciones humanas y
que practicamente las rige, de ahi que dificilmente establezcamos relaciones abiertas.
espontaneas y francas con otras personas. Este manejo inadecuado e insano de las
emociones, en tanto que se reprimen, impacta la vida no sélo de los estudiantes, sino
también de todos los que estamos involucrados en los espacios académicos y fuera
de ellos. Actualmente, esto estd comenzando a ensefiarse a través de cursos sobre
relaciones humanas, pero debieran ser disciplinas de los planes de estudio, o bien,
contenidos transversales de todos los cursos en lugar de actividades ocasionales. Lo
cierto es que una nueva forma de pensar ha comenzado a abrirse camino a partir de
los aportes de distintas teorias, y esta impactando también el campo de la educacion,
aunque se observa que el proceso suele ser mas lento que en otros: por una parte, los
nuevos hallazgos cientificos llegan tarde y, por otra, la resistencia a lo novedoso es
fuerte, mientras que los apegos a las viejas formas y contenidos de una educacién

estan muy arraigados.
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Quizé suene a osadia o utopia plantear reformas profundas y radicai.es: en el campo
gducativo, pero nuestra misma propuesta de sustentabilidad. supone reivindicar la ca-
-pacidad de imaginar y sofiar del ser humano, lo que conduciria a recuperar el sentido
Taul;énticcn de los valores que rigen nuestras relaciones con el medio amblen,te y con
.'nuestros semejantes. Cada uno de estos conceptos esenciales pueﬂe ser por si §olo un
‘curso, recuperando asi su lugar, y no impartirse como una frfslccmn 0 una unidad de
unos cuantos dias dentro de un semestre. Supondria cursos mdepend.lentes de cada
'-:t'-,'_éncepto esencial, como la vida, el poder, la responsabilidad, la hon.es.,t.ldad o0 el amor.
[Evidentemente, esto significa mas que una simple reforma, una revision y trasforma-
ci6n profunda de los planes de estudio en las escuelas, de una f()l'mi.!ClOl'l basfidz.i en
valores. Hasta ahora se ensefian hechos sociales, pero no las dimensiones subjetivas
que los generan; esto Gltimo seria crucial para la comprension del ser humano.

Se trataria de enfocar la atencion fundamentalmente en las cualidades comunes que
nos unen como humanidad, tanto de los estudiantes como de !qs profesores, mas
que en las diferencias superficiales. Bajo estos supuestos se df:be impulsar la ur.ndad
y la mayor comprension de los conceptos esenciales, a partir de .transformacmnes
'.proﬁ.mdas en las estructuras que supongan la construccion de un sistema de ‘valores
diferentes en el que los sucesos y estadisticas se entiendan como resultado fie interac-
ciones de sujetos y no como simples hechos; por ejemplo, ensefiar a los nifios desde
una edad muy temprana los conceptos como la vida y el respeto a ésta, pues.hz?st‘a
ahora nuestro sistema educativo ensefia primero hechos frios, carentes de subjetivi-
dad. Los nifios desde muy pequefios aprenden a leer, a escribir y a memorizar, pero
también a competir, a maltratar y hasta a golpear a los demas niﬁ(?s, formas reactivas
y defensivas de relacionarse que se prolongan a lo largo de la vida. Entopces, ipor
qué no anteponer el aprendizaje de formas sanas y sustentables de.relacmnamos?.
¢por qué no reemplazar la competitividad y el egoismo por la solidaridad y la coope-
racion? Para una sociedad que tiene la necesidad y la urgencia de ser sustentable, es

maés importante que los estudiantes comprendan por si mismos y dt?sde pequeiios el
significado de la honestidad y la responsabilidad antes que memorizar las tablas de
multiplicar o la suma de cantidades. 5

Como ya lo hemos sefialado, el modelo educativo debe plantearse en. funcién del
tipo de sociedad y de hombre que queremos, es decir, el punto de partida debe ser
una filosotia de la educacion. Hoy tenemos un sistema educativo poco claro en ese
sentido, en el que el discurso de sus politicas es doble y confuso. Por un lado, se en-
fatiza la importancia de los ejes transversales como el axiologico, por ejemplo, pero,
por otro, se imponen politicas orientadas a satisfacer necesidades de mt?rcado cuyo
cardcter es eminentemente competitivo. La educacion no deberia ser un instrumento
para satisfacer intereses de grupos, sino los de la sociedad en su conjunto. Ei Prob!e-
ma de fondo radica en una concepcion equivocada del mundo, una cosmovision en la
que todo esta separado y desconectado. Esta forma de pensar ha cogfiucido a que !os
hombres politica y econémicamente mas poderosos actien en funcion de beneficios
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N Con la edu‘cacmn estand.aﬁzada la dimensién afectiva pasa a segundo plano. p
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o que el “otro” o lo “otro” existe solo como algo diferente en cuanto a raza, cultu-
ligion, creencias, pero no esencialmente; por eso, la espiritualidad nos conduce
pmprendernos en el “nosotros”, y en esa medida no da lugar a Ia intolerancia ni a
yiolencia.

~ Sin embargo, la educacion fomenta practicas que separan a partir de las diferen-
s superficiales; enfatiza la identidad cultural, que si bien es importante en tanto
gue aporta riqueza de saberes, no debiera ser motivo de disociacién apoyéndose en
la diferencia, sino de integracién. La espiritualidad es inherente a la naturaleza del
m humano; de hecho, la historia de la humanidad nos muestra que el hombre nunca
ha podido desterrar el anhelo por conectarse con lo trascendente. No ha existido, a
través de la historia, ninguna sociedad humana que no haya tenido alguna forma de
-mpiritualidad, pues es parte esencial del significado de la existencia.

~ Desafortunadamente, nos hemos mantenido en la ignorancia en cuanto a que no

somos seres humanos viviendo experiencias espirituales, sino seres espirituales vi-
viendo experiencias humanas. Esta verdad ha sido desdefiada por un pensamiento que
privilegia lo material como la base de todo y ha traido consecuencias devastadoras
para la vida del planeta. Sin embargo, es justamente por las preguntas fundamentales
que aparece la necesidad de contactar con la realidad superior, que, por cierto, no es
monopolio de las religiones, sino parte esencial del ser humano. La educacion re-
chaza la espiritualidad confundiéndola con religion, entendida esta misma en el peor
sentido, no en su connotacion genuina de re-ligar.

El sustento tedrico de la espiritualidad se encuentra en la filosofia perenne. Esta es
una realidad divina sustancial en el mundo de las cosas, vidas y mentes, la sustancia
divina que es comun a todo. Este aspecto se encuentra presente en todas las tradicio-
nes religiosas. Todo ser humano tiene como fin ultimo descubrir quién es, no como
conjunto de aspectos externos de personalidad, sino en cuanto a naturaleza divina.
Las mas recientes investigaciones en las diferentes disciplinas estan revelando que el
universo es holografico, esto significa que desde el macrocosmos hasta el microcos-
mos todo en esencia es lo mismo; la mindscula particula contiene al todo y viceversa.
Esta realidad trascendente tiene un caracter invariable; como experiencias de autoco-
nocimiento estan centradas en las dimensiones internas, por eso es que no se trata de
mas cantidad, sino de lo mas real como cualidad sutil. Dentro de cada persona mora
lo divino; la razon tiene un lugar importante como instrumento de su propio campo y
herramienta para acceder a otro conocimiento, con poderes més trascendentes y una
vida moral més elevada.

Con la ciencia mecanicista y fragmentada se separo el conocimiento cientifico del
campo de lo divino. En virtud de que con los instrumentos cientificos no se podian
conocer realidades sutiles, éstas fueron negadas y relegadas como epifendmenos que
no merecian el rango de ciencia. Fue asi que las dimensiones esenciales de la humani-
dad quedaron desterradas de la vida y la ciencia desplazd la tradicion y lo cualitativo.
Con el paradigma mecanicista hemos sido condicionados a creer que lo Unico real
es lo mensurable y lo tangible, y a través de un discurso alienante hemos olvidado
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preguntarnos quiénes somos. De esa manera experimentamos la vida y las relaciones
carentes de afectividades profundas que hermanen; nos regimos por la satisfaccion
de necesidades materiales inmediatas, sin pensar en las consecuencias a largo plazo,
poniendo los ecosistemas a nuestro servicio; nos hemos convertido en depredadores
de lo mas bondadoso que tenemos. Ese desconocimiento de quienes somos nos ha
llevado a practicas que disocian y confrontan; usamos y abusamos de los recursos
de la naturaleza de forma indiscriminada y cruel. Las practicas de una consciencia
egocéntrica se nos estan revirtiendo con mucha fuerza y tristemente el campo de la
educacion sigue siendo instrumento de control y poder. Los directamente involucra-
dos en el quehacer educativo seguimos actuando como si no pasara nada, inmersos en
dindmicas que alienan y que estan al servicio de las clases sociales econémicamente
poderosas.

Paradéjicamente. estas crisis que nos estan colocando al borde del precipicio tam-
bién nos estan empujando a que hagamos una revisién profunda de quienes somos,
pues es justamente esta ignorancia la que nos esta llevando a generar nuestro propio
exterminio. El tema de la espiritualidad en las Gltimas décadas esté siendo retomado
con mucha fuerza. Como expresion de autoconocimiento, en la filosofia griega se
planteaba ya la importancia de descubrir y reconocer la naturaleza divina de los seres
humanos. Sécrates decia “condcete a ti mismo”, Platon enfatizaba el papel de los
filésofos para ayudar a las personas a recordar la luz. ;Como generar practicas susten-
tables, si no sabemos cuanto es suficiente sin detrimento de los ecosistemas? Y para
saber cudnto es suficiente es necesario conocer nuestra propia naturaleza, percatarnos
de que somos una misma esencia y un mismo organismo con el planeta, entonces
comprenderemos que nos estamos autodestruyendo al destruir al medio ambiente vy
a los recursos naturales.

Hoy, en el marco de las crisis sociales, econdmicas, culturales y existenciales, es-
tan resurgiendo fundamentos filosoficos que recuperan la dimension espiritual como
el centro del conocimiento que soporta todos los espacios de la vida humana, de todo
organismo vivo. Los cambios que suceden en los escenarios educativos nos plantean
la posibilidad de abrirnos a nuevas miradas, para no continuar por el camino ins-
trumental y mecanicista de la modernidad, sino asumir la vision alternativa de una
educacion integral que nos permita reivindicar la grandeza de lo que somos como
totalidad, no superiores a otros o a la naturaleza. Los hallazgos mas recientes de la
ciencia nos estan sugiriendo que la especie humana posee potencialidades enormes,
que desafortunadamente ha encaminado mal, por lo que ha generado los problemas
mas graves en la historia del planeta. Ante semejantes disyuntivas, es hora de pregun-
tarnos qué estamos haciendo los educadores para resarcir los dafios.

La educacion centra la atencién en los conocimientos pragmaticos orientados ha-
cia la satisfaccién de las necesidades externas solamente, relegando las de orden
trascendente que nos permitan experimentar el estado del ser. De ahi que la ensefianza
de los valores se subordine a la formaciéon puramente instrumental de los estudiantes.
Como sefialamos arriba, el acelerado crecimiento mecanicista del conocimiento y la
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‘tecnologia se encuentra en desfase con el desarrollo interior de la consciencia huma-
ﬂa, ello nos conduce a una aplicacion inadecuada de los hallazgos de la ciencia y del
‘desarrollo de la tecnologia. Si bien son importantes los avances cientificos y tecne-
Jégicos; la evolucién de la consciencia es fundamental para que dichos progresos se
‘orienten hacia el bienestar comun y hacia la formacién de mejores seres humanos,
‘capaces de vivir en armonia con sus semejantes y con la vida en todas sus formas. Las
_escuelas, hasta ahora, estan muy lejos de ser espacios que permitan a los estudiantes
h exploracion del mundo interno, donde la consciencia se asuma en su sentido més
L-anljo y genuino, donde la percepcion no se reduzca al mundo material y externo,
sino al interno y profundo de quienes somos.

~ La espiritualidad ha sido tratada como un asunto irrelevante en nuestras vidas y
‘su sentido genuino se ha desvirtuado a tal punto que se le confunde con un conjunto

~ de creencias dogmaticas, vinculadas a alguna iglesia, basadas en la autoridad, con fe-

némenos paranormales, categorias psicologicas, desarrollo humano o transpersonal,
‘dependiente del tiempo y del conocimiento, de la cultura, ligadas a la memoria o al

- pensamiento, como un asunto personal y que depende de la riqueza o la pobreza mate-

rial. Esta mala interpretacion de la espiritualidad se ha extendido al campo educativo,
‘manifestandose en una curricula cerrada y desprovista de contenidos y métodos que
‘exploren nuevas posibilidades de aprendizaje y de construccion del conocimiento. De
‘este modo, la escuela predetermina una sola forma de hacer bien las cosas, articulada
fundamentalmente con la dimension cognitiva; en lugar de enserfiar a los estudiantes
a pensar y estimularlos a plantear preguntas fundamentales, les decimos sobre qué
pensar, limitando la amplia gama de potencialidades que poseen como sujetos ca-
‘paces de elegir entre la complejidad de posibilidades para enriquecer la vida como

- familia humana.

La espiritualidad es interna y vivencial, mientras que la institucién religiosa or-
ganizada es ortodoxa autoritaria. Las tradiciones convencionales dicen muy poco
de las experiencias subjetivas de sus creyentes; en todas las tradiciones se tiende a
socavar la confianza en la experiencia directa, aunque ésta es mas importante que la
tradicion, pues la auténtica espiritualidad puede encontrarse dentro y fuera de ella.
Sin embargo, las tradiciones religiosas nos proporcionan un c6digo ético, cultural y
‘comunitario, ademds de un conjunto de creencias, que si bien son necesarias, no son
suficientes. Con la espiritualidad se desarrolla la consciencia a niveles mas elevados,
con un sentido de identidad transpersonal e incluyente, una consciencia que entiende
la vida con un significado més profundo y trascendente, que incita a ser honrada
€omo valor supremo. Por eso la espiritualidad debe ser fundamento para una educa-
€ion sustentable, que nos permita la formacion no s6lo de buenos profesionistas, sino
que fundamentalmente propicie la construccion conjunta de profesores y estudiantes
como mejores personas, con una consciencia planetaria y no egocéntrica.

La espiritualidad en sentido genuino es la dimension incondicionada de la vida.
Es experiencia personal y directa de totalidad y sintesis, no se ensefia como cualquier
- otra disciplina, es mas, ni siquiera se aprende, solo se recuerda, despertando a lo que
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ya somos, de ahi la importancia del autoconocimiento. Este no se adquiere por la
experiencia de otros, sino que se experimenta directamente. La espiritualidad no se
puede ensefiar, pero si se puede reconocer a través del recuerdo de quien soy a través
de la propia experiencia. ;Por qué recordarla y no aprenderla? Segun los hallazgos
mas recientes y la sabidurfa ancestral, toda la informacion se encuentra registrada en
nuestro ADN, de manera que s6lo necesitamos reactivarla, y esto es posible a través
de tecnicas de autoconocimiento. Sin embargo, las instituciones educativas enfocan
mas su atencion en dimensiones externas del conocimiento que en las internas de
la sabidurfa. La escuela esta hecha para desarrollar capacidades y habilidades que
permitan al egresado ocupar un lugar y tener un status en la sociedad, que sea capaz
de sobresalir en su campo, lo cual supone ser mejor que otros; no est hecha para que
el estudiante explore el mundo de su interioridad y recuerde su naturaleza multidi-
mensional.

El reconocimiento de quiénes somos nos permitira comprender, mas alla de la ra-

z0n y la logica, que no hay ninguna necesidad de competir con nuestros semejantes,
en ningiin sentido, asi como también nos permitird entender la necesidad de cuidar
los recursos de la naturaleza y restablecer el equilibrio de los ecosistemas como parte
esencial de la vida. La bondadosa Gaia nos recuerda que hay suficiente para todos,
pero la distribucion es desigual, ademas de que explotamos los recursos naturales sin
retribuirle sus nutrientes, depredando el medio ambiente. Por eso es importante edu-
car para una vida sustentable, donde asumamos al planeta como a nosotros mismos,
como un ser vivo multidimensional.
‘ La espiritualidad es universal porque su desarrollo nos lleva a comprendernos en
interconexion y totalidad con el cosmos, a entender que cada evento, por aislado que
parezca, afecta de alguna manera al todo. La espiritualidad parte de esta comprensién
para procurar el bienestar comun. El propio desarrollo espiritual es el de los demas;
como hologramas, somos todos trascendentalmente lo mismo. Esta concepcion del
mundo es fuertemente aceptada y fundamentada por la fisica moderna, concreta-
mente por la cudntica. Los mismos cientificos estan verdaderamente sorprendidos
por las evidencias de sus resultados en cuanto a la naturaleza de interconexion en-
tre la especie humana y otras formas de vida. Entonces, ;por qué en las escuelas
todavia seguimos manejando contenidos obsoletos?, ;por qué nos encontramos tan
des'actuahgados de los mas recientes hallazgos de la ciencia? Sin embargo, el mundo
esta cambiando, estan cambiando las percepciones de la realidad. Hay grupos que
se estan organizando para trabajar con su propia interioridad y afectar favorablemente
el curso de los eventos planetarios, mientras que en las aulas vivimos enajenados
de realidades que nos rebasan. Si bien estamos al dia con noticias que informan de
los acontecimientos sociales, econémicos y culturales estamos desinformados de los
sucesos astrologicos, planetarios y de consciencia que nos estin obligando a cambiar
radicalmente nuestros estilos de vida,
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La espiritualidad es el contexto césmico ultimo de significado, es la expresion de

Jo que somos en esencia, lo que nos permite encontrar el sentido profundo de la vida
mas alla de la materialidad; esa dimensién nos ayuda a expresar lo mejor de nosotros
a partir de nutrir nuestro mundo de vida, de reconectarnos con nuestro ser, con la
comunidad, con la sociedad, con el planeta y con el kosmos.” Justamente porque nos
permite ser mejores personas, es fundamento de la sustentabilidad en la connotacion
amplia en la que aqui la estamos entendiendo, Como lugar de genuinos valores, nos
conduce a respetar y exaltar la vida en todas sus formas, el ejercicio de la espiritua-
lidad nos permite desarrollar los valores universales que nos llevan a coexistir en
armonia, amor, respeto, compasion y paz en el planeta, con las demas personas y
con las otras especies. Supone experiencia y comprension de la totalidad que somos,
comprendernos uno en lo trascendente, a pesar de las diferencias superficiales.

Espiritualidad es percepcion de lo ilimitado; con el paradigma mecanicista-cien-
tificista nos condicionamos a pensarnos, ademas de separados, limitados; el mundo
entero se pensé con limites. Sin embargo, la genuina espiritualidad es la percep-
cion de lo que somos como seres trascendentes: mas alla de la percepcion fisica, nos
conduce hacia una constante evolucion de consciencia expandida e incluyente, es la
percepcion de una realidad superior que no tiene limites, sino posibilidades infinitas,
como lo esta respaldando la fisica moderna.

Ademas, la espiritualidad es amor incondicional y genuino como valor universal;
supone interés por el bienestar de los demas como el de uno mismo. El tnico interés
en el amor incondicional es procurar el bien de todos, sin importar creencias, razas,
religiones, culturas o cualquier otra diferencia irrelevante ante lo verdaderamente
esencial que todos compartimos. Como lo sefiala la filosofia del tantra, mi placer
estriba en dar lo mejor de mi a la vida, al mundo, a los otros. Sin embargo, ;cémo
ensefiar estos fundamentos filosoficos en las escuelas? Es posible solo a través de las
transformaciones radicales y profundas de la percepcion del mundo. revolucionando
la consciencia, no cambiando las circunstancias externas, pues son reflejo del mundo
de la subjetividad. No negamos la importancia de las practicas que modifiquen y
eleven las formas de vida, pero si enfatizamos la relevancia de reivindicar las dimen-
siones internas como la espiritualidad y la consciencia.

La espiritualidad comienza con la mirada hacia el interior, para recordar, como
decia Plotino, porque alli esta todo, alli estd la belleza; ese mundo se proyecta ha-
cia el mundo externo, a partir del contexto de su desarrollo que se encuentra en las
experiencias subjetivas. Si bien el resto de las experiencias tiene importancia, es a
través de la subjetividad que damos significado a las cosas y encontramos el senti-
do de la vida. Este proceso interno de autoconocimiento que significa evolucion de
consciencia, es el que nos conduce a ciertas actitudes y comportamientos, el que nos

? Kosmos, con K, indica el sentido més amplio e incluyente que trasciende al sistémico.
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abre la posibilidad de ser mejores seres humanos desde una percepcion de totalidad e
interconexion. Nos permite comprendernos interconectados e indivisibles, con todo
y con todos; nos conduce hacia la comprension de nuestro origen e identidad comiin,
como transcultural, como uno mismo con el universo.

Una educacion para una vida sustentable nos permitird orientar nuestro quehacer
con apertura, para que los estudiantes aprendan a pensar en las preguntas fundamen-
tales como: (quién soy?, /de donde vengo?, ;cudl es mi vinculo con los demas seres
humanos y con otras especies?, ;adonde voy después de la muerte? Estas y otras
preguntas que nos planteamos a lo largo de la vida son las que nos conectan con una
realidad superior. Independientemente del campo o disciplina en el que nos encontre-
mos, los principios fundamentales de la espiritualidad deberan ser ejes transversales
en su mas amplio y auténtico sentido, no solo como preocupacion que se plasma en
el discurso escrito o como modelo educativo de una reforma que responde a politicas
mas que a necesidades reales de la inmensa mayoria de los cindadanos. Mas all4 del
ambito académico, somos seres complejos y multidimensionales que necesitan rein-
tegrarse como totalidad y como parte de algo trascendente.

Las experiencias que nos llevan a estar presentes de manera creativa y plena en la
sociedad y en la vida expresan la espiritualidad. En el mundo contemporaneo, en
general, es muy dificil compren-er lo que esto significa, su importancia y practica.
Estamos condicionados a vivir mirando hacia fuera y segun el ritmo que nos marca
nuestra sociedad, al punto que restamos importancia al autoconocimiento y a todo
lo que tenga que ver con el desarrollo de la consciencia. En una sociedad como la
nuestra, donde los intereses estan puestos basicamente en el desarrollo personal e in-
dividual, resulta un desafio desarrollar la espiritualidad en medio de la competitividad
que absorbe la mayor parte de nuestro tiempo y nuestra atencion; sobi . todo porque
concebimos separadamente cada dimension, y la espiritualidad no es la excepcion,
pues, de acuerdo con el pensamiento fragmentado, se disocia de los diferentes espa-
cios de la vida, como el de la escuela. Con esa logica esta disefiado nuestro sistema
educativo, con el pretexto de que la educacién debe ser laica se ha desterrado de las
aulas lo mas sagrado de los seres humanos, confundiendo espiritualidad con doctrinas
dogmaticas. Sin embargo, desafio o no, tenemos la urgente necesidad de replantearnos
la visién y percepcion del mundo. para hacer de éste un lugar donde podamos vivir
juntos en concordia y en paz; una concepcion que coloque cada cosa en su justo lugar
y la inteligencia espiritual ocupe el lugai que le corresponde, como base de los valores
esenciales y universales y como fundamento del sentido profundo de la vida.

El propésito de una educacion para la sustentabilidad es procurar el desarrollo
pleno de los estudiantes a través de la integridad de la educacion. Se trata de un
desarrollo enfocado nacia la interconexion armonica de las partes para incluir mas
del todo y generar mayor sentido humano y planetario. El reto es pasar de modelos
fragmentados y reduccionistas a modelos integrales e incluyentes que consideren al
hombre un ser subjetivo, completo y trascendente. Una sociedad integral y sustenta-
ble es .1 compromiso consecuente con el bienestar de toda la humanidad, concebida
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como espacio social incluyente de todos los grupos, basada en el respeto a la diversi-
dad cultural, con la logica de ganador-ganador.

Esta propuesta educativa sugiere percibir la complejidad humana con una pers-
pectiva transdisciplinaria, considerando que las disciplinas académicas, si bien son
necesarias, también son insuficientes, La misma ciencia no es suficiente para com-
prender la multidimensionalidad del hombre y de la realidad. Los estudiantes no pue-
den ser reducidos a patrones objetivos de sus précticas y ser evaluados con medidas
estandarizadas; el ser humano comporta unz subjetividad compleja, incierta, creativa,

‘emotiva, irregular, ética, estética, simbdlica y trascendente; lo mueve una realidad
~ sutil y superior hacia la trascendencia y hacia una consciencia transpersonal; por eso

necesitamos fundamentos de una filosofia que integre diversidad de conocimientos
como el arte, la ciencia y la ética.

Educar para la sustentabilidad supone formar seres humanos que adquieran no
's6lo conocimientos, sino también, y basicamente, sabiduria, asi como las capacidades
técnico-cientificas orientadas al servicio de la humanidad y a restablecer el equilibrio
social y ecologico. El principio fundamental de la sustentabilidad, como la estamos
comprendiendo aqui, requiere sostenerse no en el desfase que existe entre ciencia,
tecnologia y consciencia, sino en su emparejamiento. Sin ello, la sustentabilidad pier-
de todo sentido, porque las formas de relacionarnos con la madre Tierra son reflejo
del nivel de consciencia y la percepcion que de ella tenemos.
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LA PREGUNTA COMO DISPOSITIVO
DE ENSENANZA-APRENDIZAIJE.
EL RETO DE FORMAR SUJETOS CAPACES
DE APRENDER A PENSAR

Joel Iturio Nava*

Cuénto ganaria el conocimiento humano, las ciencias humanas
y la propia sociedad si la creatividad [...] encontrase un espa-
cid libre para expresarse.

ANTONIO FAUNDEZ y PAULO FREIRE

Introduccién

Desde la antigiiedad la pregunta constituyo6 un recurso de aprendizaje. Socrates hizo
uso de ella para formar a sus discipulos. En algiin momento refirié que €l no les en-
sefiaba, solo les preguntaba y ellos aprendian. Decia: “yo no les ensefio porque yo no
sé, y como no sé, lo que hago es preguntar”. Este filosofo y pensador en la ensefianza
a sus discipulos partia de la humildad de no saber, porque el que no sabe, pregunta,
pero, a la vez, porque se dio cuenta de que los sabios griegos de la antigiiedad no
sabian lo que profesaban y creian que sabian. La sabiduria que aparentaban no coin-
cidia con lo que realmente conocian vy, a la vez, ignoraban que no sabian. El mérito
de Socrates era reconocer sus limitaciones.'

* Programa de Historia, Unidad Académica de Filosofia y Letras, Universidad Auténoma de Guerrero,
Cuerpo Académico “Humanismo y Sustentabilidad”. o y

! Al preguntarle al oraculo de Delfos quién era el mas sabio de Grecia, éste responfilo que Sécra_tes. Esa
respuesta hizo que Socrates, al no estar convencido, se pusiera a buscar entre los sabios quién podia ser el
més sabio, Véase Platdn. “Apologia” en Didlogos. Porriia, México, 1962.



